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PLANIFICARE CALENDARISTICĂ
AN ŞCOLAR: 2010/2011
	Nr.

crt.
	Unitatea de conţinut
	Competenţe specifice 

	Conţinuturi


	Nr. ore
	Săptămâna
	Experiment

	
	
	
	Test iniţial de evaluare, prezentarea manualului, elemente de protecţia muncii în laboratorul de fizică
	2
	S1
	

	1
	Optica geometrică

	1.1; 1. 7; 1.8; 1.4; 1.9; 1.6; 1.3

	Principiile opticii geometrice
Reflexia si refractia

Lentile subtiri. Sisteme de lentile

Ochiul.

Instrumente optice
	2
4

6

2

4

	S2
S3,S4
S5,S6,S7
S8

S9,10
	Observarea reflexiei şi refracţiei luminii.

Determinarea distanţei focale a unei lentile subţiri.

	2
	Principii si legi in mecanica newtoniană
	2.1; 2.2; 2.3;2.4; 2.6;2.7;2.8;2.9;2.10;2.11;2.12;2.13;2.14; 2.15;

2.16;2.17;2.18; 2.19; 2.20

	Mişcare şi repaus. Viteza şi acceleraţia
Mişcarea rectilinie uniformă


	4
4

	S11-12
S13-14


	Evidenţierea inerţiei corpurilor



	
	Recapitulare semestrială
	
	Recapitulare,

Evaluare semestrială
	2
	S15
	

	Semestrul II

	Nr.

crt.
	Unitatea de conţinut
	Competenţe specifice 

	Conţinuturi


	Nr. ore
	Săptămâna
	Obs.

	
	Principii si legi in mecanica newtoniană
	2.10;2.11;2.12;2.13;2.14; 2.15;

2.16;2.17;2.18; 2.19; 2.20

	Mişcarea rectilinie uniform variată

Mişcarea circulară uniformă

Principiile mecanicii newtoniene

Forţa de frecare

Forţa elastică

Forţa de tensiune.

Legea atracţiei universale
	2

2

6

4

4

2
	S16

S17

S18-20

S21-22

S23-24

S25
	Determinarea coeficientului de frecare la alunecare
Determinarea constantei elastice.
Determinarea experimentală a accelerației gravitaționale


	3
	Teoreme de variaţie şi legi de conservare în mecanică
	3.1; 3.2; 3.3; 3.4

	Lucrul mecanic. Putere mecanica

Teorema variatiei energiei cinetice a punctului material

Energia potentiala gravitationala

Energia mecanica. Legea conservarii energiei mecanice
	2

4

4

4
	S26

S27-28

S29-30

S31-32
	

	4
	Elemente de statică
	4.1; 4.2; 4.3

	Momentul forţei faţa de un punct

Echilibrul de translaţie şi rotaţie

	2

2


	S33

S34
	Studiul echilibrului de translaţie
Studiul echilibrului de rotație



	
	
	
	Recapitulare finală
	2
	S35
	


