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NOTA DE PREZENTARE

Elaborarea curriculum-ului de fizicd se bazeaza pe urmatoarele principii
educationale :

— coerentei, manifestat la nivelul relatiei obiectivelor educationale, continuturi-
lor informationale si activitdtilor de predare - invatare;

— continuitatii, manifestat in formularea obiectivelor educationale si unitatilor
de continut la nivel de clasa si dintre clase;

— comutdrii de la asimilare de informatie la formare de capacitati si atitudini;

— optimizarii continuturilor recomandate si obiectivelor educationale.

Curriculum-ul este alcatuit din obiective generale, de referinta, continuturi,
sugestii metodologice privind metodele si mijloacele pedagogice de implementare
si sugestii generale de evaluare.

Obiectivele generale se referd la formarea capacitatilor de cunoastere stiinti-
fica, specifice disciplinei. Aceste obiective se realizeaza pe parcursul intregii perioa-
de de invatare a liceenilor. Obiectivele de referintd vizeaza cunoasterea, aplicarea si
integrarea. Realizarea obiectivelor de referinta se exprima in termeni de performanta
optima si reflectd continutul recomandat.

Curriculum-ul va servi drept ghid de actiune educativa pentru realizarea concreta
a obiectivelor de formare si drept cadru de referintd pentru elaborarea manualelor.

CADRU CONCEPTUAL

Ca disciplind scolara ,,Fizica” urmareste doua obiective majore:
» educarea unei personalitdti cu o gindire axata pe principiile logicii dialectice;
» formarea conceptiei stiintifice despre natura (univers). Logica dialectica se
bazeaza pe trei principii fundamentale:
— reciprocitatii;
— relatiilor generale;
— dezvoltarii.

Principiile dezvoltarii naturii si ale gindirii personalitatii din punctul de ve-
dere al dialecticii sunt acelagi. Dezvoltarea in genere are loc numai in baza luptei
contrariilor, precum s-a demonstrat prin evolutia fizicii ca stiinta fundamentala.

in procesul dezvoltarii gindirii dialectice la liceeni are loc formarea concep-
tiei stiintifice despre natura (Univers).

Procesul predarii-invatarii fizicii la etapa liceald urmareste realizarea
urmatoarelor obiective:

— Invétarea conceptelor, legilor si teoriilor stiintifice fundamentale;

— orientarea tehnologiilor de predare-invétare in viziunea principiilor si legilor
de cunoastere dialectica;

— Invétarea diferentiata in dependenta de capacititile individuale:
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* nivelul A pentru elevii dotati cu aptitudini de cercetare stiintifica;
* nivelul B pentru elevii cu aptitudini medii;
* nivelul C pentru ceilalti elevi.

Structura continutului stiintific al disciplinei coincide cu evolutia cu-
nostintelor fizice dezvoltate in urmétoarea consecutivitate: ,,Mecanica”, ,,Fi-
zica Moleculara si Termodinamica”, ,,Electrodinamica”, ,,Optica”, ,,Elemente
de teoria relativitatii restrinse”, ,,Fizica atomului si a nucleului”, “Particule
elementare”.

In conformitate cu principiile continuititii si coerentei structurarii continutu-
lui Invatamintului preuniversitar de fizica studiul fizicii la etapa liceala alcatuieste al
III-lea concentru si se va realiza pe clase si doua profiluri (real si umanist).

DISTRIBUTIA ORELOR LA FIZICA iN INVATAMINTUL

LICEAL
Ore pe saptamina
Clasa Profil umanist Profil real
X 2 3
X1 2 3
XI1 1/2 3/4
CLASA A X-A
i\z Compartimentul Profil real
1. Cinematica 26
2. Dinamica 24
3. |Impulsul mecanic. Lucrul si energia mecanica 30
4. |Lucrari practice 8
5. Rezerva 14
Total ore in clasa a X-a 102
CLASA aXl-a
1. Bazele teoriei cinetico-moleculare 28
2. Termodinamica 14
3. Electrostatica 14




4. | Curentul electric stationar 10
5. Curentul electric in diferite medii 10
6. Cimpul magnetic. 6
7. | Lucrari practice 8
8. |Rezerva 12
Total ore in clasa a Xl-a 102
CLASA a XII-a
1. Inductia electromagnetica 8
2. Oscilatii mecanice. Oscilatii electromagnetice 20
3. Unde mecanice §i unde electromagnetice 20
4. Optica geometrica 8
5. Elemente de teoria relativitatii restrinse 4
6. Elemente de fizica cuantica 6
7. Fizica atomului 4
8. Fizica nucleului 10
9. Particule elementare 2
10. Tabloul stiintific al lumii. Recapitulare 20
11. Lucrari practice 8
12. Rezerva 8
Total ore in clasa a XII-a 118
Profil umanist
CLASA A X-A
1. Cinematica 12
2. Dinamica 12
3. Impulsul mecanic. Lucrul si energia mecanica 14
4. Bazele teoriei cinetico-moleculare 16
5. Termodinamica 8
6. Lucrari practice —
7. Rezerva 6
Total ore in clasa a X-a 68
CLASA a Xl-a
1. Electrostatica 12
2. Curentul electric stationar 10
3. Curentul electric 1n diferite medii 6




4, Cimpul magnetic. Inductia electromagnetica 12
5. Oscilatii mecanice. Oscilatii electromagnetice 14
6. Lucrari practice —
7. Rezerva 14

Total ore in clasa a Xl-a 68

CLASA a XII-a

l. Unde mecanice si unde electromagnetice 16
2. Optica geometrica 8
3. Elemente de teoria relativitatii restrinse —
4. Elemente de fizica cuantica 4
5. Fizica atomului 4
6. Fizica nucleului 4
7. Particule elementare —
8. Tabloul stiintific al lumii. Recapitulare 10
9. Lucrdri practice —
10. Rezerva 4

Total ore in clasa a XII-a 50

OBIECTIVE GENERALE:

Recunoasterea conceptelor fizice fundamentale, a marimilor fizice, postula-
telor fizice, modelelor, teoremelor, teoriilor si legilor fizice necesare explicarii
stiintifice a fenomenelor abordate.

Analiza stiintifica a ipotezelor, metodelor, teoremelor, teoriilor fizicii din do-
meniile studiate.

Aplicarea legilor, teoriilor, teoremelor si postulatelor fizice la rezolvarea pro-
blemelor.

Explorarea si experimentarea dirijata a unor fenomene si procese fizice.
Aprecierea valoricd a modului de utilizare a tehnicii in viatd si a impactului
acestora asupra mediului.




PROFILUL REAL

Clasa a X-a

Obiective de referinta

Continuturi recomandate

Mecanica
I. Cinematica

Elevii vor fi capabili:
1.1. s@ defineasca principalele tipuri de
miscari mecanice:

* rectilinie uniforma;

e rectilinie uniform variata;

* curbilinie (uniform circulard);
1.2. sd defineasca conceptele de baza ale
miscarii mecanice:

* sistem de referintd, deplasare,
viteza medie, viteza momentana,
acceleratie;

* unghiul de rotatie, viteza unghiu-
lara, acceleratie centripeta;

1.3. sa interpreteze analitic si grafic le-
gile migcarilor mecanice studiate (x(?),
(), a(v);

1.4. sa aplice legile miscarilor mecanice
in situatii concrete;

1.5. sa cerceteze experimental migcarea
rectilinie uniform accelerata;

1.6. sa descrie migcarea corpurilor pe
verticala, corpurilor aruncate sub un un-
ghi fata de orizont in baza legilor diferi-
tor tipuri de miscari mecanice.

e Miscare rectilinie uniforma.
¢ Relativitatea miscarii mecanice.
*  Miscare rectilinie uniform variata.
e Miscarea curbilinie.

Lucrare de laborator:

“Studiul miscarii rectilinii uniform
accelerate a unui corp”.

II.Dinamica

Elevii vor fi capabili:

2.1. sa formuleze principiile mecanicii
clasice (legile lui Newton);

2.2. sa aplice principiile mecanicii new-
toniene la descrierea unor sisteme meca-
nice in care actioneaza forta gravitatio-
nald, forta de greutate, greutatea corpu-
lui (ponderea), fortele elastice, forta de
frecare;

» Principiile mecanicii clasice.

* Principiul relativitatii a lui Ga-
lilei.

» Forte in natura. Miscarea cor-
purilor sub actiunea diferitor
tipuri de forte.




2.3. sé determine experimental:
» constanta de elasticitate a unui
resort;
e coeficientul de frecare la alunecare;
2.4. sarezolve probleme la miscarea cor-
purilor sub actiunea mai multor forte.

Lucrari de laborator:

“Determinarea constantei de elastici-
tate a unui resort”.

“Determinarea coeficientului de fre-
care la alunecare”.

I11. Impulsul mecanic. Lucrul si energia mecanica

Elevii vor fi capabili:

3.1. sa formuleze conceptele impulsul
corpului, impulsul fortei, lucrul meca-
nic, puterea si energia mecanica;

3.2. sa formuleze legea conservarii im-
pulsului, legea transformarii si conser-
varii energiei mecanice;

3.3.sdaplice: conceptele lucrul mecanic,
puterea, energia mecanica, lucrul meca-
nic ca masura a variatiei si transformarii
energiel, legea conservarii impulsului,
legea transformarii si conservarii ener-
giei mecanice in situatii concrete.

Impulsul mecanic. Legea con-
servarii impulsului mecanic.

Lucrul, puterea, energia meca-
nica.

Legea transformarii si conser-
varii energiei mecanice.

CLASA A XI-A

Obiective de referinta

Continuturi recomandate

Fizica moleculara si termodinamica
1. Bazele teoriei cinetico — moleculare (TCM)

Elevii vor fi capabili:

1.1. s@ enunte principiile fundamentale
ale teoriei cinetico — moleculare.

1.2. sa descrie: modelul gazului ideal,
fenomenele superficiale, substantele
cristaline si amorfe, transformarile de
faza,

1.3. sa rezolve exercitii i probleme, uti-
lizind: conceptele cantitatea de substan-
td, masa molard, masa moleculara rela-
tiva, temperatura absoluta, coeficientul
tensiunii  superficiale, tensiunea me-
canicd, modulul lui Young, umiditatea

Principiile fundamentale ale
teoriei cinetico — moleculare.

Formula fundamentala a teoriei
cinetico — moleculare a gazului
ideal.

Temperatura.

Ecuatia de stare a gazului ideal.

Izoprocese in gaze.




(absoluta si relativa), formula funda-
mentala a TCM, ecuatia de stare a gazu-
lui ideal, legile izoproceselor, legea lui
Hooke;

1.4. sé cerceteze experimental unul din
izoprocese §i unul din fenomenele su-
perficiale;

1.5. sa determine experimental umidita-
tea relativa a aerului.

Fenomene superficiale.
Substante cristaline si substan-
te amorfe. Proprietatile soli-
delor: deformarea mecanica,
dilatarea termica.
Transformari de faza.
Umiditatea aerului.

Lucrari de laborator:
“Studiul unui izoproces”.
“Studiul unui fenomen superficial”.

II. Termodinamica

Elevii vor fi capabili:

2.1. sa defineascd conceptele: sistem
termodinamic, energia internd a gazului
ideal monoatomic, cantitatea de caldura,
lucrul mecanic si coeficientii calorici;
2.2. sa aplice principiul I al termodina-
micii pentru izoprocese si procesul adia-
batic (calitativ), coeficientii calorici, re-
latia lui. R.Mayer, randamentul motoa-
relor termice la rezolvarea problemelor;
2.3. sa descrie principiul de functionare
al motoarelor termice si problemele eco-
logice cauzate de utilizarea acestora.

Sistem termodinamic.
Energia interna.

Lucrul in procesele termodina-
mice.

Principiul I al termodinamicii.

Motoare termice. Poluarea me-
diului.

Electrodinamica

1. Electrostatica

Elevii vor fi capabili:

1.1. sd descrie conceptele: intensitatea
cimpului electric, potentialul electric,
lucrul cimpului electric la deplasarea
sarcinii punctiforme, energia cimpului
electrostatic, permitivitate electrica;

1.2. s caracterizeze comportarea con-
ductorilor si dielectricilor in cimpul
electrostatic;

Cimpul electrostatic si caracte-
risticile lui.

Lucrul cimpului electrostatic la
deplasarea sarcinii punctifor-
me.

Conductori si dielectrici in
cimpul electrostatic.
Capacitatea electricd. Conden-
satorii si gruparea lor.

Energia cimpului electrostatic.




1.3. sa reprezinte liniile de cimp, supra-
fetele echipotentiale 1n situatii concrete;
1.4. sa aplice conceptele intensitatea
cimpului electric, potentialul electric,
diferenta de potential, lucrul cimpului
electric la deplasarea sarcinei punctifor-
me, energia cimpului electrostatic, legea
lui Coulomb, principiul superpozitiei
cimpurilor, capacitatea condensatorului
plan si a bateriilor de condensatoare la
rezolvarea problemelor.

II. Curentul electric stationar

Elevii vor fi capabili: » Tensiunea electromotoare.

2.1. sa defineasca tensiunea electromo- * Legea lui Ohm pentru un cir-
toare si legea lui Ohm pentru circuit in- cuit intreg.

treg; * Modificarea limitei de masura-
2.2. sa aplice legea lui Ohm, legea lui re a ampermetrului si voltme-
Joule, lucrul, puterea si randamentul trului.

pentru studierea circuitelor simple si ra- | Lucrare de laborator:

mificate; “Determinarea rezistentei interne si a

2.3. sa determine experimental rezisten- | tensiunii electromotoare a unei surse
ta internd si tensiunea electromotoare a | de curent electric”.
unei surse de curent electric.

II1. Curentul electric in diferite medii

Elevii vor fi capabili: * Curentul electric In metale.
3.1. sa descrie curentul electric in diferi-

te medii si 1n vid; * Curentul electric In semicon-
3.2. sa compare dependenta rezistivitatii ductori. Aplicatii ale semicon-
de temperatura in metale si semiconduc- ductorilor.

toare;

3.3. sa explice principiul de functionare *  Curentul electric 1n lichide.
a diodei semiconductoare, tranzistorului

si a tubului cinescop; » Curentul electric 1n gaze.
3.4. sa aplice cunostintele despre curen-

tul electric in electroliti la rezolvarea * Curentul electric 1n vid.
problemelor;

3.5. sa distingd intre diferite tipuri de
descarcari electrice in gaze.
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IV. Cimpul magnetic

Elevii vor fi capabili:

4.1. sd defineasca forta Lorentz;

4.2. sa aplice formulele fortei Ampere,
fortei Lorentz la rezolvarea problemelor;
4.3. sa explice aplicatiile practice ale
interactiunilor electromagnetice;

4.4. sa cerceteze experimental actiunea
cimpului magnetic asupra conductorilor
parcursi de curenti.

Cimpul magnetic al curentului
electric. Interactiunea curenti-
lor.

Actiunea cimpului magnetic
asupra sarcinilor electrice in
miscare.

Aplicatii practice ale interac-
tiunilor electromagnetice.

Lucrare de laborator:

“Studiul actiunii cimpului magnetic
asupra conductorilor parcursi de cu-
renti”.

CLASA A XII-A

Obiective de referinta

Continuturi recomandate

I. Inductia electromagnetica

Elevii vor fi capabili:

1.1. sa defineasca fenomenul de inductie
electromagneticd, fluxul magnetic, in-
ductanta;

1.2. sa aplice legea inductiei electromag-
netice, regula lui Lenz, formula energiei
cimpului magnetic in situatii concrete;
1.3. sa explice aplicatiile practice ale in-
ductiei electromagnetice.

Fluxul magnetic.

Fenomenul inductiei electro-
magnetice. Legea inductiei
electromagnetice. Regula lui
Lenz.

Aplicatii practice ale inductiei
electromagnetice.
Autoinductia. Inductanta.
Energia cimpului magnetic.

II. Oscilatii mecanice. Oscilatii electromagnetice

Elevii vor fi capabili:

2.1. s@ recunoasca diferite tipuri de os-
cilatii;

2.2. sa aplice legea miscarii oscilatorii,
formula perioadei oscilatiilor pendulelor
elastic si gravitational, legea conservarii
si transformarii energiei, la rezolvarea
problemelor;

2.3. s determine experimental accelera-
tia caderii libere cu ajutorul pendulului
gravitational;

Oscilatii mecanice. Rezonanta.
Oscilatii electromagentice libe-
re si fortate.

Curentul electric alternativ.
Generarea tensiunii electromo-
toare alternative prin inductia
electromagnetica.

Valorile efective ale intensitatii
si tensiunii alternative.
Circuite de curent alternativ cu
rezistor, bobind, condensator.
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2.4. sa descrie calitativ procesele oscila-
torii in circuitul oscilant, producerea si
transportul energiei electrice;

2.5. sa identifice analogii intre oscilatiile
electromagnetice libere si oscilatiile me-
canice;

2.6. sa defineasca conceptele de baza ce
caracterizeaza curentul alternativ: va-
lorile instantanee si efective ale t.e.m.,
intensitatii si tensiunii alternative, re-
zistenta activa, reactantele inductiva si
capacitiva, factor de putere, coeficient
de transformare, randamentul transfor-
matorului;

2.7. sa aplice formula lui Thomson, ma-
rimile caracteristice ale curentului alter-
nativ la rezolvarea problemelor;

2.8. sd cerceteze circuite de curent alter-
nativ cu rezistor, bobina si condensator.

Transformatorul. Producerea si
transportul energiei electrice la
distanta.

Lucrare de laborator:

“Determinarea acceleratiei caderii
libere cu ajutorul pendulului gravita-
tional”.

III. Unde mecanice. Unde electromagnetice

Elevii vor fi capabili:

3.1. s@ descrie propagarea undelor me-
canice si a undelor electromagnetice,
aplicatii practice ale acestora; natura
electromagnetica a luminii;

3.2. sa explice fenomenele de interfe-
renta, difractie in baza principiului Huy-
gens, polarizarea luminii;

3.3. sd determine experimental lungimea
de unda a luminii cu ajutorul retelei de
difractie.

3.4. Sa descrie principiul comunicatiei
radiotelefonice, ca un caz particular de
aplicare a undelor electromagnetice.

Propagarea undelor mecanice.
Cimpul electromagnetic.

Propagarea undelor electro-
magnetice. Aplicatii practice.

Optica ondulatorie. Natura
electromagnetica a luminii.

Interferenta si difractia luminii.
Polarizarea luminii.

Aplicatii practice ale opticii
ondulatorii.

Lucrare de laborator: “Determinarea
lungimii de unda a luminii cu ajutorul
retelei de difractie”.
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IV. Optica geometrica

Elevii vor fi capabili:

4.1. Sa defineasca refractia, reflexia tota-
14, dispresia luminii;

4.2. sa construiasca imagini in lentile
subtiri;

4.3. sa aplice legile reflexiei si refractiei,
formula lentilei subtiri, marirea liniara a
lentilei la rezolvarea problemelor;

4.4. sa determine experimental distanta
focala a lentilei convergente;

4.5. sd explice principiile de functionare
a instrumentelor optice (lupa, aparatul
de fotografiat, microscopul).

» Legile refractiei luminii.
Reflexia totala.

Dispresia luminii.

Lentile. Formula lentilei subtiri.
Instrumente optice. Lupa. Apa-
ratul de fotografiat. Microsco-
pul.

Lucrare de laborator: “Determinarea

distantei focale a lentilei convergen-
te”.

V. Elemente de teoria relativitaitii restrinse

Elevii vor fi capabili:

5.1. sd explice ideile principale ale
contradictiei intre electrodinamica si
mecanica newtoniand, a experientei lui
Michelson;

5.2. s enunte postulatele Iui Einstein;
5.3. sa aplice formulele relativiste ale
intervalelor de timp, lungimii, relatia
dintre masa si energie la rezolvarea pro-
blemelor.

Bazele experimentale ale teo-
riei relativitatii restrinse.
Postulatele lui Einstein. Con-
secinte.

Relatia dintre masa si energie.

VI. Elemente de

fizica cuantica

Elevii vor fi capabili:

6.1. sa deosebeasca intre anumite tipuri
de radiatii, diferite tipuri de spectre;

6.2. sa explice ipoteza lui Planck despre
cuanta de energie, efectul fotoelectric
extern si aplicatiile lui, esenta presiunii
luminii;

6.3. s aplice legile efectului fotoelec-
tric, ecuatia lui Einstein, formulele ener-
giei, masei si impulsului fotonului la
rezolvarea problemelor.

Tipuri de radiatii. Spectre.
Fotonul. Energia, masa si im-
pulsul fotonului.

Efectul fotoelectric extern. Le-
gile efectului fotoelectric.
Presiunea luminii.

13




VILI. Fizica

atomului

Elevii vor fi capabili:

7.1. sa descrie calitativ diferite modele
de atomi, experienta lui Rutherford;

7.2. sa enunte postulatele lui Bohr;

7.3. sd explice principiul de functionare
a laserului.

Modele de atomi. Experienta
lui Rutherford.

Modelul cuantificat al atomu-
lui de hidrogen. Postulatele lui
Bohr.

Laserul.

VIII. Fizica nucleului atomic

Elevii vor fi capabili:

8.1. sa descrie modelul nucleului ato-
mic;

8.2. sa defineasca conceptele: forta nu-
cleard, energia de legatura a nucleului,
dezintegrarea radioactivd, reactia nu-
cleara, izotopii;

8.3. sd scrie reactii nucleare;

8.4. sa aplice legile conservarii sarcinii,
numarului de nucleoni, energiei la scrie-
rea reactiilor nucleare, legea dezintegra-
rii radioactive In situatii concrete;

8.5. sa aprecieze efectele biologice ale
radiatiilor.

Modelul nucleului atomic.
Numar atomic. Masa atomica.
Izotopii.

Forte nucleare. Energia de le-
gatura a nucleului.
Dezintegrarea radioactiva. Le-
gea dezintegrarii radioactive.
Reactii nucleare. Legi de con-
servare in reactii nucleare.
Fisiunea si fuziunea nucleelor.
Reactorul nuclear.

IX. Particule

elementare

Elevii vor fi capabili:

9.1. sa enumere particule elementare
stabile;

9.2. sa descrie proprietatile particulelor
elementare;

9.3. sa enumere tipurile de interactiuni
fundamentale.

* Din istoria descoperirii parti-
culelor elementare (electronul,
protonul, neutronul, antiparti-
cule).

Proprietati ale particulelor ele-
mentare.

Interactiuni fundamentale.

X. Tabloul stiintific al luminii

Elevii vor fi capabili:

10.1. sa explice esenta tabloului meca-
nicist, tabloului electromagnetic si a ta-
bloului contemporan al lumii;

10.2. sa argumenteze rolul fizicii in pro-
gresul tehnico - stiintific si in dezvolta-

Evolutia tabloulului stiintific al
lumii.

Rolul fizicii in progresul tehni-
co — stiintific i in dezvoltarea
societatii.

rea societatii
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PROFILUL UMANIST

CLASA A X-A

Obiective de referinta

Continuturi recomandate

Mecanica
I. Cinematica

Elevii vor fi capabili:
1.1. sé defineasca principalele tipuri de
miscari mecanice:

* rectilinie uniforma;

* rectilinie uniform variata;

* curbilinie (uniform circulard);
1.2. sa defineasca conceptele de baza
ale miscarii mecanice:

» sistem de referinta, deplasare,
viteza medie, viteza momentana,
acceleratie;

* unghiul de rotatie, viteza unghiu-
lard, acceleratie centripeta;

1.3. sd interpreteze analitic si grafic le-
gile miscarilor mecanice studiate (x(z),
(1), a(1));

1.4. sa aplice legile miscarilor mecanice
in situatii concrete.

*  Miscare rectilinie uniforma.

e Relativitatea miscarii mecanice.

* Miscare rectilinie uniforma va-
riata.

*  Miscare circulara uniforma.

II.Dina

mica

Elevii vor fi capabili:
2.1. sa formuleze principiile mecanicii
clasice (legile lui Newton);
2.2 sa aplice principiile mecanicii clasi-
ce la descrierea unor sisteme mecanice
in care actioneaza fortele: de greutate,
greutatea corpului (ponderea), fortele
elastice, forta de frecare;
2.3. sa determine experimental:

» constanta de elasticitate a unui

resort;
» coeficientul de frecare la alunecare.

* Principiile mecanicii clasice.

* Forte in naturd. Miscarea corpu-
rilor sub actiunea diferitor tipuri
de forte.

Lucrari de laborator:

“Determinarea constantei de elasticita-
te a unui resort”.

“Determinarea coeficientului de freca-
re la alunecare”.
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I11. Impulsul mecanic. Lucrul si energia mecanica

Elevii vor fi capabili.

3.1. sa formuleze conceptele: impulsul
corpului, impulsul fortei, lucrul, puterea
si energia mecanica;

3.2. sa aplice conceptele: lucrul, pute-
rea, energia mecanicd, legea conservarii
impulsului, legea transformarii si con-
servdrii energiei mecanice In situatii
concrete.

Impulsul mecanic.

Legea conservarii impulsului
mecanic.

Lucrul, puterea, energia mecanica.
Legea transformarii si conserva-
rii energiei mecanice.

Fizica moleculara si termodinamica
1. Bazele teoriei cinetico — moleculare (TCM)

Elevii vor fi capabili:

1.1. sa enunte principiile fundamentale
ale teoriei cinetico — moleculare.

1.2. sa descrie modelul gazului ideal,
temperatura, izoprocesele 1n gaze;

1.3. sa rezolve exercitii si probleme, uti-
lizind conceptele: cantitatea de substan-
ta, masa molara, masa moleculara, tem-
peratura absoluta, formula fundamentala
a TCM, ecuatia de stare a gazului ideal
si legile izoproceselor;

1.4. sa cerceteze experimental unul din
izoprocese.

Principiile fundamentale ale
teoriei cinetico — moleculare.
Formula fundamentala a teoriei
cinetico — moleculare a gazului
ideal.

Temperatura.

Ecuatia de stare a gazului ideal.
Izoprocese in gaze.

Lucrare de laborator: “Studiul unui
izoproces”.

II. Termodinamica

Elevii vor fi capabili.

2.1. sa defineasca conceptele: sistem ter-
modinamic, energia interna, cantitatea
de caldura si lucrul mecanic;

2.2. sa aplice principiul I al termodina-
micii pentru izoprocese, randamentul
motoarelor termice la rezolvarea proble-
melor;

2.3. sa caracterizeze problemele ecolo-
gice cauzate de utilizarea masinilor ter-
mice.

Sistem termodinamic.

Energia interna.

Lucrul in procesele termodina-
mice.

Principiul I al termodinamicii.
Motoare termice. Poluarea me-
diului.
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CLASA

A XI-A

Obiective de referinta

Continuturi recomandate

1. Electr

ostatica

Elevii vor fi capabili:

1.1. sa descrie conceptele: intensitatea
cimpului electric, potentialul electric
si lucrul cimpului electric la deplasarea
sarcinii punctiforme;

1.2. sa reprezinte liniile de cimp elec-
trostatic;

1.3. sd aplice intensitatea cimpului elec-
tric, potentialul electric, lucrul cimpului
electric la deplasarea sarcinii punctifor-
me, energia cimpului electric al conden-
satorului plan la rezolvarea problemelor;
1.4. sa caracterizeze comportarea con-
ductorilor si dielectricilor in cimpul
electrostatic, utilizind conceptul de per-
mitivitate electrica.

Cimpul electrostatic si caracte-
risticile lui.

Lucrul cimpului electrostatic la
deplasarea sarcinii punctiforme.
Conductori si dielectrici in cim-
pul electrostatic.

Capacitatea electrica. Conden-
satorul plan.

II. Curentul electric stationar

Elevii vor fi capabili:

2.1. sd defineasca tensiunea electromotoa-
re si legea lui Ohm pentru circuit intreg;
2.2. sa aplice legea lui Ohm, legea lui
Joule, lucrul, puterea si randamentul
pentru studierea circuitelor simple.

Tensiunea electromotoare.
Legea lui Ohm pentru un circuit
intreg.

II1. Curentul electr

ic in diferite medii

Elevii vor fi capabili:
3.1. sa descrie curentul electric in semi-

Curentul electric in semiconduc-
tori.

conductori §i aplicatii ale acestora.

IV. Cimpul magnetic. Inductia electromagnetica

Elevii vor fi capabili:
4.1. sa defineasca forta Lorentz, fluxul
magnetic, inductanta;

Cimpul magnetic. Actiunea cim-
pului magnetic asupra sarcinilor
electrice in miscare.

Fluxul magnetic.

Legea inductiei electromagneti-

ce. Regula lui Lenz.
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4.2. sa aplice forta Loretz, legea induc-
tiei electromagnetice, regula lui Lenz
in situatii concrete;

4.3 sa cerceteze experimental actiunea
cimpului magnetic asupra conductori-
lor parcursi de curenti.

Lucrare de laborator:
“Studiul actiunii cimpului magnetic asu-
pra conductorilor parcursi de curenti”.

V. Oscilatii mecanice. O

scilatii electromagnetice

Elevii vor fi capabili:

5.1. sa recunoasca diferite tipuri de os-
cilatii;

5.2. sa aplice legea miscarii oscilatorii,
formula perioadei oscilatiilor pendulu-
lui elastic si gravitational, legea conser-
varii si transformarii energiei, la rezol-
varea problemelor;

5.3. sa descrie calitativ procesele osci-
latorii in circuitul oscilant, producerea
si transportul energiei electrice;

Oscilatii mecanice.

Oscilatii electromagentice libere
si fortate.

Curentul electric alternativ. Ge-
nerarea tensiunii electromotoare
alternative prin inductia electro-
magneticd. Valorile efective ale
intensitatii si tensiunii alternati-
ve.

Transformatorul. Producerea si
transportul energiei electrice la

5.4. sa aplice marimile caracteristice distanta.
ale curentului alternativ (valorile efec-
tive ale intensitatii si tensiunii) la rezol-
varea problemelor.
CLASAAXII-A

Obiective de referinta

Continuturi recomandate

I. Unde mecanice si unde electromagnetice

Elevii vor fi capabili:

1.1. sa descrie propagarea undelor me-
canice si a undelor electromagnetice,
natura electromagnetica a luminii;

1.2. sa explice fenomenele de interfe-
renta si difractie a luminii.

Propagarea undelor mecanice.
Propagarea undelor electromag-
netice.

Optica ondulatorie. Natura elec-
tromagnetica a luminii.
Interferenta si difractia luminii.

II. Optica

geometrica

Elevii vor fi capabili:

2.1. sa defineasca refractia si dispresia
Tuminii;

2.2. sa construiasca imagini in lentile
sferice;

* Legile refractiei luminii.
Dispersia luminii.

Lentile sferice. Formula lentilei
subtiri.
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2.3.sa aplice legile reflexiei si refractiei
formula lentilei subtiri, marirea liniara
a lentilei la rezolvarea problemelor;
2.4. sa determine experimental distan-
ta focald a lentilei convergente.

Lucrare de laborator: “Determinareca
distantei focale a lentilei convergente”.

II1. Elemente de fizica cuantica

Elevii vor fi capabili:

3.1. sa deosebeasca anumite tipuri de
radiatii, diferite tipuri de spectre;

3.2. sd explice ipoteza lui Planck des-
pre cuanta de energie, efectul fotoelec-
tric extern si aplicatiile lui;

3.3. sa descrie efectul fotoelectric, uti-
lizind ipoteza cuantificarii energiei;
3.4. sa aplice legile efectului fotoelec-
tric, ecuatia lui Einstein, energia, masa
si impulsul fotonului la rezolvarea
problemelor.

* Tipuri de radiatii. Tipuri de spec-
tre.

* Fotonul. Energia, masa si impul-
sul fotonului.

* Efectul fotoelectric extern. Legi-
le efectului fotoelectric.

IV. Fizica atomului

Elevii vor fi capabili:

4.1. sa descrie calitativ diferite modele
de atom;

4.2. sa enunte postulatele lui Bohr.

¢ Modele de atomi.
¢ Postulatele lui Bohr.

V. Fizica nucleului atomic

Elevii vor fi capabili:

5.1. sa@ descrie modelul nucleului ato-
mic;

5.2. sa defineascd conceptele: forta
nucleara, dezintegrarea radioactiva,
reactia nucleard, izotopii,

5.3. sd scrie reactii nucleare;

5.4.sa explice impactul radioactivitatii
asupra mediului si organismelor vii.

*  Modelul nuceului atomic.

*  Numar atomic. Masa atomica.

* Dezintegrarea radioactiva. Izoto-
pii.

» Forte nucleare.

* Reactii nucleare.
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VI. Tabloul stiintific al lumii

Elevii vor fi capabili: * Evolutia tabloului stiintific al
6.1. s explice esenta tabloului meca- lumii.

nicist, tabloului electromagnetic si al * Rolul fizicii 1n progresul tehnico
tabloului contemporan al lumii; — stiintific si in dezvoltarea so-
6.2. sd argumenteze rolul fizicii in pro- cietati.

gresul tehnico — stiintific si In dezvol-

tarea societatii.

SUGESTII METODOLOGICE

Metodele de predare-invatare a disciplinei ,,fizica” sint clasificate in 4 grupe :

a) Metode didactice in care predomina actiunea de comunicare (expunerea,
explicatia, prelegerea, conversatia euristica, dezbaterea, problematizarea,
asaltul de idei, lectura, activitatea cu manualul etc.);

b) Metode didactice in care predomind actiunea de cercetare a realitdtii (obser-
vatia, experimentul, demonstratia, modelarea).

¢) Metode didactice in care predomina actiunea practicd, operationala (exerci-
tiul, algoritmizarea, studiul de caz, jocul didactic etc.)

d) Metode didactice in care predomina actiunea de programare speciald a in-
struirii (instruirea programata, instruirea asistata de calculator).

Procesul instructiv-educativ se va desfasura in cadrul lectiilor, temelor pentru
acasd, orelor facultative, excursiilor, diverselor activitati extragcolare. Rolul princi-
pal in acest proces {i revine lectiei, care se imbina in blocuri dupa obiective si scopuri
comune. Dupa tipul activitatilor de predare-invatare formele de organizare a activi-
tatilor didactice pot fi:

- lectii de dobindire a cunostintelor;
- lectii de fixare si consolidare a cunostintelor;
- lectii de recapitulare generalizare si sistematizare a materiei de studiu;
- lectii mixte;
- seminarii;
- conferinte;
- excursii;
- lectii de evaluare a cunostintelor.
- lucréri de laborator;
- lucrari practice etc.
Creativitatea elevilor se va realiza prin:
- asimilare independenta si dirijata;
- studiul experimental al fenomenelor fizice;
- elaborarea unor referate privind teme teoretice sau practice.
Demonstratiile in activitatile de predare-invitare pot avea diverse functii. Ele
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pot ilustra aplicarea practica a fizicii in diverse domenii ale tehnicii, pot servi pentru
obtinerea datelor experimentale initiale, pentru verificarea cantitativa si calitativa a
legilor si fenomenelor. In ultimul caz demonstratiile se pot efectua frontal.

in cadrul lucrarilor de laborator elevii vor constientiza, consolida si aplica
cunostintele asupra unei teme, vor forma deprinderi de utilizare a diverselor instru-
mente de masurd, lucrind individual sau in grupe.

Profilul real va realiza lucrari practice la finele unui compartiment sau la fi-
nele anului de studii. Ele nu vor dubla lucrarile de laborator. In cadrul lucrarilor
practice se vor repeta, generaliza si aprofunda conceptele de baza din cursul de fizi-
ca. Metodele de lucru pentru efectuarea lor sint mai variate, iar utilajul difera de cel
prevazut pentru lucrarile de laborator. Lucrarile practice se vor efectua in grupe de
cite 2-4 elevi, realizate intr-un interval de timp de 90 min.

Profesorul va trebui sa utilizeze cele mai eficiente metode, procedee si mij-
loace de predare-invatare, orientindu-se dupa capacitatile individuale ale elevilor
evidentiind:

- problematizarea;

- metodele intuitive;

- conversatia euristicd;
- instruirea programata;
- modelarea s.a.

Profesorul este liber de a stabili ordinea studierii compartimentelor, de
a repartiza orele alocate prin planul de invatamint, respectind conditia par-
curgerii integrale a continutului si realizarea obiectivelor stabilite. Profesorul
are responsabilitatea de a adapta curriculum-ul la conditiile si la ritmul fieca-
rui elev sau al fiecarei clase in parte. Profesorul poate extinde anumite teme
obligatorii la solicitarea elevilor sau a parintilor.

SUGESTII DE EVALUARE

Evaluarea determind in ce masura fiecare obiectiv educational stabilit a fost
atins.

Se va realiza evaluarea formativa (continud) si sumativa (pe etape) cu apli-
carea diferitelor instrumente de evaluare standardizate (teste etc.) si nestandardizate
(portofoliul, proiectul, investigatia etc.)

La elaborarea testelor se va pune accentul pe aplicarea itemilor pe trei nivele
de dificultate :

—  minim;
— mediu;
— superior.

Itemii vor testa o gama de comportamente cognitive: de la nivel inferior (cu-

noastere, intelegere) pina la cele de analiza si sinteza, testind unul sau mai multe
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obiective. La definirea obiectivelor de evaluare se porneste, evident, de la obiective-
le curriculare, care se regasesc la diferite nivele de operationalizare. Obiectivele de
evaluare pot fi definite tinind cont de trei elemente:

— comportamentul pe care elevul trebuie sa-1 demonstreze (Ce ?);

— conditiile 1n care se produce acest comportament (Cum ?);

— performanta sau criteriul de reusita (Cit ?).

In cadrul evaludrii sumative gradul de dificultate al itemilor se va determina
si prin numarul de etape logice necesare pentru rezolvarea itemului, forma scrierii
conditiei, structura, necesitatea aplicarii procedeelor pentru rezolvare. Astfel, itemii
cu nivel minim de dificultate sint itemii care denotd insusirea notiunilor, reprodu-
cerea materiei §i aplicarea cunostintelor in situatii simple. Itemii cu nivel mediu de
dificultate se rezolva in 2-3 etape logice, cer cunostinte mai profunde. Itemii cu grad
de dificultate superior necesita aplicarea cunostintelor in situatii de dificultate spori-
ta, trebuie sa prezinte elemente de creativitate si modalitatile lor de realizare.

Itemii se vor proiecta de tip: obiectivi, semiobiectivi si cu raspuns deschis.
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