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BROCCOLI VERDE
ST ALTE LEGUME

Cum se hranesc plantele? Cand miros napii ca
un oudle stricate? Veti gasi aici raspunsurile la
aceste intrebari si la multe altele.

Despre legume

Legumele sunt cultivate pentru anumite parti
ale lor pe care le mincim - radacina, tulpina,
frunzele, florile, semintele sau fructele. Uneori,
un fruct e o leguma, iar o leguma e un fruct!

Potrivit botanistilor, oamenii de stiintd care
studiaza si clasificd plantele, fructele sunt parti
ale plantelor care contin semintele. Numim
ceva un fruct sau o leguma in functie de cat de
dulce e. Atat pepenele galben, cat si dovlecelul
fac parte din aceeasi familie de fructe. Dar dov-
lecelul nu este deloc dulce si se serveste ca o
leguma.
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Multe legume sunt mancate crude. Salata s

alte verdeturi, rosiile si castravetii sunt printre
cele mai uzuale ingrediente de salatd. De multe
ori se adauga ceapa si ardei.
Conopida si broccoli sunt deseori mancat:
crude si imbibate cu sos condimentat. Pe de al:z
parte, multe legume sunt mai usor de digera
cand sunt fierte. Altele, cum ar fi cartofii &
dovleacul, nu pot fi digerate decat fierte.





image98.png
:nigtii numesc par- £
plantelor pe care 3
~ancam astfel: frun-
tulpini, rddacini,
~erculi, flori ¢i mu- ¥
., seminte §i pastai,
-.cte-vegetale, si ciuperci. Un morcov, de
:mplu, este o radacina, telina o tulpina. Cartofii

"t tuberculi, tulpini cdrnoase subpdméntene
“estrate cu un mugur. Fungii sunt plante ca

_nercile, care trdiesc pe alte plante pentru ca le

-<este clorofila — substanta verde coloranta

=71 ,Cum si hrénesti telina”), si care de aceea

_ isi pot produce propria lor hrana.

Cat de mult stii despre legume? Vezi daca poti
sa identifici urmatoarele legume in functie de
- :rtea plantei pe care o méncam (raspunsuri la
- :zina 102):

: Radacind 1. sparanghel  16. ciupercd

- Tubercul 2. sfecla 17. bama

: Tulpina 3. broccoli 18. ceapd

& Frunza 4. varzd 19. pastarnac

e. Floare de Bruxelles 20. mazire

 Samantd 5. morcov 21. ardei

g Fruct 6. conopida 22. cartof

h. Ciuperca 7. varzd 23. dovleac
8.telind 24. ridiche
9. porumb 25. spanac
10. castravete 26. dovlecel
11. vanata 27. cartof
12. nap 28. rosie
13. praz 29. rapitd
14. salata 30. castana
15. zbarciog 31. ignama

o tulpina
de telina
cu frunze,

sepanare CUMSA Y
e NIranesti telina

alimentar

Plantele ne hrdnesc pe noi, dar cum
se hrdnesc ele?

Ce ai de ficut: Lasd tulpina de telind
intr-un pahar plin pe jumadtate cu
apa colorata cu o lingurité de colo-
rant alimentar. Pune-o ziua,
si las-o sd raméana peste
noapte.

Ce se intampld: Frunzele ca-
patd culoarea rosie.

De ce: Tulpina de telind e trunchiul telinei. Ea
absoarbe apd si minerale din sol prin radacinile
sale, prin osmoza. Osmoza este un proces prin
careunelelichidegigaze trec printr-omembrana
- un fel de piele. Apa trece in celulele din
apropiere si este purtata prin tuburile centrale
péna la tulpina si frunzele plantei.

Clorofila din frunze - colorantul lor verde -
transforma lumina soarelui in energie. Aceasta
energie este folositd pentru a combina o parte
din apa luata din sol cu bioxidul de carbon din
aer. Carbonul si oxigenul din bioxidul de car-
bon reactioneaza cu hidrogenul i oxigenul din
apd pentru a forma carbohidrati.

Ei, adica zaharul si amidonul, servesc drept
hrand plantei - si in cele din urma noua. Poti
manca acum telina, sau o poti folosi in salata.
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Depozitarea
morcovilor

Care este cea mai bund cale de a pdstra proaspeti
si gustosi morcovii, sfecla si alte rdddcini?

Ce ai de ficut: Infisoari unul din morcovi
cu frunze, intr-o pungd de plastic care are
giuri. Infisoara un morcov fird frunze in
acelasi fel. Pastreaza-le pe amandouad in ladita
frigiderului. -

Observa morcovii zilnic timp de o sdptdmana.
Gustd din fiecare.

Ce se intdmpld: Morcovul care are gust mai bun
si aratd mai bine este acela fira frunze, invelit in
punga de plastic cu gduri in ea.

De ce: Cand frunzele nu se rup de pe morcovi,
seva continuai si treaca de la rddicina la frunze,
ramanand mai putine arome §i apd in partea

Morcovi, nu fructe!

3 ™ Daca iti plac morcovii
' dulci, nu-i depozita langa
g Mere, pere, pepeni
&, sau piersici. Toate
aceste fructe pro-
duc etilend pe
masura ce se
vestejesc.
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pe care o mancim. In Materiaje

plus, pirtile superioare, 2 Morcoy; cu
cu frunze, se vestejesc cu ru?Ze, 2 Morcoy;
multinainte deradicinile fara fr Unze 4
Pungi de plastic
SUﬁd@ntde,naﬁ
Pentru a pyne
Morcovijj i ele

puternice si pornesc putrezirea morcovului.

In punga cu giuri, aerul poate circula. Acest
lucru impiedica formarea unei substante nu-
mite terpenoid, care are un gust amar.

Raspunsuri la jocul
legumelor

l.c 9.f 17. g 25.d
2.a 10. g 18.¢ 26. g
3.e 11.g 19.a 27.b
4.d 12.d 20.f 28. ¢
5.a 13.c 2l. g 29.a
6.e 14.d 22.b 30.b
7.d 15.h 23.g 31.b
7.¢ 16.h 24.a
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N-ai cum
trata salata

Materiale:
7 felii de salata
2 poluri

LR
. i U2

senii au mdncat salatd incd din timpuri
svechi. Existd multe specii ~ Bibb, Boston,

| keberg, Romaine, Frunzd-Rosie si altele. Mare
F parte din timp, mancdm aceste frunze crude in
--"ste, desi le putem gati intr-o mare varietate de
duri - chiar in supd. Dar salata trebuie sd fie

--atd bine!

Ce ai de ficut: Rupe in bucati mici o frunza
= asaza bucitile intr-un castron. Lasé cealalta
Tunzd intreagd si asaz-o intr-un castron.
Lasi-le sa stea aproximativ o ora.

Ce se intampld: Salata rupta se inmoaie, in
- mp ce cealaltd raméne proaspata.

Tie ce: Frunza rupta expune aerului o suprafata
-l mare, asa cd mai multa apa din leguma
.= evapord. Ruperea elibereazd de asemenea o
-~zima care distruge vitamina C. Acesta e un
_~ motiv pentru care e mai bine sa rupi salata
-umai inainte de a fi servita.

Sararea salatei cu mai mult timp inainte de a
~ mancatd, o vestejeste de asemenea.

§

53 aiba o viatd lun

Cum ajuti salata
!

Pentru arevigora salata, imbib-o in apa rece.
Salata absoarbe apa proaspiti si frunzele isi
recapata vioiciunea.

Ea capatd culoarea galbend pe mdsura ce
trece timpul, pentru cd clorofila ei verde se
ofileste, permitand pigmentilor galbeni sa-
si facd aparitia. Salata va rezista o sdptimana
in frigider. Nu rupe frunzele. Infisoard
salata in hartie uda si pune-o intr-o punga
perforati. In acest fel vei asigura umezeala
si aerul de care are nevoie pentru a ramane
proaspata.

103




image101.png
Imblﬁnzirea

Cultivatd din vremuri preistorice, ceapa se gdseste
in diferite varietdti. Cele mai familiare sunt ceapa
galbend si cea rogsie, care sunt foarte iuti si pot
face oamenii sa plangd cand acestia incearcd sd
le taie felii, fard sa stie cum sd le abordeze.

Ce ai de facut: Deco-
jeste ambele cepe. Feli-
azd unadin ele sub jetul
de api. Feliaz-o
pe cealaltd dea-
supra apei.

Ce se intampla:
Céand tai ceapa,
ochii incep sa-ti
lacrimeze, dar nu si cand
o tai sub un jet de apa.

De ce: Cand tai ceapa,

distrugi peretii celulelor ei, i acestia elibereaza
un gaz numit oxid de sulf, care se transformd in
aer in acid sulfuric. Acidul sulfuric provoaci
senzatii de usturime in ochi. Cand tai ceapa sub
api, diluezi gazul inainte ca el sa se poata indlta
in aer.
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Discutii pe
fema cepel

Unele varietdti de ceapa blandd nu irita
ochii - Vidalia din Georgia si Maui din
Hawaii. Acestea au un continut mai ridicat
de zahar din cauza pamantului si climatului
in care cresc.

Poate nu-ti vine s3 crezi, dar ceapa iti
face bine la inimd. Un numir de studii de
laborator au ajuns la concluzia ci uleiurile
din ceapa au efect de coborare a nivelurilor
de lipoproteine cu densitate scazuta (LDL),
colesterolul riu, si ridicd nivelurile de
lipoproteine cu densitate ridicata (HDL),
colesterolul bun.

Racoregte-o!

Alt mod de a imblanzi ceapa este sd o racesti
in frigider timp de o ora inainte de a o taia
felii. Temperaturile reci incetinesc migcarea
atomica, aga ca gazul nu se va inalta imediat
in aer.
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 Ce este amidonul? Este ceea ce oamenii
 alosesc uneori pentru a apreta cimdsile, si
=te un ingredient al multor medicamente.
Dar este de asemenea §i o componentd
| amportantd a mancdrii!

Plantele produc amidon din molecu-
¢ de zahdr cu scopul de a-si asigura
zrana pe timpul iernii. Plantele folosesc
de asemenea amidonul pentru a hrdni
~3sadurile si mugurii noi. Amidonul este
~rezent in semintele de porumb si grau, in tulpi-
=a sorgului (o cereald asemdndtoare porumbului
=dian), si in rdddcinile sau tuberculii cartofilor.

Cum stim cd tuberculii contin amidon?

Ce ai de ficut: Razuieste o lingura sau doud de
:rtofl intr-un castron. Stoarce gramada de
_artofi razuiti cu o bucata de tifon sau cu o stre-
curatoare fina pe o folie de aluminiu. Tampo-
-:1z4 apoi gramada stoarsa cu un prosop de
- :rtie pana ce se usucd. Apoi adauga un strop
- iod. Pune sare si fdina pe folia de aluminiu.
- 2ne putin iod pe fiecare.

Ce se intampld: Sarea preia culoarea maro
2:schis a iodului. Cartoful si fiina capata
saloarea albastru-inchis.

Q)

Extragerea amidonului g
dintr-un cartof

ateriale;

cartof (decojit) o
StreCurdtoare g,
un tifon, o folie
de aluminjy,
un prOSop

_ dehartje 1,
lingurs ge faing
or 5Zétoare, '
un Castron,
3 picaturj de
; ;lnFturé de iog si
s 2 lingurs de g5

De ce: Culoarea albastru-inchis ne spune ca
este prezent acolo amidonul. Cand iodul se
amestecd cu amidonul are loc o schimbare
chimicd. Amidonul este un carbohidrat, format
din carbon, hidrogen si oxigen. La magazin
poti vedea pachetele cu denumirea ,,amidon de
cartofi”. Induntrul lor este o substanti alba sub
forma de pudra, obtinutd prin deshidratarea
cartofilor. Fibrele de cartofi sunt filtrate prin
site de mari dimensiuni, iar amidonul de
cartofl este lasat apoi si se usuce in
cdzi mari. Amidonul de cartof este
folosit pentru ingrosarea sosurilor
pentru garnituri §i pentru a inlocui
faina de grau in préjituri, dacd nu vrei
sa mananci grau.
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Competitia
cartofilor

Nu e indicat sd mdnanci le-
gume cu amidon, cum sunt
cartofii, decdat daca le gatesti.
Ai nevoie de caldura pentru
a sparge peretii celulelor, asa
incdt cartofii si poatd fi di-
gerati. Apa fierbe la tempe-
ratura de 100° C. Cuptorul aragazulyij si
poate atinge temperaturide  CUPtOruluj (cere
pand la 250° C. Ce metodd  Permisiynea sau
de gitit e mai rapidd - ajutoryl)
fierberea sau coacerea?

Materiaje;
0 0al3 cy ap3
fierbinte, g,
cartofi micj de
aceeasi Mdrime,
folosirea

Ce ai de fdcut: Preincélzeste cuptorul la 230° C.
Spala coaja a doi cartofi., dar nu ii decoji. Pune
un cartof intr-o lingurad si coboara-1 atent intr-o
oald cu api care fierbe. Pune celalalt cartof in
mijlocul cuptorului. Folosind o furculitd lunga,
incearca fiecare cartof din zece in zece minute,
péand cand se prind de furculita.

Ce se intdmpla: Cartoful fiert se giteste mai
repede - chiar dacé cuptorul atinge temperaturi
de doud ori mai mari decat apa fiarta.

De ce: Atat in cazul fierberii, cat si al coacerii,
moleculele de gaz sau lichid circulda si isi
transfera caldura cartofilor. Dar
moleculele apei clocotite se
miscd mai violent decat aerul
din cuptor. Asta ding?
cauzd cd apa este % 5J
mult mai densa
decat aerul. Ea
furnizeazd cildura
mai eficient.
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Secrete despre
economisirea
timpului si a
vitaminelor

Pentru a giti mai repede un cartof, pune-1
intotdeauna intr-un cuptor preincilzit
sau in apa fierbinte. Poti de asemenea si
faci un cartof sa se coaca mai repede prin
infigerea a douad sau trei cuie in el. Acestea
conduc cildura din cuptor in interiorul
cartofului. Unii oameni infasoarad cartoful
in folie de aluminiu, crezdnd ca se va
coace mai repede. Dar folia incetineste de
fapt transferul de caldura din cuptor. De
asemenea, pentru cd previne evaporarea,
impiedica uscarea cojii cartofului. Folia de
aluminiu este folositoare, dar numai pentru
a pastra cartoful cald dupa ce este gatit.





image104.png
amuls de cartofi

Plantele isi trag apad din pa-
mant prin osmozd. Si manca-
rea intrd in celulele noastre
N\ateﬂa\e" tot prin osmozd. Am mai
imari  vorbit despre osmozd. Ce
3 cubunt d.3 este ea si ce legdturd are
de Caftozuc:;)é’ o cu gdtitul?
hare '
pa s, sare

Ce ai de fdacut: Pune
fiecare cub intr-un pahar cu api. In

=sharul numdrul 1, pune 0 mana de sare. In pa-
.rul numarul 2, adaugd sare cat prinzi cu
Zegetele, o datd sau de doud ori. In paharul
—umadrul 3 nu pune sare. Dupa o ord, méasoara

Ce se intampld: Cubul numirul 1 va fi mai
—ic decat era, numadrul 2 va rimane la fel, iar
zumadrul 3 va fi un pic mai mare.

Secretele supei

Céand prepari supd, e important ca sucurile sd iasd din
legume si carne pentru a da gust lichidului. De aceea se
adaugd sare in apa. Dar cand gatesti carne sau pui ca fel
principal, e bine ca sucul sd raméana in interior. Vei incepe
cu apd simpla si vei adduga sare mai tarziu. Gétitul schimba
peretele tesutului, iar lichidul nu mai poate trece prin el.

Cartof

Sdgetile indicd directia de curgere

De ce: Cu cat adaugi mai multa sare in apa, cu
atat amestecul (solutia) devine mai tare. Cu cat
e mai mai tare solutia, cu atat concentratia de
apa e mai mica.

Osmoza inseamnd curgerea lichidului prin-
tr-o membrana (un perete subtire). Lichidul va
curge intotdeauna in solutia mai tare - unde
concentratia de lichid este mai scazuta.

In paharul numirul 1, cubul de cartof se
micsoreaza pe mdsura ce apa trece din sucul
cartofului, mai slab, catre apa mai puternic
siratd (mai tare). In paharul numirul 2, unde
concentratiile sunt egale, nu este nicio migcare.
In paharul numairul 3, sucul de cartof este
solutia mai tare, asa incét apa se deplaseazd in
tesuturile lui si face cubul sa se umfle.
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Supa de cartofi

Cuburi de cartof
taiati in patrim;

2 cdni de aps, p
- Saresipiper, o |
cand de lapte,

linguri de faing
2 linguri de unt

) ] . sau Margaring, 3
Lasa apa sa fiarba, Sau 4 linguyj ge

ac}augg putind sare gi lapte, 2 linguri
piper si pune bucitile de ceapy rizuits
de cartofi induntru. !
Dupd 20 sau 25 de
minute, cAnd carto-
fii sunt fragezi, pu-
ne-iintr-un castron
si zdrobeste-i. Pune deoparte o cana din apa in
care au fiert cartofii. Incilzeste laptele pana
incepe sa scoata bule. Adaugd apa in care au
fiert cartofii. Pune induntru pasta de cartofi si
agitd continuand sa incilzesti supa la foc mic.
Intr-o tigaie de sos, topeste untul sau marga-
rina. Amestec-o cu fdina, apoi adauga laptele.
Gateste amestecul pana devine fin i da in
clocot. Apoi varsa-l treptat in oala cu supa
fierbinte, amestecand tot timpul. Adauga ceapa
razuita. Acopera oala si fierbe la foc mic timp
de 10 minute. Adauga sare si piper dupi gust.
Presara pétrunjel sau arpagic. ‘

Este simplu sa-ti trans-
formi cuburile de car-
tofiintr-osupafierbinte
de cartofi.

Sau arpagic
(OD,tional)

De ce unele
legume miros
urat?

Unele legume hranitoare Materiale:

- si delicioase -nu ajung ap mic, oala
e 1
pe mesele noastre datorita U7 dn gert apa,
mirosului lor! € re
aragaz (ce

. v . . u
Ce ai de facut: Decojeste permisiuned s
un nap si taie-1in jumatate. a]utOfU\)
Taie o jumadtate cuburi.

Lasa cealaltd jumatate intreaga. Pune toate
bucitile in oala cu apa. Cam dupa 15 minute
incearca fiecare jumdtate cu furculita, sd vezi
dacé este moale. Continuad pana cand ambele
jumatati sunt fragede.

Ce se intampld: Cuburile de nap se fierb in mai
putin de jumatate de ora. Cealalta jumatate are
nevoie de mai mult timp, iar dupa o jumatate
de ora incepe sa miroasi urat.

De ce: Napul comun si napul suedez contin
hidrogen sulfurat, care miroase ca ouile
stricate. Cand fierbi aceste legume, eliberezi
acest gaz rdu mirositor. Cu cat le fierbi mai
mult, cu atat se produc mai multe substante
chimice mirositoare si mirosul §i gustul sunt
mai puternice.

Un timp mai scurt de gatire inseamnd de
asemenea cd o sa ramai cu mai multe vitamine
si minerale.




image106.png
Sd pastram verdele

Legume verzi, cum ar fi bro-
ccoli, dovleceii, spanacul, fa-
solea verde si mazdrea, ajung
deseori pe masa ofilite i
neatragatoare! De ce?

roccoli, ©
agaZ (Ce\'

a)\,\'(O\'U‘ sau
Ceaide facut Separd tulpina de florile de bro-
Alte l e um e ccoli. Pune florile intr-o oala cu api clocotitd.
g Dupa 30 de secunde, scoate cu lingura jumatate

. . t din broccoli. Lasa restul in continuare la fiert.
mlr OS]' Oar e Ce se intampli: In timpul primelor 30 de

secunde, broccoli capata culoarea verde inchis.

) ) _ Broccoli ramas in apa pierde din culoare.
Varza si conopida contin de asemenea

componente ale sulfului. Cu cat gitirea lor De ce: Culoarea se intensifica datoritd faptului
dureazi mai mult, cu atit miros mai riu, ca gazele prizoniere in spatiile dintre celule
dar sunt mai gustoase! Pentru a diminua se extind si evadeazd. In mod normal, aceste
mirosul, adaugi o felie de paine in apa in buzunare de aer estompeazid culoarea verde a
care fierb, si lasi capacul pe oala pentru a nu legumei. Dar cand céldura face ca buzunarele
permite iegirea moleculelor mirositoare. de aer sd se distrugd, putem vedea pigmentii

mult mai clar. Gitirea mai indelungata, pe de
altd parte, are ca rezultat o schimbare chimica.
Pigmentul de clorofild care face leguma sd fie
verde reactioneaza la acizi. Apa este in mod
natural un acid slab. Cand incilzim broccoli,
dovleceii sau spanacul, clorofilalor reactioneaza
cu proprii lor acizi si acizii din apa folosita la
gatit pentru a forma o noud substanta bruna
(feofitin). Ea face ca uneori broccoli gatit sa
aiba o culoare verde-masliniu urata.
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Plante din belsug pagina 198
241. Hei, ce-i induntru? 242. Ajutd-ne! 243. La umflat 244. De sus pana jos
245. Crescitoria 246. Recolta havaiand 247. Autostrazile verzi
248. Jocul numelor 249. Apd induntru, api afard 250. Nu ma inghesui 251. Respird adanc
252. Urmeazi lumina! 253. Asteapta 254. Uiti-te cum cresc 255. Puterea florii
256. O adevirati forta 257. Mucegaiul 258. Amicul imbobocit
259. Adopti un copac 260. $i plantele respira
261. Stiai ... 262. Sunt impresionat!

Animale minunate pagina 212

t 265. Hrineste-ma si sunt al tau!

263. Prieteni cu pene 264. Bine hrani ‘
bund mancare pentru pasiri din lume

266. Restaurantul arboricol 267. Cea mai
268. Niciieri nu-i ca acasd 269. Priveste mama, fara maini! 270. Lumea ramelor

271. Taratoarele 272. Marsul furnicilor 273. Greierii din familie 274. Luptatorii panzei 275.
Cagtigul din plasé 276. Magie cu viermigori 277. Stup de albine, fii atent!
278. Crevete la tarm 279. Nu ma vezi! 280. Sunt al tau!
281. Gasirea urmelor 282. Cu sonorul pornit 283. Stiai ca...
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de copb fo

Frumos, s e
dar putred e

Restaurantele adaugd uneori praf de copt pe
legume pentru a le face sd arate mai bine §i sd se
gateascd mai repede. Dar functioneazd asta?

Ce ai de fdcut: Pune broccoli in apa care
clocoteste si adaugd praful de copt. :

Ce se intampld: Leguma rdmane verde, dar
dupa scurt timp devine moale.

De ce: Praful de copt este o bazd, opusul
chimic al acidului. Cénd este addugat in apa,
neutralizeazi unii acizi ai apei si ai legumelor.
Pentru cd sunt atit de putini acizi, leguma
rimane verde — dar baza dizolva peretele ferm
de celule. Tesutul legumei devine rapid prea
moale. ,.

Praful de copt distruge de asemenea si
vitaminele legumei. Este un mare pret platit
pentru a ardta bine!
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Rece sau fierbinte

broccoli sau
spanac, o oala cu
apa rece, 0 0ala
cu apa fierbinte,
aragaz (cere
permisiunea sau
ajutorul)

Cand incepem sd gitim
legume verzi, le punem in
apd fierbinte. De ce?

Ce ai de facut: Pune o jumitate de broccok
sau spanac intr-o oala plina pe jumatate cu apa
rece. Pune cealalta jumatate intr-o oala plina pe
jumatate cu apa fiebinte. Fierbe-le pe amandouz
péand cand sunt fragede.

Ce se intampld: Leguma pusa in apa rece pierde
mai multa culoare decat cea pusa in apa fierbinte.

De ce: Plantele contin enzime, proteine care
provoacd reactii chimice. Ele schimbd culoarea
plantei si distrug de asemenea vitaminele din
ea. Enzima speciald (clorofilaza) implicatd in
acest proces este mai activa intre 66 si 77 de
grade Celsius, decét la alte temperaturi, asa
ca se pierde mai putin pigment dacé legumele
nu trebuie s fie incalzite prin intervalul 66-77
grade Celsius. Apa fierbe la temperatura de 100
grade Celsius. Daca planta este pusd in apa care
fierbe, ea evita intervalul inferior in intregime.





image108.png
Ce ai de facut: Separa tulpina si florile de
Broccoli, sau taie dovleceii in sferturi. Gétegte
tmatate din leguma intr-o cantitate mare de
a&a fierbinte, intr-o oald acoperitd timp de

57 minute. Géteste cealalta jumatate intr-o

Z:ntitate mare de apa fierbinte intr-o oala fara
zzpac, timp de 5-7 minute.

Ce se intampld: Broccoli din oala neacoperita
-=rine culoarea, iar cel din oala acoperita nu.

In ultimul experiment ai
vdzut cd gatirea legumelor
verzi intr-o cantitate mare de
apd fard capac previne decolorarea
| lor. Dar gdtind in felul acesta, se pierd
mai multe vitamine. Care este solutia?

Ce ai de ficut: Separa florile de broccoli si
-une-le intr-o strecurdtoare. Pune o jumatate
Je cand de apa in oala si potriveste focul
aragazului la mediu-inalt. Cand apa incepe
sa fiarba, pune induntrul ei strecuratoarea cu
broccoli, si acoperd ermetic oala cu un capac
potrivit. Fierbe intre 7 i 9 minute.

Cu capac deasupra

Cum putem pdstra culoarea legumelor mai bine
- gdtindu-le cu capac sau fdrd capac? f

Trebuie sa fie o cale mai bund!

De ce: Culoarea se schimbd mai putin in oala
neacoperita din cauza unor acizi ai legumei care
evadeaza prin aburi, in timpul primelor doua
minute de fierbere. Cand oala este acoperita,
acizii se intorc in lichid, se condenseaza pe
capac si cad inapoi in apa.

Stirea proasta este cd, fara capac, pierzi mai
multe vitamine in aer. Si pentru ca iti ia mai mult
timp sa gatesti fara capac, substantele nutritive
au mai mult timp sa fie extrase din méncare.

o

broccoli,
strecuratoare,
oala cu capac,
apa, aragaz (cere
permisiunea sau
ajutorul)

Ce se intdmpld: Broccoli riméne verde.

De ce: Aburul este mai putin eficient in trans-
portul caldurii, decat apa. Asa ca legumelor le
ia cateva minute in plus si se inmoaie, decét
daca ar fi fierte. Dar din moment ce nu intra
in contact direct cu acizii din apd, nu isi pierd
culoarea sau vitaminele.
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Morcovul plin
de culoare

Materiale:
1 sau 2 morcovi,
curatati si feliati,
O Cratita cu ap3, o
lingurd cu coads mai
lung, o furculits
-~ Cucoada mai
lungg, aragaz (dar
nNumai cu ajutoruyl
5au permisiunea
parintilor)

Spre deosebire de le-
gumele verzi si rosii,
morcovii nu isi pierd
culoarea cind sunt gi-
titi in apa!

o

Ce ai de facut: Incil-
zeste 0 cand cu apa la
punctul de fierbere.
Cu o lingurd mare,
agazd feliile de morcov in oala cu api fierbinte.
Fierbe timp de 15 pana la 20 de minute.

Ce se intampld: Morcovii raman portocalii, dar
ii poti intepa cu o furculita.

De ce: Desi se dizolva in grasime, substanta
coloranta a morcovului (carotenul), nu se
dizolva in apa si nu e afectatd de incalzirea
normald in timpul fierberii. Ca urmare,
morcovii raman portocalii.

Datoritd faptului cd incalzirea dizolva unele
fibre (hemiceluloza) din peretele tare al mor-
covului, morcovii gatiti sunt mai ugor de dige-
rat si mai hranitori decat morcovii cruzi. Gatiti
sau cruzi, morcovii sunt o sursd de vitamini A
si de potasiu.

E destul de ciudat, dar consumul unei cantitti
mari de morcovi (doud cani pe zi timp de cate-
va luni) iti va face pielea galbend. Din fericire,
cand te opresti din mancat morcovi, culoarea

- va reveni la normal.
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Despre legum
P

Legumele sunt plante, ca fasolea, mazirea,
lintea, care provin din fructe sau seminte ale
plantelor care au pastai. Le putem manca
atat proaspete, cat si uscate. Fasolea uscata,
de exemplu, este siménta uscata a fasolei
verzi. Ca sursd de alimentatie, legumele sunt
pe locul doi ca importantd dupéd cereale.
Sunt valoroase datorita faptului ci absorb
azot din aer. Azotul este mineralul esential
din aminoacizi, temelia proteinelor care
ajutd la cresterea i repararea tesuturilor
corpului. Astfel, pe langa fibre si minerale
si vitamine esentiale, fasolea ne alimenteaza
cu proteine.

Printre multele tipuri de fasole care apartin
familiei legumelor, doar 22 sunt crescute in
cantititi mari pentru a fi consumate. Acestea
sunt fasolea neagra si Vigna angularis,
folosit in mancarurile dulci din Asia, si soia,
din care sunt ficute sosul de soia si tofu.

Desi o numim nucd, aluna este de ase-
menea o leguma.

Ce feluri de legume iti place sd mananci?
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Alegem fasolea pentru a inlatura pietrele mici
s alte materiale nedorite. Existd o metoda
rz0ida si inofensiva de a face asta. Pune lintea
szt fasolea intr-un borcan sau castron curat.
Acoperd-le cu jumitate de pahar cu api.

Majoritatea legumelor au o
aromd slabd. Le asezondm
si le dam arome pentru a le
3 face sd aibd gust bun. Mexicanii
adaugd usturoi si chili; italienii adaugd usturoi si
- :0. Britanicii adaugd mugtar si foi de dafin.

sau sucul de ldmdie vor face legumele

. se. Vitamina C din ele face ca fierul din fa-

- 54 fie mai usor de absorbit. Dar dacd sincro-

1 noastrd este proastd, acest lucru nu se mai

old.

_z ai de fdcut: Strecoara fasolea (vezi experi-
- -zl anterior) §i arunca ceea ce pluteste la
—rafatd. Pune trei linguri in fiecare oala si

acperd cu apd. v

B In oala nr. 1, adaugi sucul de rosii si sucul de

ie. Nu adauga niciun suc sau sos in oala

amandoud oalele s fiarba la foc mic.
20 de minute, Incearcd fasolea din
doui oalele folosind o furculitd. Incearca
nou peste 10 minute. Trage oalele de pe foc
fasolea este frageda, dar ferma. Observa
cat de mult timp are nevoie pentru a se giti.

Bucitar sever, fasole frageda

Cea mai mare parte a boabelor vor raméane pe
fundul borcanului, dar cele stricate vor pluti la
suprafata apei - sunt goale, si ca urmare mai
usoare. Poti sd le scoti din apa cu o paleta.

Materiaje.

6 linguri de
asole Inmuiats
4 linguri de SOSI
de rosii say suc
de lamaie, 5

Ce se intampld: Fasolea
are nevoie de 30-40 de
minute pentru a se in-
muia. Boabele cusos de  oale Mici, ap3
rosii au nevoie de mai aragaz (cere z
mult timp pentru a se  permisjyn ea say
inmuia. ajutory),

De ce: Cand adaugi L
rosiile, sosul de rosii sau sucul de laméie
inainte ca fasolea si fie moale, acidul fructului
sau legumei reactioneazd cu amidonul din
fasole si ii intareste invelisul semintei. Fasolea
se inmoaie, dar are nevoie de mai mult timp.
De aceea, ingredientele acide trebuie sa fie
adaugate doar dupa ce fasolea este moale.

Addugind melasa inainte ca fasolea sd se
inmoaie, aceasta intervine in procesul de
inmuiere, datoritd continutului de calciu.

Sarea reactioneaza de asemenea cu invelisul
semintei i formeaza o bariera, care impiedica
lichidul sa fie absorbit si face cojile si se
intareasca. Deci si sarea ar trebui adaugatad
numai dupa ce fasolea este fiarta.
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O gustare

delinte

14 cana linte
gatita, o lingura
de ceapa
maruntita
. (optional), 1-2

Lintea uscati se va umfla

de douad sau de trei ori fata

de marimea initiald in
procesul gatirii. Adauga
suc de lamaie, sos de
rosii sau otet si ceapa si
serveste lintea gitita cu
biscuiti sarati. E chiar
mai gustoasa servitd
rece a doua zi.

50

inguri (5-10m))
suc de lamaie
sau o lingura (5
ml) sos de rosii

Ce ai de ficut: Strecoard boa-
bele. Lasd la inmuiat 4 linguri de
fasole peste noapte in api caldd, apoi scoate-le
din apé si pune-le in doua pahare curate. Pune
o bucatd de tifon deasupra fiecirui pahar si
leaga-le cu elastic.

Pune primul pahar intr-un loc cald si intunecos,
de exemplu un dulap. Pune al doilea pahar in
frigider.

Fara a le imbiba cu apd, pune ultimele doua
linguri de fasole in al treilea pahar. Lipeste-i o
etichet si pune-1 in dulapul din bucatarie.

Péstreazd mugurii umezi in toate trei paha-
rele, clatindu-i de 2 ori pe zi cu o apa calduta.
Lasd excesul de apa sa se scurgd prin tifon, pen-
tru a preveni putrezirea sau mucegairea.

Remarcd ce se intdmplad dupd 4 sau 5 zile.
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Fasole incoltiti

Mugurii folositi in salate inmuguresc de fapt pe boabele de
fasole! Poti sd faci chiar boabele tale sd incolteascd.

Fabuloasele
boabe de soia

Boabele de soia sunt singurele seminte ale caror
proteine sunt considerate ,,complete”. Ele contir
toti aminoacizii care pentru noi sunt esential:
Soia este considerata substitutul perfectal carn:
si este ideald pentru bucitiria vegetariana. Totc
un cheag asemanator branzei, ficut din boabe
de soia, este 0 mancare favorita in Japonia, carz
a devenit populard si in restul lumii. Secretc
branzei tofu este ca nu are o aroma proprie, da-
preia gustul si mirosul mancarurilor impreun:
cu care este preparatd. Poate avea gust de ou
branza, pui - chiar de budinci de ciocolata!

6 h'ngu,-,' de faso -
?éut sau linte
(sd fie uscate s, L
Proaspete, ny
N conserve 5,

Ce se intampld: Paharul
cu fasole inmuiatd, lasat
in locul cald si intu- CONgelate), tifon,
necos, incolteste si da ata say elastic,
roade. Boabele lisate in  StiChete i Creion, 3
frigider si boabele fara pahare Curate, apj
apa nu incoltesc. caldg

De ce: In timpul inmuierii de peste noapte, coa
tare se crapd, amidonul din boabe absoarb:
apa, iar boabele se umfla. Aceasta permi-
embrionului din fiecare boaba si ia apa. D:
pe langd umezeald, semintele au nevoie c-
caldurd si intuneric pentru a creste. Culeg:
recolta si foloseste mugurii cruzi in salate sav
in sandvisuri, sau prajeste-i cu praz, sos de soi.
si usturoi.
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- considerd rogia un fruct? De ce sd nu
-im bananele in frigider? De ce ananasul
zelatind? Ce e otetul? Este un capat al unui

-~ mai dulce decit celilalt?

-:a poate continua...

Despre fructe
istii numesc rosiile, vinetele, castravetii
vlecii fructe pentru cd sunt partea plantei

. noartd semintele.
.~ ca bucdtari - §i consumatori — noi le nu-
- legume, i pastram termenul de fruct pen-

_ .¢le care sunt mai dulci. ‘

Toate fructele cresc deasupra pamantului.
“azlegem strugurii, murele $i pepenii de pe
13 §i din tufisuri. Din pomi culegem
merele si perele, citricele, bananele,

smochinele, curmalele si ciresele. Cel mai mare
fruct care creste intr-un pom este Artocarpus
heterophyllus, originar din Asia de Sud-Est.
Poate cantéri pana la 35 de kilograme!

Majoritatea fructelor sunt consumate crude,
dupa ce se coc. Dar multe sunt de asemenea
gatite — facute compot, fierte, coapte — dar si
puse la uscat, conservate, congelate, stoarse ca
sd fie sucuri, coapte in placinte, folosite pentru
a da aroma altor méncdruri si pentru a face ge-
muri $i marmelade. Unele, cum ar fi rubarba,
gutuile si ciresele amare, trebuie gatite.

-
e N .
TR
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Crud sau gatit?
Materia|q.

1 mar delicios,
rosu say auriy,
I mar roma sa,

fonatan, 3 -3
Sunt sute de varietdti de me- linguri de zahj
r

re din care se poate alege.  sau stafide praf
Pe care le vei manca si pe de nucé-olaré
care le vei coace? (Opﬁonal), aps
vas de copt, -
Ce ai de ficut: Scoate  aragay ( Cere,
cotorul din cele doua Permisiunea say,
mere si indepérteazd un ajutoryl)

cerc de coaja din varful

lor. Pune-le intr-un vas de copt. Umple golul din
centrul merelor cu zahar sau stafide. Presara cu
nucsoard. Adaugd apd, care sd acopere fundul
vasului. Pune vasul intr-un cuptor la 200° C,
pentru circa o ord sau pand cand merele sunt
fragede. Gusta-le pe fiecare.

Ce se intampld: Marul delicios este moale si
fara forma. Marul roma este ferm si gustos.

De ce: Mirul delicios devine moale din doua
motive. Primul nu are suficiente fibre (celulo-
za), partea peretelui de celule care asigura fer-
mitatea, care tine coaja intactd. Al doilea, marul
delicios, nu are suficient acid pentru a con-
trabalansa zahdrul adaugat. Mdrul care este mai
putin dulce raimane mai tare si retine mai multa
fibra. Fibra este o materie nedigerabild care ajutd
intestinele si functioneze bine si si elimine
produsele reziduale.

Desigur, marul crud contine cele mai multe
fibre!
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Detonarea
unui mar

2 mere, apa,

cutit, o oala

cu capac, %2
cana de apa, 0 . ] ]

lingura de suc de Ce ai de fiacut: Spali am-

{amaie sau praf bele mere, decoje§te:le S

de 5cor¥i§oaré taie-le in 4 bucé‘gl Inde-

sau nucsoara, ~ parteaza cotorul si taie

aragaz (cere ﬁ.ecare stert i'n Cl}buri"
permisiunea sau Fleﬂ?e bUC?lt}le lntrf».
ajutorul) cantitate micad de apa -

intr-o oald acoperita pa-
na cand devin fragede. Adaugd scortisoara &
nucsoari — sau suc de lamaie — si fierbe cteva §
minute mai mult. ;

Sa presupunem cd vrei ur
mdr moale!

Ce se intampld: Ai obtinut sos de mere.

De ce: Cu coaja indepdrtata, pectina — substanta
de cimentare din celule, care intareste fructul -
se dizolva. Apa din interiorul celulelor méarulu
se umfld, distruge peretele de celule si pulp:
fructului se inmoaie. Merele se transforma iz

sos de mere.
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Marul din cutia

Je prajituri

-~ e " A . A

*O':'an Un mdr in cutia de pdine sau cu
cuth teu prajituri va avea efect asupra
I pen pdinii sau prajiturilor noastre!

ri, 1 felie

2 felii mévr, Ce ai de ficut: Pune o felie de

prajitura  mar intr-o cutie de prajituri

un biscuite) impreund cu felia de paine.

Pune cealaltd felie de mar in

:a de prajituri impreuna cu o prdjiturd. Nu
.- -chide cutiile timp de aproximativ o zi.

¢ se intdmpld: Painea devine statutd - iar pra-
‘A " 2
_-Zra rimane proaspata! Comiaan?

Ccce:Zahdrulsedi- &%
v in apd. El va -
_-sorbi apa din at-
- asferd, dacd i se dd ocazia. Cu cit e mai zaha-
- :53 0 mancare, cu atat va atrage mai multe
—-olecule de apd din celelalte mancaruri. Marul
-~z mai mult zahdr decat painea, asa cd painea
--2rde apd in favoarea marului. Dar préjitura are
~ai mult zahar decit marul, asa ca marul va
--erde apa in favoarea préjiturii.

De ce merele verzi sunt acre?

Ce anume face ca merele necoapte si fie acre? Acidul malic. Toate merele il (€13
au, dar pe masurd ce se coc in pom, cantitatea de acid malic scade, iar marul
devine dulce. In functie de solul si clima in care cresc, unele varietti sunt
mai acre decat altele. Unii oameni preferd mere cum ar fi Granny Smiths, care

rdman verzi, doar pentru ca sunt acre.

Un capate
mai dulce

Stiai cd parti diferite ale
aceluiasi  fruct au gust
diferit?

g

oy T
AT

Ce ai de facut: Decojeste portocala. Taie céte o
felie in jurul celor doua capete. Gusta-le.

Ce se intampld: Felia din capidtul opus cozii
portocalei are gust mai dulce.

De ce: Capatul fructului contine mai mult zahar
pentru cd este mai expus la soare. Din acelasi
motiv, fructele care cresc in zonele temperate au
doar 10-15 % zahar, in timp ce cele care cresc la
tropice, ca bananele, smochinele, si curmalele
au de la 20 pana la 60 % zahdr.
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Ce ai de fdcut: Pune unul din fructele necoapte
in ladita frigiderului pentru o zi sau doud. Pu-
ne-] pe celilalt in punga de hértie i inchide-o
bine. Pune punga undeva undesd nu-ti _
stea in cale - pe frigider, de exemplu. §
Lasa-l sd stea o zi sau doua. Gusta-le
pe améandoua

Ce se intampld: Fructul din frigider se
inmoaie ~ dar nu este foarte gustos. Fructul din
punga de hartie se inmoaie - si se indulceste!

Suc de lamaie

doua lamai
si un cutit

Cum sa obtii suc dintr-o lamdie?

Ce ai de fdcut: Taie prima
y ldmaieinjumatatesistoar-
ce cat de mult suc poti.

Inainte sa o tai, ruleazi
cealaltd lamaie pe o suprafati tare, cum ar fi o
masa. Apoi stoarce laméia.

Ce se intdmpla: Este mult mai usor sa storci
sucul dupa ce ai rulat lamaia - §i te vei alege cu
mai mult suc!

De ce: Cand rulezi lamaia pe

suprafata tare rupi tesuturile fructului, aga cd
sucul iese din fruct mai usor.

118

v . |
Cum sa coci un fruct
De foarte multe ori, fructul pe care-I cumpdrdm
nu e tocmai copt. Ce facem cu el?

rdmane gazul numit eti-
lend, pe care fructul il

Gheati de

Materiaje;
2 piersicj,
Nectarine say
alte fructe
necoapte, pungs
de hartie maro,
frigider

emand in mod natural. Acest ga-
- } creste viteza procesului de coacere. |
2571 In frigider, gazul acesta se imparte c=

2 alte produse din ladita.

Materiale:
coaja de [amaie
proaspat razuita
X Y2 cand de suc de

lémﬁle | limaie (1 say 2

_ lamai), o cana de
Foloseste sucul de lamaie  zgh3, (sau mai

pentru a face gheatd de puytin, dupa gust
lémfiie; FéAzuiege coaja 4 cani cu aps, tavs
unei lamai intr-o fat:fune pentru cuburi
micé sau un borcan. Fierbe  de gheats, firs
la foc mi'c apa si ze%hérul separatoare. say o
n?acvoperlte: cam3n.nnutue, tigaie de copt din
pand ce zaharul se dluzc?lva.. metal, pahare mici
Lasd amestecul la ricit si de unicj fo| osint3
pune-1 in frigider timp de <l
o ord, pana se riceste. Combina siropul rece de
zahdr, coaja razuitd de lamaie si sucul de lamaie
si varsd amestecul in tava de cuburi de gheata
Pune tava in congelator timp de 30 de minute -
pana cand incep sd se formeze cristale de gheata.
Apoi amesteca continutul bine si repune-l la
congelator. Continud sa agiti la fiecare 30 de
minute pana ce amestecul este inghetat comple:
- cam 2 la 2 % ore. Pune cubuletele in pahare de
unica folosinta mici - si linge-le!
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Cum §alvezi
un mar

Zum facem ca un mdr tdiat sd nu
devind maroniu?

Materiale:

1 mar, suc de
lamaie

" ai de fdcut: Taie marul
sterturi. Lasa unul din
-turi sd stea pe masa din
:itarie. Pune alt sfert
rrigider. Presard suc
laméie peste celelalte
-4 sferturi. Pune unul

- acestea pe masd si celdlalt in frigider.

_< se intdmpld: Marul netratat de pe masa
s face maroniu primul. Marul cu sucul de
Bmiie din frigider raméne cel mai mult timp

j proaspit.

_ ¢ ce: Cand tai un mar, ii rupi celulele, iar ele
ereazd 0 enzimi numitd polifenoloxidazi.
-zima face sd creasca viteza procesului
-- 2 care componentele marului (fenolii) se
-~ mbina cu oxigenul din aer. Acest fapt produce
-.zmentul maroniu care inchide culoarea
—_<tului si il face sa aibd gust rau.

Enzima lucreaza mai incet la temperatu-
- scazute, decat la temperatura camerei. Ea
1creazd chiar mai incet intr-un acid,
sum este sucul de lamaie, care o
Jezactiveaza complet.

Daca nu ailaindemana
.- de lamaie, poti folosi
=-2 de portocale, dar sucul de laméaie este mai
=un pentru ca el contine mai mult acid.

[EEEE
i

Nu in frigider

Bananele sunt culese si trans-
portate verzi, dar bananele
verzi nu sunt digerabile. Le
poti ldsa sd se coacd in citeva zile
— dar esteadevdrat cd nu trebuie sd pui bananele
in frigider?

Ce ai de fdcut: Pune o banani pe masa si una
in frigider.

Ce se intdmpld: In céteva zile, banana de pe
masa devine galbend, si pulpa ei va fi moale
si cremoasa. Cea din frigider se innegreste si
pulpa ei rdméne tare.

De ce: In mod natural, pentru a se coace,
bananele emand gazul numit etilena. Pe masa,
clorofila verde a cojii dispare si lasd locul
pigmentilor galbeni (carotene si flavone). De
asemenea, amidonul din banand se tranforma in
zahar, iar pectina, care face ca celulele bananei
sd fie ferme, isi pierde consistenta. Astfel, pulpa
se inmoaie si este usor de digerat.

In aerul rece al frigiderului, bananele tropi-
cale suportd leziuni ale celulelor, schimba-
rea culorii in maro si eliberarea altor enzime.
Fructul nu se coace, iar coaja se innegreste in
loc sé devind galbend.

In momentul in care o banani se coace, poate
fi pastrata in frigider. Coaja se innegreste, dar
interiorul va riméne gustos timp de mai multe

. zile.
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Ecosisteme de aproape si de departe pagina 229
284. Viata intr-un patrat 285. Case si cimine 286. Loc de trai fericit
287. O comunitate simplad 288. Griadina mea personald 289. Pungi de banane
290. E absolut degradant 291. Stiai ca...

Probleme de rezolvat ale naturii pagina 232
292. Un exces de poluare 293. Ouile rascoapte 294. Schimbd benzina
295. Nu in aerul meu! 296. O formatie de elastice 297. Acid din ceruri
298. Prijiturd pentru ,,mine” 299. Guma gurmandé 300. Stiai ca... 301. Schimbarea

In d€I' Pagina 243 _
302. Ridicarea riglei 303. Suflu puternic 304. S dam din aripi
305. Rulate din nou 306. Baloanele ciudate 307. Ruleta
308. Pasirea rotitoare 309. Elicea 310. Motor cu baloane 311. Elicopter cu motor
312. Ma bazez pe tine 314. Facut la metru 315. Dd din coadé 316. Falféie fericit
' 317. Cum e cu clapele acesta? 318. Inainte, mars!
319. Un motor potrivit: ,chestie de roti ”

Genti de caldtorie: mari §i tari pagina 261
320. Scena balansarii pungii cu aer
321. Baloane de jucarie si sacose vechi, inca de folos
322. Roata care se invarte: roata stiintei in migcare.
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Gelatina este o proteind care provine din oase,
tendoane, ligamente si cartilaje de animale.
Gelatina vegetald se produce din plante de mare.
Ea se dizolva in apa caldd si se intdreste in cea
rece. Putem pune orice fel de fructe in ea, si vom
face deserturi de exceptie, dar ni se spune pe
ambalaj sd nu addugdm ananas crud. De ce?

Ce ai de ficut: Amestecd gelatina in api rece si
las-o sa stea un minut sau doud.
Apoi adaugd apa fierbinte si
amestecd pana cand gelatina
se dizolva. Varsi totul in doua
cani.
In una pune buciti de

ananas crud sau suc de ananas

inghetat. In cealalta, pune ananas de conserva
sau suc din conserva. Pune-le pe amandoua in
frigider.
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- Puternicul ananas

‘Materiale:

un plic de gelatin

nearomata, ¥ canj

de apa rece, cateva
bucati de ananas
crud (sau suc de
ananas inghetat),

conserva de bucsti

de ananas, 1 14 can,é

de apa fiarts

Ce se intampld: Gelatina cu ananasul de!
conserva devine tare. Gelatina cu ananasul
crud ramane lichida.

De ce: Ananasul, smochinele si papaya contino
enzima care rupe proteinele in fragmente mici.
Dacé puiananas crudin gelatind, aceastd enzima
digera moleculele de gelatind $i impiedicd gelul
s se solidifice. Gelatina ramane lichida.
Fierberea opreste actiunea enzimei. Din
aceasta cauzd, poti adauga ananas de conservé
in gelatind. Din moment ce a fost incalzit.
ananasul nu mai contine enzima activa.

Pune ananasul la treabd
Bucatarii fierb uneori la foc mic ananas cu
tocand de carne, pentru a ,rupe” proteinele din
carne si a o face frageda.
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Uneori ,,gdtitul” incepe cu
cdteva ore inainte de a porni
cuptorul.

Ce ai de facut: Amestecd sucul de lamaie
u ulei de maisline. Adauga ierburile i
-~dimentele si amestecd. Pune unul din
-oturile de pui intr-un castron si

. _perd-] cu marinata.

Trateaza celalalt piept de pui cu sare si

-er si, daca doresti, cu ierburi.

Pune la frigider ambele piepturi de pui timp
Ze cam o ord. Apoi pune-le la fript. Dupa 10
minute, intoarce-le $i mai frige-le inca 5 sau 10

E minute. Incearci-le frigezimea si ia-le de pe
zragaz cand o furculita intrd cu usurintd in ele.

Ce se intampld: Pieptul de pui marinat se gi-
2ste mai repede. Limaia nu numai ca da gust
aromat puiului, dar §i reduce timpul in care

~-bui gatit.

Cum s faci ofet

Otetul este deseori folosit pe’ntru
a da aromd salatelor si pentru
a fragezi carnea. Multe oteturi
sunt fdcute din fructe sau din
vin (care e fdcut din fructe). Poti
folosi mere ca sd faci otet.

": ai de facut: Taie merele in bucati mici, asaza-
21 mixer sau in aparatul de facut sucuri, si
-sforma-le in suc. Varsa jumatate din suc
--un borcan, iar cealaltd jumatate in celalalt.
~e un borcan in frigider, iar celalalt intr-un

_cald. Compard culoarea si mirosul pe timpul
-1 interval de o saptaména.

Aroma de curry cu limaie

9@@@ :

. Materiale.
% piepturi de pui, 1
I:r?guré de Idmsje
v2 !mguri de ulej de,
mas'hne, Puting fiins 4
chilj (op;ional), putin )
§ofran sau chimio,n
“n(op)t:vonal), Castron, 1,
gu!fa Usturoj Maruntit
1 Ifnguré rozmarin ’
(op.yonal), sare si ylgj
lingurj ge lemn

De ce: La marinat, ingredientul esential este un
acid cum ar fi lamaia sau otetul, care inmoaie
tesuturile.

Pe langa fragezire si adaosul de aroma, mari-
natele au uneori rol in mentinerea culorii. Dacd
marinezi mancarurile mai mult de o ord, este
mai bine sa le pui la frigider. Ca si méncarea
gititd, mancarea marinatd trebuie sa fie tinuta
in frigider pentru a preveni cresterea unor bac-
terii periculoase.

Ce se intampld: Ambele se modifica, dar sucul
din locul cald cu o viteza mult mai mare! Prima
datd o sa vezi bule si o sd simti miros de alcool.
O sa vezi cum se formeazd la suprafata o peliculd
groasa. Apoi lichidul incepe sé miroasa a acru.

De ce: Au avut loc schimbari chimice. Drojdia
provenita din cojile de mar si din aer actioneaza
asupra zaharurilor din sucul de mar, producand
bioxid de carbon si alcool (cidru ,tare”). Apoi
bacteriile transforma cidrul in otet.
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Ce se intdmpld cind faci paine prajita? Ce
creeazd bulele din clitite? De ce este coacerea
in cuptor mai costisitoare intr-o zi ploioasi? Ce
este drojdia? Si alte intrebari...

Despre cereale

Cerealele intregi sau mdcinate si faina consti-
tuie alimentul principal al oamenilor si al
animalelor domestice. Cerealele, piinea, cor-
nurile, briogele, checurile, baghetele, clititele,
napolitanele, spaghetele, macaroanele, orezul,
préjiturile, biscuitii, torturile ~ toate sunt pro-
duse din cereale. Ele sunt facute din grau,
hrigca, orez, secard, ovaz, porumb, orz, iar in
Africa, India si China si din mei sau sorg.
Printre cerealele mai putin obignuite se numara
amarantul, cu care s-au hranit aztecii; quinoa
era o0 mancare de bazd la incasii antici; recent,
oamenii de stiintd moderni au incrucisat graul
cu secara.
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i de fdcut: Pune feliile de péine in aparatul
--ajit paine. Lasa una din felii sd stea de doua
~1ai mult decat cealalta.
€z se intampld: Una dintre felii devine maronie.
~-zaltd, lasata prea mult la prajit, devine neagra.

" ce: Céldura prea mare elibereaza carbonul
:midon si zahdr. Carbonul e cel care face ca
‘ea sa devina neagra.

rece sau fierbinte?

Cz ai de fdacut: Amestecd 1/3 cand cu oviz
rr-0 0ald cu % cand cu apa. Lasa-le sa fiarba,
i micsoreazd focul si lasa sd fiarbd la foc
T timp de 5 minute, amestecand din cand in
cind. Acoperd oala si trage-o de pe foc. Lasd
restecul sa stea.
~ir-o0 a doua oald, pune restul apei sa fiarba.
- - :ugd sare §i varsd induntru a doua portie de
2. Micsoreaza focul si lasa sd fiarba la foc
- 5 minute, ametecind ocazional. Din nou,
erd, trage de pe foc lasa amestecul §i lasa-1
‘zea citeva minute. Gustd din prima oald de
.. iz. Apoi gusta din a doua.

Ce se intampld: Ambele sunt gitite bine si au
rzst bun. Ovazul care a fost pus la inceput in
Sala cu apd rece este mai cremos decat ovazul
care a fost pus la inceput in apa clocotinta.

Ao Ves, v
Ce e painea prajita?
Painea prdjitd este definitd in dictionar ca fiind
o felie de pdine incalzitd pand ce capdtd culoarea
brund. Dar ce provoacd aceastd culoare?

Stiintd pentru micul dejun

Cerealele calde sunt foarte bune, mai ales in diminetile
reci. Are importantd dacd pui cerealele mai intdi in apd

prajitor de paine,
prajitor electric
sau cuptor (cere
permisiunea sau
ajutorul), 2 felii de
Prajirea este un pro- paine, cronometru sau
ces chimic caremodifica ceas (optional)
structura suprafetei za-
hérului, amidonului si proteinelor din felia de
péine, Zahdrul se transforma in fibre. Amino-
acizii, care sunt structura de rezistentd a pro-
teinelor, se rup si pierd o parte din valoarea lor
nutritivd. Pdinea prdjita are, prin urmare, mai
multe fibre ¢i mai putine proteine decat painea
din care este facuta.

Materiale:

1% cand cy apa
sare (optional)
oua ibrice,

Cuptor

De ce: Pe masura ce incélzesti cerealele, gra-
nulele de amidon absorb moleculele de apa,
umflandu-se si inmuindu-se. Apoi substantele
nutritive dinduntru sunt eliberate i sunt mai
ugor absorbite de organism.

Cand incepi sa gatesti ovazul in apa rece, gran-
ulele au un timp mai lung pentru a absorbi apa.
Activitatea porneste la 60°C, cu mult sub 100°C,
punctul de fierbere. Complexul de carbohidrati
care formeazd amidonul se schimba. Se distrug
anumite legdturi dintre atomii aceleiasi mo-
lecule si se formeaza noi legaturi intre atomii
dintre molecule diferite. Moleculele de apa
ajung prizoniere in granulele de amidon care se
madresc $i apoi se sparg, eliberand substantele
nutritive.

Adauga lapte, stafide, banane sau afine in ovdz
si ai o mancare de exceptie!
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De ce sanu
- minanci
fdina necoapta?

Materiale:

o lingura cu )

Zahér' o) \'\ngUff?‘
cu faind, doua

pahare p\ine peu ‘ ‘
jumtate cu apa Ce ai de facut: Amestecd

rece zahdrul intr-unul din paha-
rele cu apa rece. Amesteca
fiina in celalalt pahar cu apa rece.

Fdina e cea mai find pudrd
de cereale. Dar nu o putem
manca asa.

Ce se intdmpld: Zahirul se dizolva, fdina nu.

De ce: Zaharul se dizolva in apa. Granulele
de fdina sunt prea mari ca sa se dizolve. Cind
amesteci faina si apa impreund, obtii o pastd in
care flecare granula atarna suspendata in apa.
Céand amesteci mancarea ta - dar inainte sd o
inghiti - saliva te ajutd sa o poti digera. Mole-
culele de zahdr se separa si se amesteca cu saliva
imediat.

Fdina, in schimb, e suspendata in saliva, asa
cum e §i in paharul cu apd. Peretele dur al
fiecdrei granule de faind impiedicd moleculele
de amidon sa iasd. Nimic nu poate patrunde in
ele decit daca peretele e spart —
nici apa de care e nevoie pentru a
inmuia cerealele, nici enzimele
care le-ar digera. Doar caldura
sparge  peretele.
De aceea fd-
ina trebuie
fiarta.
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Popcornul care
explodeaza

Fdcand popcorn, observi
cum cdldura distruge zidul
deamidon. Cerealeleexpan-  cam ' cand cu
date sunt fdcute in acelesi porumb pentru
mod. popcorn, Y2 cana
ulei vegetal, tigaie
Ce ai de ficut: Incilzegte adancasigrea, cu
tigaia la o temperaturd ma- ~ Maner de lemn
re timp de un minut sau ¥ c2Pa aragaz
doud, apoi toarna ulei (cere permisiunea

) . sau ajutorul)
Fixeaza temperatura la o
valoare medie. Adauga ca-
teva graunte si acopera tigaia. Cand auzi c:
explodeazi grauntele, adauga atat popcorn ¢
sa acoperi fundul tigdii. Redu caldura si pun:z
capacul.

Scutura tigaia din cind in cand, dar nu inde-
parta capacul in timp ce auzi sunetele pocni-
toare. Cand sunetele se opresc — dupd un minu:
sau doud — indeparteazd tigaia de pe aragaz si iz
capacul de pe ea.

Ce se intdmpld: Ai un munte de popcorn!

De ce: Cand griuntele sunt incalzite, umezeal:
din graunte se transformd in aburi - miezc
devine mai mare - §i invelisul cedeaza. Gré-
untele de amidon se comportd ca grauntele dz
porumb. Cand cédldura distruge zidul, amidonc.
rabufneste afara si se amesteca cu apd. Atunc
ajunge intr-o forma pe care o putem digera.

Toate retetele care au fdina ca ingredient -
prajiturile, biscuitii, painea, sosurile, budincile
— trebuie gitite in asa fel incit amidonul dir 1
faind sd poata f1 eliberat.
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Floricele de porumb cu unt

Multi oameni mananci floricelele de porumb exact
asa cum ies din tigaie. Dar ar fi o idee buni si le
dai o0 aromd de unt topit sau de margarina si sa le

presari cu putind sare.

Adauga sarea doar dupa ce boabele de porumb
explodeazd. Dacd o pui inainte, popcornul se va
intdri, la fel ca lintea si fasolea in aceeasi situatie

'vezi pagina 113).

In aproape toatd lumea, fdina e facutd din grau.
Existd doud tipuri de grau - graul aspru de
aarnd si graul usor de primadvard. Graul usor are
mai mult amidon. E transformat in fdind usoard
§ prifoasd pentru prdjituri si in produse care
srebuie sd fie fragede sau crocante. Graul aspru,
<u mai multe proteine si mai putin amidon, este
mai zgrunturos si mai brut. Este mai bun pentru
coacerea pdinii, pentru cd are mai mult gluten.

Ce ai de fdcut: Amestecd fiina cu apd. Ro-
tunjeste aluatul si lasd-1 in apa rece timp de 30
de minute. Impituri aluatul sub un jet de api.
Apoi frimantd aluatul. Ilustratia iti aratd cum.

Ce se intampld: Aluatul devine o substantd
lipicioasd care se intinde.

Glutenul: o poveste 11p1c10asa

—

Materiale:

2 linguri de ap3
calda, 4 linguri
de fdina, aps
rece, castron, un
robinet deschis

De ce: Faina obisnuitd este un amestec de grau
usor si de grauaspru. Candlasi aluatul la imbibat
in apd rece, speli amidonul, lasdnd proteinele.
Cand framantialuatul, aceste proteine (gliadinul
si gluteninul) interactioneaza si formeazi o
substanta elastica — glutenul. Cand painea se
coace, in gluten se prind bule micute de aer. Ele
fac aluatul sd creasca putin. Fira gluten, painea
nu ar creste.

Doar graul produce glutenul care tine captive
aceste bule de aer. De aceea, in marea majoritate
a retetelor de paine si de briose se adauga si
putin grau - chiar in painea de secara i briosele
de porumb. Pentru a obtine mai multe bule in
interiorul glutenului si pentru a face aluatul sa
creasca mai mult, brutarii adaugd uneori si alte
ingrediente, cum ar fi drojdia (vezi pagina 128),
bicarbonat sau praf de copt (vezi pagina 131).
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Continutul fainii

% proteine % amidon

Faind pentru prajituri 7,3 79,3
Faina de gris 12,3 73,5
Fiina obisnuita 10,5 76,1

Faina contine de asemenea 1% grasime, res-
tul este umezeala. Fdina integrala de grau,
cat si fdina graham §i germenii de grau
folosesc bobul intreg - taréta, (invelisul tare
si maroniu), endospermul (hrana interioara
agermenelui) si germenul din mijloc (partea
care incolteste). Fiina ,albd” e rafinatd -
tardta maronie si embrionul au fost inde-
partate.

P v Ao o0
astrarea painit
Painea se pastreaza cel mai bine intr-o cutie
pentru pdine la temperatura camerei sau in
congelator — dar nu in frigider. Painea se
usucd pentru cd apa din interior curge spre
exterior, unde este absorbita de gluten (vezi
pagina 125) si de amidonul din gréu. Daci
péinea este lasatd descoperita, apa din ea se
pierdein aer si painea se usuca foarte repede.
Acest lucru se intdmpla cel mai repede la
temperaturi cum sunt cele din frigider,
putin deasupra inghetului.

Pentru ca o mare parte din apa raméane in
paine, deseori se poate ,resuscita’ painea
uscatd prin incalzire. Dar dacd painea se
mucegaieste, nu e bine sd o mananci.
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Glutenul

in actiune

Felul in care amesteci °© ca?é (112 grame)
compozitia sau aluatul de- faina, dous ous,
influenteazd cantitatea Ovllr.wguré de ulei de
de gluten pe care o obtii 9atit(15 ml), o cans
si face ca produsele ldé lapte' (240 mi),
coapte sd fie crescute sau Y2 hngunga de sare
subtiri, aspre sau fine, (optional), forme
moi sau tari. de metal pentry
briose, aragaz (cere
permisiunea say
ajutorul)

Ce ai de facut: Pre-
incalzeste cuptorul la
232°C, bate ouale, ada-
ugd laptele i amesteca-le treptat in faina pentru
a obtine un aluat omogen. Bate amestecul
temeinic cu un bétitor de oud sau intr-un
mixer. Aluatul va fi subtire - ca o crema groasa

Unge cu grasime formele din metal pentru
briose. Umple-le pe jumadtate sau pe doua tre-
imi. Coace-lela 230° C timp de 15 minute. Apoi.
micgoreaza temperatura la 175° si mai coace-le
inca 20 de minute. Nu deschide usa cuptorului
inainte ca timpul sd expire.

Ce se intampld: Aluatul s-a transformat in niste
briose delicioase, crocante si aproape goale pe
dinauntru.

De ce: Cand ai inceput, ai batut tare aluatul
pentru a obtine gluten. In cuptor, combinatia
de aer cald si abur - format din cantitatea mare
de lichid din aluat - face amestecul sa se umfle.
Daci ai fi deschis cuptorul, aerul fierbinte ar fi
scdpat ~ i aluatul s-ar fi prabusit.
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Pastila magica
a lui Alice

In Tara Minunilor, Alice a
inghitit o piluld micd si a
Materiale: crescut foarte mult. Crezi cd
v, cand (60 ml)  pilula era fdcutd din drojdie?
de apa calda, 0
lingurd de zahar
ars, 2 pachetel de
drojdie uscata, 0
cana gradatd, V2
cané (180 ml) de
apa, putina sare,
hartie ceruita sau
capac de plastic

Zaharul ascuns

putin amidon de
porumb sau un
biscuite mic

- surprinde sd afli cd organismul tdu trans-
i amidonul in zahdr ?

Ce ai de fdacut: Pune apa caldd intr-o cana.
Incearci o piciturd din apid pe incheietura
ta. S nu fie fierbinte. Amestecd in ea zaharul
si drojdia. Lasa amestecul s3 stea. In 5 sau 10
minute, la suprafati apar bule de gaz.

Cat timp agtepti, amestecd fdina si sarea §i %
cand (180 ml) de apd intr-unul din castroane.
Imparte amestecul in doud i pune jumatate in
fiecare castron.

Adaugd drojdia in primul castron. Acopera
amandoud castroanele cu hartie ceruitd sau cu
capacul de plastic si lasd-le sa stea intr-un loc
cald intre 45 de minute §i o ora.

: ai de fdcut: Pune amidonul din porumb sau
__itele pe varful limbii. Amesteca-I cu salivd
:+a-] un timp sa stea.

"+ se intdmpld: La inceput, nu are gust dulce.
- cand se amesteca cu salivd, devine destul
- zalee.

ce: O moleculd de amidon este compusa
tr-un lant de molecule de zahdr, care poate
rupt in legituri separate de catre enzime,
groteine care provoaci reactii chimice. Enzima
saliva ta (ptialina) rupe amidonul in buciti

zahar. Legiturile se dizolva in sucurile tale Ce se intampld: Amestecul cu drojdie isi
Eestive si ajung in intestine, apoi in sange §i dubleazi mirimea, celilalt rimane la fel.
singe la celule.

De ce: Drojdia transforma faina in molecule de
zahdr. Ea inghite zaharul, il digerd si il foloseste
pentru energie, producand bule cu dioxid de
carbon care méresc amestecul.
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Mancatorul de zahar

Drojdia, o plantd fara culoare, a fost folositd timp
de mii de ani pentru a dospi pdinile si prdjiturile.

Ce ai de ficut: Varsa 2/3 dintr-o cana de apa Ce se intampld: Tn paharul nr. 1 se formeazz
calda in fiecare din pahare. Numeroteaza bule in primele 10 minute. In paharul nr. 2 se
paharele. Pune zahar in paharul cu nr. 1. Pune formeaza bule cam dupd 15 sau 20 de minute.
faind in paharul cu nr. 2. Nu pune nimic in In paharul nr. 3 nu se formeazi bule.

paharul cu nr. 3. Apoi, pune o cantitate egala

de drojdie in fiecare pahar. Lasa-le si stea asa. De ce: Drojdia este o ciuperca. Se hraneste cu
Observi-le dupa 10 minute, 20 minute, 30 zahir si expird bioxid de carbon. In paharul
minute. Remarca diferentele. cu zahdr, drojdia mananca repede zahirul ‘

si produce imediat bioxid de carbon, care
formeaza bulele. In paharul cu fiina are nevoie
de mai mult timp ca si@ manance, pentru c2
enzimele din drojdie trebuie sa transforme
amidonul din fdind in zahdr, §i numaij apo:
drojdia il poate digera.

In paharul cu api simpld, drojdia nu are
zahdr cu care sd se hrineascd, §i de aceea nu
produce bioxid de carbon.Dar prea mult zahar
poate incetini productia de bioxid de carbon
sau chiar stopeaza complet producerea lui.
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Tocmai potrivit!

uif preferd fierbinte, altii rece, dar drojdiei i

~ace tocmai cum trebuie!

Ce ai de facut: Dizolvd zahar si
drojdie in 2/3 cana (160 ml) de apa
::]da. Lasd amestecul si stea aga.

Amestecd fdina, sarea, uleiul si

50 ml de apa. Cand apar bule la
-prafata amestecului de drojdie,

arsd-l in faind §i amesteca bine cu
o lingura de lemn sau intr-un mixer.
Framantd aluatul pe suportul de
-lastic intre 5 si 10 minute, asa cum
-2 aratd in ilustratie.

Mai adaugd fiini dacd aluatul
sunge prea lipicios. Continua si
ramanti mingea de aluat, apasand
inauntrul ei §i intorcand-o pentru a
o frimanta pe toate partile.

Cand simti ca aluatul este matasos,
imparte-1 in trei parti egale. Pune
fiecare parte intr-un castron uns cu
ulei §i acoperit cu un capac de plastic.

Numeroteazd mostrele. Pune
numirul unu intr-un loc cald (fara
curenti de aer). Pune nr. 2 in cel mai
putin rece loc al frigiderului. Pune
ar. 3 intr-un loc fierbinte — deasu-
pra unui radiator sau intr-un cuptor
fierbinte.

Ce se intampla: Intre circa 45 de
minute §i o ord, aluatul din locul
cald isi dubleazd marimea. Aluatul
din frigider se mareste pana la urmai,
de asemenea, dar ii ia mult mai mult

impinge aluatul —»

£— trage-1 inapoi

impatura-1 si
framéanta-]

Materiale:

2/3 (160 mi) de ap3
caldg, 2 linguri de zahar,
un pachete| de drojdie ’
uscatg, 3 castroane, suport
de plastic, carioca, hartie
Scotch, capac de plastic l
3% cani (393 grame) I
de faing, 2 linguri (30
ml) de ulej Pentru gatit
(ulei de Masline say de
porgmb), 150 mi de apa
Putina sare, o lingurs de'
ulei de gitit (pentry a
unge Catroanele), lingury
de lemn, folosirea unuij
Cuptor (cere Permisiunea
Sau ajutorul)

timp. Aluatul din locul fierbinte nu se
mdregte deloc.

De ce: Drojdia are nevoie de umezeald
si de o temperatura intre 10 si 54°C.
Sub 10°C ea e aproape inactivd. Tar
peste 54°C se sufoca de prea multd
caldura.
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Drojdiaeformatidin celulevii
care produc dioxid de carbon
prin respiratie. Bulele ei
nu umfld numai pdinea
si prdjiturile, ci si pizza.
Cu aluatul din ultimul
precedem’ aluatul nr. experiment poti vedea

. erimentul cdt de importantd este
3din eXP® L oua drojdia.

Materiale:
Jluatul nr. 1 din
exper'\meﬂtu\

recedentr
entru

forme Cie ”:Je:;:,-‘p pentru  Ce ai de facut: Pe un
pré]\'fu.ra Sao conservé  platou presdrat cu
p\e.lcintev oeder osii,  fdind, infige-ti pum-
m\ca‘de S 0, Un nii in aluatul cres-
putin oz% osticla  cut.  Frimanta-l
SUC\t?r 56112 grame citeva minute si
rotun(}a' . (mozza\'e“a' intinde-lsaurulea-
de branza <au cedan) st zd-] cu sucitorul
parmezan 3 lingurideé  saucu peretii unei
una sau dou sticle ca sa faci un

: de masline
uleid cerc de 15-20 de

“cm in diametru §i 6 mm grosime. Lasd

marginile un pic mai groase, astfel incat sa
tformeze o bordura.
Pune aluatul astfel intins pe o foaie uleioasa
de prajituri sau pe un platou de placinte. Lasa
aluatul sa se umfle inci 15 minute. Intinde
cealaltd bucatd de aluat, cea care nu a crescut
pentru cd drojdia a fost supraincalzitd. Frai-
manta-1 si apoi intinde-1 la fel, sub forma unui
cerc. Preincilzeste cuptorul la 230°C.

Pune un strat de branza cubulete sau razuita
pe fiecare din cercurile de aluat. Amesteca

putin mighiran sau oregano in sosul _ @/:;;5;1“_
de rosii. Apoi varsd jumadtate din S

sosul de rosii in mijlocul fiecarei
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Testul pentru pizza

pizza si intinde sosul inspre margini. Pune dea-
supra inca un strat de branza.

Pune platourile de placinte in apropierea

fundului cuptorului preincilzit. Coace fiecare
pizza circa 30 de minute sau pand cand crusta
ei se face maronie.
Foloseste 0 manusa de bucatérie atunci cand
scoti fiecare pizza din cuptor. Lasa-le sa stea
cam 5 minute inainte sd le tai. Gusta-le pe
fiecare. ..

Ce se intampld: Pizza tacuta din aluatul crescut
se umfla chiar mai mult §i are un gust bun s
suculent. Aluatul celeilalte ,pizza” nu pare a i
de pizza - este mai flasc, mai greoi si nu prea
gustos. _ :

De ce: Drojdiadinaluatul crescut este incd activa
siisi continud actiunea in timpul framantatului
si o parte din timpul in care pizza se coace.
Celalalt aluat se coace ca si cum nu ar contine
deloc drojdie. ;
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Despre

bicarbonat

~rbonatul de bucdtirie  goua linguri
- bicarbonat de sodiu.  ge picarbonat
il oameni il folosesc la de sodiu, un

“atul dintilor, la absor-
-a mirosurilor din frigider
. impotriva indigestiilor.
e folosit si pentru a face
[iituri pufoase.

pahar cu suc de
portoca\e sau
limonada, un
pahar cu apa

Ce ai de ficut: Pune o lingura de bicarbonat de
diu intr-un pahar cu apa. Pune o lingura de
mcarbonat de sodiu si in sucul de portocale.

Ce se intampld: In paharul cu apd nu se
intampla nimic. In paharul cu suc de portocale
se formeaza bule. Ai obtinut suc carbogazos de
sortocale!

De ce: Cand pui bicarbonat intr-un acid (sucul
-: portocale), se elibereazd bioxid de carbon
- gazul care face bule.

Tncearcd sa pui bicarbonat de sodiu in lapte,
.antana acrd, iaurt, melasd, cidru de mere.
Sunt toate acide si vor face bule.

Cénd bicarbonatul de sodiu se pune in aluatul
“* -ut cu oricare din lichidele acide mentionate
-au cu altele, se formeaza bule.

Despre praful
de copt

Prin ce diferd praful de copt i
de bicarbonatul de sodiu?

2 pahare cy apa,
2 lingurits de
praf de copt,

"2 lingurits
bicarbonat de
sodiu

Ce ai de ficut: Pune praful
de copt intr-un pahar cu
apa. Pune bicarbonatul de
sodiu in celélalt pahar.

Ce se intampld: Apa cu praf de
copt face bule. Apa cu bicarbonat de sodiu nu
face.

De ce: Bicarbonatul de sodiu o bazi, oposul
chimic al unui acid. Cand se combind cu un
acid, se formeaza bioxid de carbon.

Praful de copt este o combinatie de bicarbo-
nat de sodiu si acid. Cand pui praf de copt in
apd sau lapte, baza si acidul reactioneazi in-
tre ele si produc bioxid de carbon - bulele de
gaz. Existd trei tipuri de praf de copt. Fiecare
contine bicarbonat de sodiu. In plus, ele contin
un acid - fie crema de tartru (praf de copt din
tartru), fosfat monocalcic (praf de copt din fos-
fat) sau o combinatie de fosfat calcic acid i sul-
fat de sodiu gi aluminiu (praf de copt cu actiune
dubla).
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Praf de copt
~contra
s hicarbonat

doua pahare pe .
jumatate pline, d d
lapte acru sau e SO lu
§ sucde portocale
* sau de lamaie,
1, lingurita de

Ce se intampld dacd
punem praf de copt

praf de copt, intr-un acid?
1, lingurita )
b tde
f blcarbzfi\: Ce ai de facut:
i 50 Pune praful de copt

intr-unul din paharele pline pe jumatate cu lapte
acru si pune bicarbonat de sodiu in celalalt.

De ce: Cénd pui praf de copt intr-un acid, strici
balanta dintre acizi si baze. Rezultatul este ca
reduci cantitatea de bioxid de carbon produsa.
Caurmare, daca vrei sa folosesti la coacere lapte
acru sau lapte untos in loc de lapte obignuit, ai
putea sa o faci prin eliminarea surplusului de
acid. Ar trebui sa inlocuiesti fiecare lingurd
de praf de copt din retetd cu % linguritd de
bicarbonat de sodiu.
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Bule chimice

Incepand din anii 1800, oamenii au inceput
sa foloseasca substante chimice pentru a
face péinea si prajiturile sa contind mai
mult aer. In ziua de astazi, in loc de drojdie
folosim adeseori fie bicarbonat de sodiu, fie
praf de copt - fie ambele. Cu ele, coacerea
dureaza mai putin. Aluatul pentru clatite
si pentru unele préjituri contine mult mai
mult lichid decét aluatul pentru paine si
alte prajituri facute cu drojdie. Acest aluat
este atdt de subtire, incat drojdia, care
actioneazi lent, nu poate retine suficient
aer pentru a face bule. De aceea folosim
substante chimice moderne.
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~ ::@ vrei brioge ugoare si pufoase, ai grijd sd te

21 bine cu aluatul! Vezi ce se intdmpld
....d nu faci asta!

k Ce ai de facut: Unge cu ulei sau margarina
- z:ile pentru brioge. Folosind castronul
- = mic, bate oul cu o lingura sau cu un tel.
- -1 adaugd lapte si ulei.
tr-unul din castroanele mari, combind
_na, zaharul, praful de copt, scortisoara si
- _soara. Fa o gaurd in mijlocul ingredienteleor
_-zate. Varsd ingredientele lichide in aceasta
2:2rd. Amestecad continutul doar atat cat sa se
_—ezeasca ingredientele uscate. Aluatul ar tre-
- . sa fie tare si cu cocoloage.
-une jumitate din aluat in al doilea castron
- :re. Amestecd-] pana cand se inmoaie.
2une o linguré plina de aluat cu cocoloase
--o formd de briose, aga incat s fie pline doua
-:mi. De cealaltd parte a aceleiasi tigai pentru
vse, fa acelasi lucru cu aluatul neted. Repeté
aceste proces si cu celelalte doua tigdi. Acum ai
el tigdi pentru brioge, fiecare cu o briosd de
aluat neted si o briosa cu aluat cu cocoloase.
Porneste cuptorul la 205 grade C. Nu in
preincilzi; pune imediat o tigaie pentru brioge.
Dupié 10 minute, pune-o pe a doua. Peste 30 de
--‘nute, cAnd briosele sunt maro-aurii, ia-le din
. iptor (foloseste manusile de bucatirie!).
Apoi pune a treia tigaie in cuptorul fierbinte si
ridica temperatura la 230 de grade. Dupa 25 sau

Briose model

Materiale:

tegrala, un OU,V
har, 1 lingurita
1, lingurita
scinatd, V2

11249 fainain
3 linguri de Za
de praf de copt,
de scortisoara M
lingurita nucso
douad castroa
lingura de temr

120 mi lapte, &
castronas, 3 tigal pentru

brioge, ulei sau ™

pentru ungere
perm'\s'\unea

ne mari, 0

tigdile s se raceasca i incearci fiecare brioga.

Ce se intampld: Briosele din aluatul cu
cocoloage in cuptorul preincilzit - tigaia nr. 2
- au aspectul si gustul cel mai bun.

De ce: Nu e nevoie sa muncesti din greu
pentru niste briose delicioase! Amestecarea
exagerata duce la formarea glutenului si creeaza
diformitati deasupra briosei, iar in interior
gauri alungite si tunele.

Este de asemenea important si preincalzesti
cuptorul inainte de a pune in el briogele. Daci
cuptorul nu e suficient de fierbinte, briosele vor
fi turtite §i greoaie. Asta se intampla din cauza ca
bicarbonatul de sodiu nu actioneaza suficient de
repede pentru a produce ridicarea aluatului.

Pe de alté parte, dacd cuptorul e prea fierbinte,
dioxidul de carbon intrd in actiune prea re-
pede, iar briogele vor avea o forma uréta si vor
fi aspre.
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tel (optional:
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, cuptor (cere
sau ajutorul)
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l‘ e

Prepard urmdtoarele pri-
jituri in doud zile diferite |
- 0 zi insoritd si uscatd, | |
cealaltd ploioasd. Prijitu- * &
rile vor avea gust bun in ambele zile, dar...

Ce ai de facut: Lasi margarina sd stea la
temperatura camerei timp de 10-15 minute.
Apoi pune-o intr-un castron si adauga zahar si
esentd de vanilie. Bate amestecul bine culingura
de lemn, cu un robot de bucitdrie sau cu un
mixer electric. Adaugd fiind §i continua sa
amesteci. Cand aluatul este amestecat bine si e
neted, ia-1 din castron §i dd-i forma unei mingi.
Daca este lipicios, ruleazd-1 prin fdind pana
cand devine matésos. Infisura-1 in hartie cerata
si pune-l la frigider timp de o ord sau mai
mult. '

Preincalzeste cuptorul la 165° C.

Taie mingea in jumatate §i ruleaza jumatitile
in doua baghete, adaugind fdina dacd aluatul
este lipicios. Feliazd-le subtire si aseaza feliile
la distantd micd una de cealaltd pe o foaie de
préjitura uscatd. Coace in mijlocul cuptorului
timp de 20 de minute sau pana cand fundurile
préjiturilor sunt usor maronii.

Ce se intampld: Atat pe vreme buna, cét §i pe
vreme ploioasa, vei avea 40 sau 50 de préjituri
exceptionale. Dar ai nevoie de mai multe linguri
de faina intr-o zi ploioasa decat intr-o zi senini,
insorita!

De ce: Intr-o zi ploioasd, aluatul absoarbe apa
din aer, devine lipicios si este mai dificil de
lucrat cu el. De aceea, ai nevoie de mai multa
faind decat intr-o zi uscata.
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Vremea si prjiturile

Materiale:

14 cana de unt sau m:argari.n‘a

! 1, cana de zahdr, 2 lingurita

| esenta de vanilie, o lingura

de lemn, 0 cand (1 1.2Ag) de
£5ina plus 1-3 lingur! in p|gs
(8-249), un castron, o foaie
pentru prajituri, cuptor (cere
permisiunea sau ajutorul)

. d )

E important ,,unde

Daca locuiesti intr-o zona unde altitudinea
este mai mare de 166 m deasupra nivelului
marii, orice aluat cu drojdie sau praf de copt
sau bicarbonat va creste mai repede decat la
nivelul marii. Asta se intdmpld pentru ca
patura de aer (presiunea atmosfericd) este
mai ugoard. Bioxidul de carbon intalneste
mai putind rezistenta din partea aerului
inconjurétor, asa cé se inaltd mai repede. De
aceea s-ar putea ca produsele coapte sa fie
tari si fard gust. Solutia: foloseste mai putina
drojdie sau praf de copt decit ai folosi la
nivelul mdrii. Unele produse comerciale

semipreparate rezolva pro- :
blemaprinsfa- ;57— - .
tul de a addu- — =
ga mai multa
faina la altitu-
dini mai mari
de 800 de me-
tri.





image132.png
CUM SA PASTRAM
MANCAREA

reusesc sarea §i zahdrul sa conserve

carea? Cum poti transforma un strugure

-7 stafida? De ce s congeldm ierburile? Ce

- branza? Si chiar mai multe lucruri despre
.= sa facem mancarea sa reziste in timp.

Despre conservare
“:ntru a face méncarea sa se pastreze mult
. incercdm sa oprim cresterea bacteriilor
ciupercilor. Uneori trebuie sd distrugem
. —:mele ddunétoare sau sa prevenim oxidarea.
Oricare din aceste procese schimba culoarea,
zustul sau valoarea nutritivd a mancarii.

Folosim multe metode: uscarea, sirarea, afu-
—area, murarea, conservarea, inghetarea, con-
z2larea si altele.

Timp de sute de ani, mai ales in tarile cu climat
:ald, oamenii au folosit sarea pentru a conserva
multe tipuri de carne si de legume. Carnea de
vitd ajunge si azi pe masd sub forma de carne
sdratd de vitd, varza ca varza muratd, castravetii
ca muraturi. Sarea absoarbe umezeala din
=incare prin 0smoza sau absorbtie, iar lipsa apei
‘mpiedicd cresterea bacteriilor. Prin metoda de
sirare uscatd, mancarea este ingropata in sare.
Alte tehnici implicd Tmbibarea mancéarii cu
saramura, o solutie cu apad si sare, sau injectarea
mancdrii cu sare.

Afumarea cdrnii de porec,
Je pasare si peste este de
isemenea o practica foarte

veche. Méncarea este
atarnata, de obicei intr-o
cabind speciala, deasu-
pra unor lemne de
mar, artar sau alt lemn
aromat, care ard mocnit -

uneori timp de zile intregi. Cu cat mai mult
dureaza afumarea, cu atit mai puternica este
aroma $i mai durabila méincarea.

Cand vorbim despre murdturi, ne gandim
de obicei la castraveti murati. Castravetii se
transforma in muraturi cu ajutorul otetului si
al altor acizi, si al condimentor ca mararul, sa-
rea si zahdrul. Dar si alte legume si fructe, cét si
pestele si carnurile pot fi pastrate prin murare.

Conservarea se aplicd doar de la inceputul
anilor 1800. Ea se produce printr-o incalzire
rapidi a recipientelor sterilizate si sigilate, din
sticla sau metal. La fel ca sarea, §i zahdrul se
comportd ca un conservant, ajutand la stoparea
cresterii mucegaiului pe méancaruri cum ar fi
gemurile i jeleurile.

Pe langa aceste metode, producétorii comer-
ciali de mancare adauga substante chimice pen-
tru a prelungi timpul in care mancarea poate
ramane pe rafturile magazinelor.

135




image133.png
Hocus-pocus,
stafide!

O stafida isi incepe viata ca
strugure, iar o prund uscatd
ca o prund. Ce se intampld
cu aceste fructe suculente?
Convinge-te singur. ‘

Materia\e:
cativa strugurt
fard samburi, doua

pentru uscdl  Ceaidefacut: Spala strugurii

(i:\?\lr‘\de un tif?n Sf“*‘ in a}pé rece §i scoate bf)abelef
o plasa de %a\'ma stricate. Scoa.t.ele co'dl;ele si
este o rama veche  pune strugurii curati in stre-
sau un gratar dev curdtoare. Scufundi-i in-
bucétérie‘), o.oa\a tr-o oald cu apa fierbinte

cu apa fierbint®  aga incat coaja lor sd se
strecuratoare Acutll crape. Imprastie strugurii

oale de suG cuplOl  pe una din tavile de uscat
sau aragaz (C€T€  asa incat sd nu se atingd
permisiuned sad  unul pe celilalt. Folosind
ajutorul) conservele goale, asazi

a doua tava peste prima.

Poti folosi doud metode.

1. Timp de patru sau cinci zile, pune tivile 1anga
o ferecastra insoritd, intorcandu-le la fiecare ora
asa Incat fructele sd se usuce la fel.

2. Pune tavile pe gratarul din mijloc al unui
aragaz preincilzit (60° C) si lasd-le sd ramana
peste noapte.

Cand crezi cd s-ar putea sa fie uscate, ia unul sau
doi struguri. Lasa-i sa se rdceasca si incearcé-le
umezeala. Dacd mai au umezeald in ei, lasd
fructele sd se usuce inca aproximativ o ord. Apoi
incearcd. Daca strugurele este flexibil si se poate
mesteca, ia restul strugurilor de pe tava de uscat.

Ce se intampld: Ai obtinut stafide! Pune-le
intr-o pungd de plastic si le vei putea pastra
luni de zile.
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De ce: Uscarea, ca mijloc de conservare, este
folositdi de mii de ani. In mod normal, la
temperatura camerei, un fruct putrezeste intr-o
sdptdmana sau chiar mai putin.

Ciupercile si sporii — niste celule-seminte -

|

cad din aer i se hranesc cu zahdrul si amidonul -

din fructe. Cand usuci strugurii, elimini ume-

zeala de care acestea au nevoie pentru a creste. ;
Atata timp cat fructul uscat nu poate absorbé -

umezeald din aer, va ramane comestibil luni iz
Sir.

Despre ierburi si

mirodenii

- Timp de sute de ani, ierburile si condimenteiz
au fost un simbol al bundstarii, pretuite pentrs
ca pastrau mancarea sau ii imbunatiteau gustul

Serveau de asemenea ca medicamente.

Condimentele sunt substante aromatice uscatz. :

obtinute din mugurii, florile, fructele, coaja sa-

ridacinile plantelor frumos mirositoare. lerburile |

sunt frunzele, coditele sau florile cu sucur
aromate, care cresc in climatul temperat.

* [erburile proaspete se pot pastra in frigider timp
de o saptamana. Infasoara coditele in prosoape de
hértie umeda, induntrul unei pungi de plastic.

« Taie, striveste sau marunteste ierburile numai cu
putin timp nainte de a le folosi.

3
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"~ ai de facut: Spala ierburile in apa rece si rupe
azele putrede. Stoarce-le si tamponeaza-le
. prosoape de hartie pentru a le usca.
Rupe frunzele ierburilor de pe tulpini. Impa-
-teazd frunzele in pungi mici de plastic, lasand
.25 cm liberi in pungi. Poti folosi un pai de baut
-zntru a elimina cat mai mult aer posibil. Sau le
‘i scufunda intr-o oald cu apd avand grija ca
-: sd nu intre in pungd. Apa va presa punga,
~-and aerul sa iasa din pungd.
~igileaza strans punga, folosind banda de lipit
- :capungilenuausigiliu propriu. Eticheteaza-le
-: fiecare cu numele continutului si cu data, si
- -ne-le in congelator, de preferat la ~18°C.

i

- Tumpdrd ierburi $i condimente uscate in cele
. mici cantititi posibile — ele pierd din aroma

-u timpul, dar §i prin expunerea in aer.

= Foloseste mai putine ierburi uscate decat

-raaspete — o treime sau o jumatate de lingurita
-catd fata de o lingura de ierburi proaspete.

» Lasa ierburile uscate si se imbibe timp de cateva
“ute in suc de lamaie, supd sau ulei pentru a

_.<a mai multd aroma.

» Adauga ierburile in ultimele 10 sau 15 minute

- ¢ gatitului.

» Daca ai pus prea multe ierburi, adaugi un cartof

crud n oala de gatit. El va absorbi o parte din

zxcesul de aromi, iar mancareca nu va fi prea

condimentata.

e Pune o frunza de dafin in recipientul cu faind

-entru a alunga insectele. Frunzele de dafin
.ngé insectele.

- Congelarea verdeturilor

Anumite verdeturi, cum sunt pdtrunjelul, asmatuiul
sau arpagicul, se pdstreaza mai bine prin congelare
decdt prin uscare. Secretul este sd le impachetezi
astfel incat sa elimini aerul i sd pdstrezi umezeala.

Materiaje;
o legéturé de verdetyyri
(Qatrunjel, busuioé,
mar. ar, salvie, cimpyry
'Pagic), pungi de plas,tic
MICi si groase ¢y sigiliu
Prosoape de hértie, ’
Ce se intampld: La beaitl,;?ste'- cariocd, paj de
temperaturdscazuta, apa (OPII_OnaD, o .o§lé cu
ierburile se pastrea- Plional), frigider
z3 pana la un an si i1 mentin aroma, culoarea si
substantele nutritive. Poti sd le adaugi in supe,
tocdnite, sosuri, salate si alte mancaruri cat
timp sunt Tnca Inghetate.

De ce: Enzimele, proteinele care cresc viteza
reactiilor chimice, au efect negativ asupra
mancirii prin schimbarea culorii, texturii,
gustului si valorii nutritive. Ca si incilzirea,
racirea incetineste enzimele active si intarzie
procesul de stricare.

Trebuie sd indepirtezi aerul pentru ci pungile
de aer dintre mancare si plasticul pungii
colecteaza umezeala din méncare, ceea ce duce
ladeteriordri pe durata inghetarii sau congelarii.
In timp ce se formeaza cristale de gheatd, apa se
dilata si rupe membranele i peretii celulari.

Pentru cd maincarea se dilatd in timpul
congeldrii, punga nu trebuie umplutd complet.
Punga sau alte recipiente vor cripa daca sunt
prea pline iar continutul nu se poate dilata liber.
Dacd temperatura congelatorului e mai ridicata
de —18° C, ierburile nu isi vor péstra aroma la
fel de mult. Fiecare 6°C deasupra temperaturii
de -18° C injumatateste durata de pastrare!

Poti inlocui in retete ierburile proaspete cu
cele congelate, dar foloseste-le in timp ce sunt
inghetate. Daca se dezgheata, microbii si en-
zimele au timp sd le ofileasci si innegreasca.
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A congela sau a nu congela

y . . e riale:
Congelarea e o metodda bund pentru pdstrarea oricdrei Mate 3
o mancdri? frunze de salata

sau ardei verde
sau rosii, catei
de usturoi, 2
linguri (30 mi)
de branzd de
vacd, 3 pungi de
. plastic, etichete,
§ banda adeziva,
carioca, frigider

i

Ceai de facut: Strecoard zarza-
vaturile, spald-le si tampo-
neazi-le casale usuci. Pune-le,
intregi sau tdiate, in pungi
separate de plastic si scoate
acrul, asa cum s-a descris la p.137. Sigileaza
pungile, pune-le etichete si pune-le in frigider.
Pune branza de vaci presatd intr-o pungd de
plastic. Scoate aerul, sigileaza
punga, pune eticheta si pune-o = 3
de asemenea in congelator.

Dupa doud sau trei zile, scoate pungile din
congelator si decongeleaza continutul.

Ce se intampld: Mancarurile nu mai sunt
apetisante. Salata si rosiile si-au pierdut
prospetimea si sunt vestede. Usturoiul e mai
iute. Branza a devenit uscata si granuloasa. -

De ce: Cand apa se raceste, se dilatd si se tran-
sforma in gheatd, degradand peretii celulari.
Aceastd pierdere de prospetime nu este atat
de importantd dacd mancarea va fi gitita, dar
mancirurile pe care le mancam crude, ca salata,
rosiile si branza de vaca, isi pierd definitiv
calitdtile.

Nici mancarurile sirate nu se congeleaza
la fel de bine ca si cele nesarate. Aceasta din
cauza cad sarea coboard punctul de inghet si
permite enzimelor mai mult timp de actiune.
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Materiale:

doua pere, 0
lingurita de coaja
de 13maie razuita,

1, conserva mica de

In trecut, acestea ar
fi fost facute cu mari
concentratii de zahar
si pectina, si puse in

suc concentrat dev borcane sterile. De
mere, 2 cana cuapa  fapt, pentru ca pro-
(optional), /2 lingurita  ducitorii comerciali

vanilie, 0 linguritd  ginumeasciunpro-
suc de lamaie, 0 0ald, 4y »gem’, legea fe-
un borcan curat cu
capac, aragaz (cere
permisiunea sau
ajutorul)

derala americana
cere ca 65% din
produsul final sd
fie zahir. In Euro-
pa existd cerinte
:semandtoare pentru produse etichetate ,,con-
serve”. O anumitd cantitate de zahar si aciditate
previne cresterea microorganismelor periculoase.

Dar acum se vand in scop comercial bucati de
Tucte indulcite cu concentrate de suc de fructe
‘n loc de zahdr. Putem sa le preparam usor si
siguri in bucdtdria noastrd si sd le pastram in
rigider o lund sau doua. :

Ce ai de fdacut: Decojeste perele si aruncd
cotorul. Apoi taie perele cuburi. Pune cuburile
intr-un castron cu sucul de lamaie si coaja de
lamaie razuita.

Incilzeste sucul de mere dezghetat, apa si
vaniliacam 10 minute (este bine si daci folosesti
suc de mere din conserva sau imbuteliat, dar

Conservarea perelor

Un mod excelent de a pdstra fructele este de a
le transforma in gemuri §i jeleuri.

VLR

in acest caz nu adduga apd). Adauga perele si
sucul de lamaie. -

Lasa amestecul sd fiarbd. Apoi micgoreaza fo-
cul §i, amestecind constant, fierbe gemul intre
30 5i 40 de minute, sau pand se ingroasa. Pune-1
intr-un borcan curat i apoi in frigider.

Ce se intampld: A1 obtinut gem de pere, care se
va putea pastra o lund sau doua.

De ce: Acidul din sucul de ldmaie si zaharul
din sucul de mere previn cresterea microor-
ganismelor daunatoare.

Poti obtine conservarea prin felierea perelor
in 8 bucati. Adaugd coaja de lamaie razuita si
suc de lamaie si fierbe perele in suc de mere
timp de 20 la 30 de minute sau pana se inmoaie,
dar nu se fac ca o pasta.
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- INTRODUCERE

365 de experimente stiintifice simple a fost
prima carte din aceastd serie, §i a introdus
multi cititori in tainele stiintei. Pentru ca
stiinta e atat de frumoasa, a trebuit si scriem
365 de experimente stiintifice simple. Acum
iti poti umple si mai mult timpul liber cu
activitati antrenante si distractive. Toate
aceste experimente iti vor oferi surprize.
Unele dintre ele te vor surprinde datoriti
desfagurarii lor; altele sunt surprinzatoare
prin rezultatul lor.

Aceste experimente pot fi initiative,
acrobatii, trucuri si chiar jocuri. Punctul lor
comun este cd toate se bazeazd pe principii
stiintifice. Aceastd carte te ajutd sa pui
idei stiintifice in practicd in feluri care pot
pdrea imposibile, dar care sunt intotdeauna
interesante si placute.

Primele sapte capitole se
referi la fizicd. O lume plind
de curcubee si rachete, de eco-
uri §i scantei electrice, de parti-
cule atomice si planete, si de forte
si vibratii invizibile care te influ-
enteaza fara chiar fira sa-ti dai
seama.

Cuvantul fizica vi-
ne din cuvantul gre-
cesc physica, carein- £....
seamna ,lucruri na-
turale”. Fizica este de fapt

14

studiul lucrurilor din aceastd lume, a ceea
ce se intampla in fiecare secunda in jurul
nostru. Ce modalitate mai bund de a invita
fizica ar putea exista decat in laboratorul de
fiecare zi — lumea insdsi - unde ea poate fi
experimentata, nu doar studiata.

Aceste experimente practice aduc lumea
naturala in fata ochilor tai. Si nu trebuie sa
cheltuiesti mult timp si bani in magazine,
cumparand echipamente si materiale scum-
pe. Poti face toate aceste expe-rimente
folosind doar maruntisuri pe

care probabil cd le ai w
d

la indemana chiar

acasa. (Dacanuaio

pipetd, foloseste un

pai. Vezi instructi-
unile de la pagi- @) C
ceea ce aila

na 44). Folo-
indeména i,

seste tot
€
& daca e necesar,
/ potriveste i inlo-
4 cuieste lucrurile folosind
o instructiunile experimentelor
ca pe un ghid. Cel mai probabil,
experimentul se va desfasura in
conditii bune. Si daca nu se
intampld asta, iti vei da seama
de ce si vei avea mari sanse de
a deveni mai descurcaret.
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Prepararea branzei este unul dintre cele mai
vechi moduri de a pastra laptele. Cum se face?
Oare domnisoara Muffet din poezie bea lapte
sau manca branza? Si laptele ei bdtut provenea
de la o vaca, o caprd, o oaie, o mdgadritd, o
camila, o lama, o femeld ren sau o bivolita?
Laptele si branza se pot obtine de la toate
aceste animale — §i chiar de la altele! Poti sa
iti prepari singur branza de vacd §i sd observi
procesul prin care se fac branzeturile.

Ce ai de facut: Lasa laptele sd stea timp de
doua sau trei zile la temperatura camerei, pana
se acreste. Adauga putind sare.

Folosind un elastic sau o bucatd de sfoard,
leagd o bucatd de tifon deasupra unui castron
larg (sau intinde o panza curata pe suprafata
strecuratorii - o panzd veche de bumbac - si
agatd strecurdtoarea de buza castronului).

Varsi bucitile acre pe bucata de tifon. Lasa-le
sa se scurga timp de douad sau trei ore.

140

Mica domnisoara Muffet

Materiale;
1 pahar cu
lapte, un strop
de sare, elastic
sau o bucaty
de sfoars, un
Castron, o bucats
de tifon say ¢
Strec ratoare,

Ce se intampld: Ai obtinut in bucata de tifor
brinza de vaca.

De ce: Bacteriile nedaunitoare actioneaza
asupra zaharului din lapte pentru a-l acri i a
transforma zaharul in acid. Acidul incheaga
laptele si il imparte intr-un lichid (zer) s
bucidti mici solide (cheaguri). Cheagurile
contin o proteind (caseind), saruri minerale
si grasime din lapte. Branza de vacd este ¢
branza ,,proaspdtd” si se pastreazd o perioada
relativ scurtd de timp. Multe alte branzetun
sunt conservate — Tnvechite §i coapte — prin
adaugarea de mucegaiuri si bacterin diferite
pentru perioade variabile de timp. Acestea dau
branzeturilor aroma lor specificd si duc la ¢
pastrare mai indelungata.

De ce svaiterul are gduri?
Dioxidul de carbon e cel care face gauri in
svaiter. E eliberat de bacteriile care se adauga
in timpul procesului de conservare.
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SA VORBIM DESPRE
TIMP

- osind cuvantul ,timp” ca sa spunem cat de
- It dureaza un eveniment.

Despre timp
_ :menii au masurat timpul dupa Soare, dupa
_ -ndsi dupa stele. Pentru a masura timpul, eiau

_osit petrol si lumandri, apa si nisip, greutati
- oendule, baterii si surse de energie electrica,
= atomi ai unui metal numit cesiu.

‘n timpurile preistorice, oamenii au mésurat
~1pul dupd anotimpuri si zile §i nopti. Fizicie-
- . de azi, studiind particulele de atomi, pot
: misoare o picosecundd, care este a biliarda
- :rte dintr-o secunda (un biliard=1000 de mi-
:rde). Alfi oameni de stiinta, paleontologi,
zz0logi, arheologi si biologi, folosesc ,,ceasuri
-zdioactive” si ,,ceasuri moleculare” pentru a
—asura miliarde de ani.

Astronomii, fizicienii, inginerii si statistici-
enii, la fel ca fierarii §i lacatusii, toti au fost
mnplicati in dezvoltarea ,.ceasului’, care este in-

strumentul de mdsurare a timpului. Construc-
torii de ceasuri si-au fondat inventiile pe teorii
stiintifice ale unor oameni de stiintd ca Newton,
Descartes, Galilei, Niels Bohr sau Einstein.

Dar fenomenele care au constituit primul
mijloc de masurare a timpului au fost naturale:
rotatia Pamantului in jurul axei sale si rotatia
Pamantului in jurul Soarelui.
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Acum

cronometru sau .
§ [

ceas cu alarma,
atunci

creion, hartie si
un prieten
Folosim tot timpul cuvinte despre timp. Joacd un
joc cu un prieten sau doar singur, ca sd vezi cdte
astfel de cuvinte poti scrie in 10 minute.

Ce ai de facut: Pune ceasul sau cronometrul sa
sune dupa 10 minute. Apoi fa o listd cu cat mai
multe cuvinte i expresii despre timp inainte ca
alarma sd sune. Doud exemple ar fi ,inainte”

. o . .
si ,apoi’, si tot astfel expresii ca ,la timp” si
»fractiune de secunda”.

i Ce se intampld: Verifici lista de la
X pagina 143. Ai ratat vreo expresie?
/\W Lipsesc  unele
et ~ dintre expresiile
tale din lista?

Timpul |
trezirii

Oamenii de stiintd au descoperit ca
cele doud jumatati ale creierului uman fac lucruri
diferite. Partea stingd are un simt puternic al
timpului; partea dreaptd nu are deloc. Dar cand
iti impui sa te trezesti la o anumita ora, partea
dreapta este cea care intelege si te trezeste.

Incearci si vezi dacd cele doud pirti ale cre-
ierului tdu coopereaza. Incearci si te trezesti la
0 anumiti ora fard alarma - sau fard ca altcineva
sd te trezeasca.
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Distractia
vietll

hartie gi crelon

Potisd faci o listd cu zilele
evenimentelor importante
din viata ta, in ordinea in
care acestea au avut loc.

Ceaidefdcut: Asazi-te pe scaun si gindes- te-
te la lucrurile importante care ti s-au intamplat
péand acum. Discuta cu parintii despre zilele de
care nu iti aduci bine aminte. Scrie o listd cu
toate lucrurile acestea — ziua ta de nastere, cind
ai umblat si ai vorbit prima datd, ziua in care
ai intrat la gradinita, ziua in care ai invatat sa
conduci o bicicleta sau si patinezi, venirea unui
frate sau a unei surioare pe lume, un premiu
pe care l-ai cistigat, o piesd de teatru din care
ai facut parte, cand l-ai intilnit pe cel mai bun
prieten al tau, cdnd ai absolvit scoala.

Pune-le in ordinea in care s-au intdmplat
Inveseleste lista cu desene daca doresti. Poate ca
mai tarziu vei revizui lista pentru ca alte lucruri
ti se vor parea mai importante. $i s-ar putea
sa ti se pard interesant sa vorbesti cu pdrintii
si bunicii tai si sa faci lista evenimentelor
importante din viata lor.





image140.png
Cat de lung este un minut?

tau péstreazd tdcerea cat i se pare lui a fi un
minut i tu ii inregistrezi timpul. Compard
timpul tdu cu al lui.

Stii exact in cat timp trece un
minut? Distreaza-te cu un
prieten, vizdnd care dintre
voi se apropie mai precis de
TPSTLCICIe  3surarea” unui minut! Ce se intampld: Vei afla ca un minut poate fi
oua destul de lung!

_nceascu d
sratatoare, un
ajutor, cr.e|0n,

hartie

”!

gl ,Acum

Ce ai de ficut: Faceti

incercarea pe rand. Ajutorul
sau prietenul tdu tine ceasul
si face un semn. Tu astepti
-3 cand crezi ca a trecut un minut. Apoi,
Prietenul tdu va inregistra

ampul tau. Apoi, schimbati rolurile si prietenul

Cuvinte §i expresii legate de timp

(raspunsuri la jocul din ,, Acum si atunci” de la pagina 142)

De ce: Timpul trece mai incet atunci cand te
gandesti la trecerea lui. Dar incearcd sa masori
un minut atunci cand citesti sau desenezi sau te
joci un joc, si ai sa vezi cat de scurt poate parea
un minut.

dupd mai devreme intermitent odata punctual
dupd o vreme devreme interval ore suplimentare astézi
Jupi-amiazi eon luna trecuta trecut maine

tot timpul epocd sdptimdna trecuti picosecunda deseard
deja echinox anul trecut perpetuu ultim
oricand seard tarziu prezent ultrascurt
cat de curand erd mai tarziu anterior primavaratic
simultan etern cel mai tirziu mai rapid saptaméina
inainte péand la urma demult cel mai rapid cand
bianual final intre timp rapid perioadi
bilunar primul miezul noptii accelerat an
bisdptiménal timp de o secundi mileniu sezonier de-a lungul anului
secol timp de un minut minut secundd tot anul
cronologie timp de o ord momentan consecvent ieri
circadian lunar funa mai incet incd
totodati timp de un sezon dimineatd cel mai incet

contemporan timp de un an milisecunda incet

constant pentru un timp niciodata uneori

continuu pentru totdeauna luna viitoare fractiune de secunda

neintrerupt doua saptamani saptamana viitoare deodata

zilnic frecvent anul viitor sincronizare

zi viitor noapte tempo

dublat pénd acum nocturn temporal

diurn orologiu amiazi temporar

in timpul ord acum apoi

infinit imediat cind si cind luna aceasta

inconstant intr-o secundi la timp anul acesta

instant intr-un minut sporadic fard sfarsit
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MASURAREA TIMPULUI
CU AJUTORUL LUNII

Unii oameni de stiinta, numiti arheoastronomi,
combina studiul stelelor si planetelor cu studiul
civilizatiilor stravechi. Acesti oameni de stiinta
au studiat oase cu o vechime de 10.000 de ani,
gasite in Africa si Europa. Ei cred ca urmele
sapate in oase ar putea fi calendare primitive
folosite pentru a urmdri ciclurile lunii de-a
lungul anului.

Inainte ca strimosii nostri timpurii sa devina
interesati de orele zilei, erau preocupati de zile
si de nopti, de lunile si de anotimpurile anului.
Popoare din multe culturi au observat fazele
Lunii si migcarile Soarelui si ale stelelor. S-au
folosit de ele pentru a tine evidenta timpului,
astfel incat sa stie cdnd e vremea seménatului si
cand e vremea culesului.

Piramidele din Egipt si Yucatan, la fel ca si
constructiile de piatra precum Stonehenge din
Anglia, toate indicau acele momente impor-
tante ale anului §i sarbatorile religioase care se
celebrau in acele timpuri pentru zeii lor.

Despre calendare
Calendarele sunt planuri ordonate care in-
cadreaz zilele in luni si lunile in ani. Incd din
anul 3.000 i.C., babilonienii - care trdiau intr-o
zond a Irakului de azi - si egiptenii au inventat

calendare lunare. S

Ele erau compuse din 354 de o
zile, cu luni bazate pe ci- -~
clurile Lunii. Frie 8
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Atenienii aveau un calendar similar.

Mai tarziu, pentru ca fluxurile aveau loc .
fiecare 365 de zile, egiptenii au adoptat anul s-
lar, cu un calendar cu 12 luni, fiecare cu 30 ¢
zile. Acesta ldsa 5 zile in plus la sfarsitul anulc
in timpul cirora oamenii sdrbatoreau naster: -
zeilor importanti.

Romanii au avut initial un an de 355 de 7. -
dar pe vremea lui Iulius Cesar calendarul r-
man ajunsese cu 3 luni inainte de anul sol::
In anul 45 i.C., Cesar a reformat calendar-
aducindu-l mai aproape cel pe care il folosi-
astazi. El a addugat aproape 3 luni anului 46i..
Si, la fel ca egiptenii, a inventat calendarul :
365 de zile. El a addugat o zi in plus la fiecare -
ani, creand anul nostru bisect. Acest calend-
numit calendarul julian, a fost folosit de-a lun-
gul Evului Mediu.

Abia la 500 de ani dupa moartea lui Isus Cri:-
tos, timpul a fost corelat cu nasterea sa. Mu.-
societdti necrestine folosesc e.n. (era noastrd) :
loc de d.C. (dupa Cristos) si i.e.n. (inaintea e:-
noastre) inloc dei.C. (inainte de Cristos). Cale-
darul musulman Hijri incepe numaritoarea de .
A.H. (Anno Hegirae), anul emigrarii - calator
lui Mahomed de la Mecca la Medina.

T Pentru ca an-
ST s e - g7y @VER pE atundl .

Y minute in plc

péna in secolul .
XVI calendar.

1

[
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__an a ajuns cu mai mult de o saptamana in
_~—a. Pana la urm4, Pagtele s-ar fi suprapus cu
-2zunul anterior! Asa cd, in anul 1582, papa
- zore al XII-lea a sters 10 zile (5 octombrie

. _-wenit 15 octombrie) si a decretat ca niciun
_- centenar (de exemplu anul 1700) sa nu fie
_- disect decat daca se divide cu 400. De aceea,
-~ ani bisecti ar fi fost sariti la fiecare 4 secole.
- -lus, anul calendaristic incepea pe 1 ianuarie
. de 21 martie. Lunile dintre septembrie si
_-:zmbrie urmau sa isi pastreze numele origi-
-z - adicd a saptea, a opta, a noua si a zecea
_-- 2 anului - cu toate ca erau acum intre a

noua si a doisprezecea lund a anului care ince-
pea in ianuarie. Acest calendar gregorian este
cel pe care il folosim astazi.

Calendarul chinezesc, inventat in jurul anului
2700 1.C., mdsura timpul cu luni gi ani nume-
rotate cu numele a 12 animale. Este incd folosit
pentru fixarea datelor festivalurilor legate de
anul nou chinezesc (care e sarbatorit intre 20
ianuarie si 19 februarie din calendarul grego-
rian).

Biserica ortodoxa foloseste §i acum calendarul
iulian, deaceeaortodocsii sarbatoresc Craciunul
la cateva zile dupa crestinii catolici.

Evolutia calendarului

242 1.C. - Calendarul lunar egiptean
861 i.C. — Calendarul lunar evreiesc
P00 i.C. - Data posibild a primului calendar
4 maias
200 i.C. - Calendarul solar egiptean
p00 i.C. — Calendarul lunar mesopotamian si
: atenian
80 i.C. — Constructia marilor piramide egip-
] tene
37 1.C. - Calendarul chinezesc, inventat de
: legendarul imparat Huangdi
00 i.C. - Stonehenge e indltat in Anglia
753 i.C. - Fondarea Romei
800 i.C. - Calendarul zoroastrian, al cirui an
incepe la echinoctiul de primévard
; - inca folosit in Iranul islamic
-#6i,C. - Tulius Cezar revizuieste calendarul
roman T

500 - Dionisius Exiguus propune Anul Dom-
nului, folosind termenul Anno Domini
(A.D.)

622 - Calendarul Hijri

anii 900 - Calendarul maias e mai exact decat

calendarul modern

1077 - Calendarul Jalali, inventat in Persia de

Omar Khayyam

1100 - Piramida maiasa construita in Yucatan

1582 - Calendarul gregorian

1752 -~ Marea Britanie i coloniile eiabandoneaza

calendarul iulian

1844 - Calendarul Badi al religiei baha

1873 - Budistii din Japonia adoptd calendarul

gregorian

1917 - URSS adopta calendarul gregorian

1957 - India adopta calendarul gregorian
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Poti folosi o veioza §i 0 minge obisnuiti de tenis
pentru a vedea ce provoaci fazele diferite ale
lunii.

Ce ai de fdacut: Pune lampa aprinsa pe masd
intr-o camera intunecata. Tine mingea in mand
la lungimea unui brat, cu spatele la lumind.
Ridicd mingea suficient de mult pentru a
permite luminii s3 ajunga la minge. Insemneaza
partea mingii care a fost luminata de veioza. Ea
reprezintd luna plina.

Intoarce-te incet de la stinga la dreapta, tinand
mingea in fata si deasupra capului. Remarca
schimbarea in forma pértii luminate pe masura
ce faci un tur complet. Opreste-te la fiecare
optime de rotatie §i deseneaza forma mingii
(Luna) care este luminatd.

Repere diferite

Unele societéti fixeazd inceperea calendarelor
cu anul conducitorilor lor, cu fondarea unui
orag sau cu un eveniment important din religia
lor. Grecii masurau timpul raportindu-se la
olimpiade, prima avand loc in anul 776 1.C.
Chiar si astazi, indienii hopi exprima timpul
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11impul lunar

Pentru a sti cand sd semene plantele si pentru a stabili datele
sdrbatorilor religioase, multe popoare antice au inventat ca-
lendare bazate pe Lund. Unul dintre primele cuvinte pentru
lund a insemnat ,,mdsura timpului”

veioza, minge
alba de tenis,
creion, hartie

Ce se intampld: Vei observa fazele diferite .
Lunii, de la Luna plina, la semiluna si Lur:
noud, cand doar o fasie subtire este luminata.
De ce: In fiecare zi, Luna risare i apune cam <.
50 de minute mai tarziu decat in ziua anterioar:
luédndu-i cam 4 saptamani sd inconjoare Pama--
tul. In acest timp, Luna se lumineaza, devenir.:
din Luna noua, Luna plina, si apoi se micsoreaz:
devenind din nou Luna noud. Aceeasi jumate:
de Luna se observa de pe Piméant in timp ce Lur:
se roteste in jurul Paméntului. O jumadtate c:
Lund e luminatd de Soare, iar cealaltd jumatate :
in intuneric. De fapt, se vede putin mai mult c:
jumadtate, pentru ci gravitatia Paméantului fa::
Luna sa vibreze pe mdsurd ce se roteste. La stadi_
de Lund noua, jumdtatea cu fata la Pimant es::
intunecatd pentru cd Luna este intre Pamant <
Soare. Desigur, deseori vezi Luna in fazele
variate pe cerul noptii. Dar poti vedea c:
asemenea semiluna si jumatatea de Lund i-
timpul zilei, pentru ca rasar inainte de cadere:
noptii.

[ah
j

in limbajul lor prin expresii ca ,atunci car.:
porumbul se coace” sau ,atunci cand o oa::
se maturizeaza” Locuitorii insulei Trobrianc
de langa Noua Guinee dateazid evenimentelc
spunénd cd au avut loc ,,in timpul copildriei Iu:
X” sau ,,in anul casatoriei lui Y™

Tu masori vreodatd timpul gindindu-te l:
evenimente din viata ta?
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Calendarul de sfoa-

rd, o modalitate de a

inregistra zilele care
trec pe durata unei luni, e ori-

- ginar din Sumatra, o insuld din

- Oceanul Indian. Poti si faci unul
chiar tu insuti prin strecurarea atei
orin fiecare din cele treizeci de gauri
“icute pe o hartie cartonatd. Ar putea fi mai
usor sa folosesti un calendar tipérit, dar propriul
zu calendar cu sfoard o sé te amuze.

“e ai de facut: Indoaie foaia in lungime pe
_mdtate §i apoi incd o datd. Fa sapte gauri,

Ceaideficut: Prima dati consulta harta anilor si
-iseste litera atagatd anului tdu de nastere. Apoi,
-2 harta lunilor, pe randul cu litera ta, giseste
-2mdrul care cade in luna in care te-ai nascut
~. Apoi, pe harta zilelor, in coloana cu numarul
-z care tocmai l-aj gasit, gaseste data in care te-ai
“iscut, iar in dreptul ei e ziua sdptdmanii.

Ce se intampla: Daca te-ai nascut de exemplu
2¢ 19 julie 1986, litera anului este ,,B”, numarul
zau este ,,17, si esti nascut vineri.

Uimeste-ti prietenii si spune-le ziua in care s-
- nascut. Poti de asemenea sa afli acelasi lucru
= legdtura cu parintii tai sau cu un personaj
_storic, daca le stii ziua de nastere.

Calendarul perpetuu

Poti afla ziua sdptdmdnii in care te-ai ndscut.
Intr-adevdr, poti gdsi orice zi a sdptdmanii, in-
cepdnd din 1920 pdnd in 2019.

Calendarul de sfoar

0 hartie cartonatj mare,
un acsau foarfecs, o
bucatd lungs de sfoars

distantate egal, pe primele
trei sferturi ale paginii.
Pe ultimul sfert, fa 10
giuri, ca in ilustratie. In
prima zi a lunii, f un nod
sforii si introdu-o prin prima gaurd. In ziua
urmatoare, strecoar-o prin a doua gaurd. Fd
acelasi lucru in fiecare zi a lunii. Cand vrei sa
stii ce zi a lunii este, trebuie doar sd numeri
gaurile care sunt strabatute de sfoara.

Materiale:

tabelele de I3
_Pagina 14,
Zlua de nastere

147




image145.png
ANI
1920 K
1921 F
1922 G
1923 A
19241
1925D
1926 K
1927 F
1928 N
1929 B
1930 C
1931 D
1932 L
1933 G

1934 A
1935 B
1936 ]
1937 E

1938 F
1939 G

—
=
=

B
C
D
E
F
G
H

NOY O W = N N U R WD e

Z 2 = )t

148

WM = IO UV W =1 Ul v

1940 H
1941 C
1942 D
1943 E

1944 M

1945 A
1946 B
1947 C
1948 K
1949 F
1950 G
1951 A
19521

1953 D
1954 E
1955 F
1956 N
1957 B
1958 C
1959D

AW~ NN =00 s 2

NN U R W N =N U R W N~ N P

1960 L
1961 G
1962 A
1963 B
1964
1965 E
1966 F
1967 G
1968 H
1969 C
1970 D
1971 E
1972 M
1973 A
1974 B
1975 C
1976 K
1977 F
1978 G
1979 A

N~ NV W—~,NGO R W Z
Ul W= 0 W~ N O U -
N U R W R = O U R W N e N

19801

1981 D
1982 E
1983 F
1984 N
1985 B
1986 C
1987 D
1988 L
1989 G
1990 A
1991 B
1992]

1993 E
1994 F
1995 G
1996 H
1997 C
1998 D

1999 E

W N = NI N RN = NN U W e
AU W R NV R W~ W

2000 M
2001 A
2002 B
2003 C
2004 K
2005 F
2006 G
2007 A
20081

2009 D
2010 E
2011F

2012 N
2013 B
2014 C
2015D
2016 L
2017 G
2018 A
2019 B

— NV R WD R W= O
B W R = N0 W =N U
U W = Ul W~ D

ZILE

Luni

Marti
Miercuri
Joi
Vineri
Sambata
Duminica
Luni
Marti
Miercuri
Joi

Vineri
Sambata
Duminica
Luni
Marti
Miercuri
Joi

Vineri
Sambata
Duminica
Luni
Marti
Miercuri
Joi

Vineri
Sambata
Duminicd
Luni
Marti

Miercuri

Joi
Vineri
Sambata

DS 00N WD —

DO = = = = = = e e
O O 0 NI N U R W

21
22
23
24
25
26
27
28

—
=N R I BNV, RO PO Sy

W W N NN DD DN DN DN DN DD o e e e = e
—~ O O 0NN R W RS WY NN U RN

o 00N QN UL W N

W W N NN DN DD DN DD DNDN = e e e e et et e
~ O O 00 NN U R W= O N0 0NN U W= O

—
== R B R

W W N RN NN DN DN N DN bt bt e b e e e e
— O O 00 N O\ U W= O O 00NN W

ot
o =V-T- RN B Y N I S

W W DN DN RN DN DN N DN DN ke e = e e e
— O O 0 NN U R W~ OO 0NN W

O 00 NI N U1 ok W N

W W NN NN DN DN R DY o e e e e e e e
— O O 0 N U R W= O W00 W N = O

~1




image146.png
imina nu a fost intotdeauna compusa
sapte zile decat pentru poporul evreu.
ecii aveau intr-o lund 3 sdptimaéni a cite 10

romanii aveau siptdmana de 8 zile. Dupa

lutia Francezd, francezii au incercat o
saptamana de 10 zile. Acest experiment a durat
40 ani, pana in 1806. In anul 1929, Uniunea
Sovieticd a ficut o schimbare cu o sdptimana de
4 rile lucritoare si a cincea liberd, dar aceasta a
Jost de asemenea abandonatd dupa doar 2 ani.

Saptamana incerta

o Ziua de duminica poartd un nume inspirat de

numele lui Dumnezeu, iar luni de citre Luna.

Celelalte zile a saptamanii sunt numite dupa

numele zeilor romani:

 Marti vine de la zeul Marte

» Miercuri vine de la zeul Mercur

» Joi vine de la zeul Jupiter

« Vineri vine de la zeita Venus

e Simbitd vine de la zeul Saturn, tatdl lui
Jupiter ‘

Crezi ci ti-ar placea o sidptiména de 10 zile
lucriatoare? Dar una de 4 zile? De ce?
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Unele dintre aceste experimente necesita
folosirea caldurii. Unde e posibil, caldura
necesara provine de la un bec de 100 de wati
cu un abajur (umbra protejeazd ochii, iar
lumina becului poate fi folositd in conditii
mai bune). La experimentele in care se
foseste caldura va exista un semn care sa-ti
reaminteasca sa fii atent.

Urmatoarele opt capitole se concentreaza
pe cercetarea stiintificd privind folosirea
zilnica a alimentelor. Ce iti provoacd
starea de foame sau de sete? Apa fierbe
intotdeauna la aceeasi temperaturi? Un
morcov proaspdt e mai sanatos decat unul
gatit? De ce plangem atunci cand curdtdm
o ceapd? o

Acestea sunt cateva dintre intrebarile la
care vor raspunde experimentele din aceastd
sectiune. Vom lucra cu carbon, hidrogen,
oxigen, azot, fosfor si sulf - elementele care
joacd un rol de cdpatéi in chimia bucatariei.
Ele se combina pentru a forma méancarea pe
care o méancam: carbohidrati - ca zaharul si
amidonul; grasimi gi uleiuri; proteine - cum
ar fi carnea si oudle; si bineinteles, apa.

Cand gatim, noi de fapt combindm
componente chimice intr-un mod precis si
gustos. Aceasta carte te va ajuta sd descoperi
secretele acestui proces. Degustarea man-
carii e un premiu!

Experimentele din urmitoarele sapte

capitole au legatura cu timpul.
Prin aceste actiuni incitante
o sd inveti totul despre istoria
primelor dispozitive de masurat
timpul si a ceasurilor, despre
felul in care Soarele, Luna si stelele indica
timpul, si de ce e diferita ora in diferite parti
ale lumii.

Cele sapte capitole care urmeazd te vor
ajuta si intelegi cateva idei enigmatice si
interesante despre naturd. Poate nu iti dai
seama, dar esti in legiturd cu libelulele. De
asemenea, ai 0 anumita relatie cu brazii si
ciupercile. De fapt, toate organismele vii
sunt legate unul de celalalt intr-o anumita
masurd. Noi depindem de portiuni ale plan-
telor si animalelor pentru a le minca, pen-
tru a le folosi ca materiale de constructie
sau de imbrdcdminte, si pentru destindere.
Plantele si animalele depind unele de
celelalte pentru a supravietui. De fapt, toate
plantele si animalele (dar si noi, oamenii)
sunt parti ale unui sistem de supravietuire
complex, de care se ocupd stiinta numita
ecologie.

Activitatile din aceasta sectiune sunt
destinate sa te ajute sd explorezi si sa inte-
legi natura si sa congstientizezi legaturile
care existd intre toate fiintele vii si lumea
din jurul lor. Vei descoperi ca si singur poti
face multe ca sa ajuti mediul inconjuritor.
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MASURAREA TIMPULUI
CU AJUTORUL SOARELUI

Stramosii nostri au fost foarte preocupati de
rasarit, amiaza si apus. Din aceastd cauza au
urmarit Soarele sau umbrele copacilor, pietrelor
sau dealurilor aflate la mare distanta. Timp de
cel putin 10 sau chiar 20 de secole, méasurarea
umbrelor generate de Soare a fost o metoda
importantd de a afla timpul. Istrumentul cu
care se ficea acest lucru, cadranul solar, este
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mentionat chiar si in Biblie, intr-o intdmplarc
despre care oamenii de stiinta spun cd a avu:
loc in anul 741 i.C.

In Povestirile din Canterbury, scrise in ju-
rul anului 1400 de Geoffrey Chaucer, Preotu.
estimeaza timpul pe baza inaltimii si latimi:
umbrei sale. Personajele din unele piese ale lu:
Shakespeare folosesc cadrane solare.
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EVOllltia |
cadranuluiy,
, Solar AN

1 1.C. - Un fragment din cel mai vechi
cadran solar cunoscut (acum in Muzeul din
Berlin)

Anii 900 1.C.- Egiptenii fac cadrane cu umbra
in formd de T si care au marcaje orare de-a
lungul lor. : :

4nii 600 i.C. - Filozoful si astronomul grec
Anaximandru din Milet introduce cadranul
solar in Grecia.

3001.C. - Este inventat un instrument care

nu trebuie intors in momentul amiezii.

Anii 200 1.C. ~ Astronomul caldean Berossus
descrie primul cadran solar emisferic.

200 1.C. - Cadranul solar este un lucru obignuit
in Roma.

130 - Cadranul solar cu gnomon (bratul de pe
cardan) inclinat la un unghi ce depinde de
latitudine.

1328 - Cadranul portabil cu 10 fete, fiecare
pentru o alté latitudine.

-

Unde dispare
umbra mea?

o camera Cu
E draperia trasa ™

Stramogii nostri apreciau timpul dupd umbra
fdcutd de Soare. Dar de ce uneori vedem o umbra
si alteori ,nu e nici urmad de ea”?

Ce ai de facut: Intr-o cameri intunecatd, pune
o lanternd aprinsd pe podea, cam la 1,5 metri
de un perete varuit in culoare deschisa. Stai
in spatele lanternei. Vezi vreo umbra? Acum
stai intre lanterna si zid. Apoi, apropie-te de
perete.

Ce se intampla: Trupul tau nu face umbra cind
stai in spatele lanternei. Vei face o umbra mare
cand stai aproape de lanternd si departe de
perete. Pe misurd ce te depdrtezi de lanterna,
umbra devine mai mica.

De ce: Tu esti cel care provoci umbra, prin
blocarea razelor de lumina. Atunci cand te
depirtezi de sursa de lumind, umbra ta se
micsoreaza, pentru cd trupul tdu opreste mai
putine raze de lumina. Orice obiect care nu
permite luminii sa-1 strabatd, creeaza umbra,
adica o suprafata cu lumind imputinati.
— ~N
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De ce sunt uneori foarte inalt?

Aceste experiment simplu aratd cum lungimea umbrei se schimbd
cdnd sursa de lumind isi schimbd pozitia.

Ce ai de ficut: Pune mosorul de ata pe foaia
de hartie. Pune unul din creioane in mosor,
pentru a sta ridicat. Stinge lumina in camera
si tine lanterna in diferite unghiuri deasupra
creionului. Pe hartie, folosind celdlalt creion,
inregistreaza lungimea fiecarei umbre.

Ce se intampla: Cand lanterna este tinuti sus,
chiar deasupra creionului, umbra este scurta.
Cand lumina este tinuta jos si inclinatd, umbra
este lunga. :

De ce: Cind lumina este tinutd jos si inclinatd,
umbra este lungd, pentru ca putine din razele de
lumina depdgsesc obstacolul. Acesta e motivul
pentru care umbrele la Polul Nord sunt mai
lungi decét cele de la Ecuator. Razele Soarelui
ating Pamantul in mod direct la Ecuator, i
indirect la poli.
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Ce ai de facut: Gdseste in apropiere un copacla
e razele Soarelui sa ajungd aproape toata ziua.
Eosind fie pietre mici sau creta, marcheaza
mmbra pe care o face copacul la ora la care te-ai
pezit dimineata. Masoara lungimea umbrei.
Apoi fd acelasi lucru la amiaza sau cu o ora mai
@rziu. La sfarsit, marcheaza proiectia umbrei
gupa-amiaza tarziu citre apus $i masoar-o.

~ Analiza umbrei

La ce ord a zilei e cea mai scurtd umbra? Poti afla
asta urmdrind umbra fdcutd de Soare, exact la fel
cum fdceau stramosii nostri.

copac, pietre
Sau crety, Crejon,
Ceas si o bandy

Ce se intampld: Umbra cea mai scurtd este
la amiazd. Umbrele de dimineata devreme si
dupa-amiaza tarziu sunt ambele mai lungi.

De ce: Soarele ajunge cel mai sus pe bolta
cerului la amiaza i, ca urmare, produce umbra
cea mai scurtd. Pe de altd parte, ceasul tau si
Soarele ar putea avea opinii diferite in privinta
momentului in care e amiaza (vezi pag. 156
pentru a afla de ce).
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Cel mai vechi dispozitiv pentru aflarea timpu-
lui, un stramos mai primitiv al cadranelor sola-
re, a fost ceasul cu umbrd egiptean. El dateazd
din secolele X-VIII i.C., si era facut din piatrd.
Poti sd iti construiesti si tu unul, chiar din
materialele pe care le ai in jurul casei.

Ce ai de ficut: Pune o cutie cartonata de lapte
culcata pe o parte. Lipeste cu scotch bucata de
carton la doi centimetri de varful capétului plat
scurt al cutiei. Tine a doua cutie perpendiculara
pe prima si lipeste-o de bucata de carton ramasa
libera, ca in ilustratie.
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Ceasul cu umbra

/

Materiale:
2 cutii Cartonate
L . y del
Dimineata, mergi afard 'apte, o
. T ) ucatd de carton
si traseaza o linie (un ni- ¢

vel) pe bucata de hartie
cu cutia de carton de
deasupra indreptata spre
est. Dupd amiaza, in-

toarce dispozitivul asa

incat sa fie indreptat spre est. Verifica-ti ceasc
la fiecare ord si marcheaza unde cade umbra p:
hartie.

Catalog, scotch,
un COmpas Mmic
o foaje Mmare de’
hartie, cariocy

Ce se intampld: Umbra se scurteazd pe masur:
ce se apropie pranzul si se lungeste din noc:
inspre ora cinei. $i distantele de la o ord la al::
sunt diferite! Umbrele sunt mai departate ur.:
fatd de cealalta la inceputul si sfarsitul zilei, .
sunt mai apropiate pe timpul amiezii.

De ce: Doar la ecuator spatiile alocate orelor
sunt cu adevirat egale, pentru ca lumina solaré
loveste Pamantul direct de deasupra. Spre
deosebire de zi si de an, care sunt dictate d¢
rotirea Pdmantului in jurul axei sale §i in juru

'3 \—  Soarelui, ora este 0 masurz
sy /'; . inventati de oameni. Ziuz
S TN curge de la un miez la altul |

]

‘: b de noapte, dar ar putea fi
' impartitd - si a fost - in
3 parti in loc de 24 de
ore. Egiptenii stravech:
nu vorbeau de ora doui
sau trei. Ei se intelegeau
asupra unei intalniri canc
umbra era, de exemplu, de
un metru lungime.

r
;

20 de parti, in 6 péarti saa |
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un atlas, doud bucati

Care este unghiul?

de carton tare, de
aproximativ 15x20 cm,

raportor, pix, foarfecd,

o1 in primul secol s-a des- 7 insus,cainfiguraD.  un betigor de circa 10
~orit ¢4 un obiect inclinat -~ Fixeaza planul ca- cm, lipici, ceas
2-uncd o umbrd care indicd timpul cu mai A [\ dranului solar. Pune
wiare precizie decdt un obiect care std drept. N\ marginea unde cele doua cartoane se intalnesc
Acest lucru era adevdrat mai ales dacd obiec- N\ asa incat si indice estul si vestul. Un mod
" numit gnomon, era inclinat la acelagi = simplu de orientare a cadranului solar
Jhi cu latitudinea locului unde era folosit. =—=—=~==3 este de a-l pune la amiazi pentru a indica
.cest caz, directia lui era aceeasi la orice /;ounde cade umbra. Verifica cadranul solar la
ord a zilei, indiferent de anotimp. Termenul *--Be===M fiecare ord, marcind cu un pix locul unde
.nomon” vine dintr-un cuvdnt grecesc care B cade umbra.
=seamnd ,a sti’, si gnomonul a fost numit asa
oy cd ,stia” timpul.

Ce se intampld: Umbra béatului va indica
timpul.

~: ai de facut: Intr-un atlas, cauti latitu- X De ce: Ai pus cadranul solar asa incat
~.~ea orasului tdu - adica distanta lui de la gnomonul sa fie in aceeasi directie cu axa
Ecuator, la nord sau la sud. Scade-o din 90°. € paméntului iar cartonul superior este pa-
"¢ exemplu, 90° - 50° = 40°). Folosind ralel cu Polul Nord. Dar nu va cidea
-_~ortorul, marcheazd unghiul pe una intotdeauna de acord cu ceasul tau.

- = bucitile de carton. Taie doud bucati

- :nghiulare cu unghiul acela, ca in figura
A

Pe a doua bucati de carton, trage o liniela 2,5 D
on de marginea lungd, paraleld cu aceas-
za, cain figura B.

De unde vine diferenta? T.L.A., timpul
localaparent, este timpul mésurat de migcarea
propriu-zisd a PAmantului si Soarelui. Difera
de la anotimp la anotimp si de la loc la loc.
Este timpul masurat dupa cadranul solar.
T.L.M, timpul local mediu, indica viteza
Prinde batul de 10 cm in unghi drept " medie la care se roteste Soarele si la

% de carton, la mijlocul liniei. Cu ra- £ care se invarte Pamantul pe orbita lui.

-torul imparte spatiul de deasupra li- Ceasurile noastre indicd timpul local mediu.

21 in 12 unghiuri a céte 15° fiecare. Noteaza

~:a din mijloc cu 12 si liniile de jos cu 6. Apoi
completeaza celelalte numere dupd modelul
.1 figura C.

Lipeste bucitile de carton pe pene astfel incat
<artoanele sa se intalneasca la o margine, iar
Bnia pe care ai trasat-o si fie in partea cealalta,
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crejon, palmele
tale, o zi insorit

O gravurd germand in lemn, din secolul XVI,
descrie o busold portabild cu totul speciald, care
nu solicitd mijloace complicate pentru aflarea
timpului. Daca stii latitudinea zonei tale, poti
afla timpul, fdrd a avea ceas sau cadran solar.
De fapt, poti fi un orologiu uman. e

Ce ai de facut: Gaseste intr-un atlas latitudinea
zonei in care te afli. Folosind dimineata mana
stinga si la amiazd ména dreapta, tine creionul
cu degetul mare. Inclina creionul la un unghi
aproximativ egal cu latitudinea zonei tale,
ca in ilustratia de mai jos. Tine mina stanga
indreptata direct spre vest. Tine mana dreapta
indreptata direct spre est.

Ce se intimpld: Umbra din palma ta indica
ora!

De ce: Ai transformat creionul intr-un gnomon
care este inclinat pentru a fi paralel cu axa
Pamantului, la fel ca in ultimul experiment.
Dar nu uita, cadranul tdu solar de méana s-ar
putea sa nu fie de acord cu ceasul tau.

vV <
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Cadranul demina  Marcajele
amiezii

In loc de a afla ora dupd pozitia
unei umbre, poti sd o afli dupd
pozitia unei raze de lumind. E
simplu, dar cere rabdare — si
doud anotimpuri.

Ce ai de ficut: Fa o gaurd cu
diametrul de 2 centimentri in
centrul unei foi de hartie nea-
gra. Lipeste hartia cu banda
peosticlaauneiferestreorien-
tate spre sud. Cu o bucdtica
de bandi adeziva, marcheazé locul de pe podez
pe care il atinge raza soarelui la momentul
amiezii in zilele de iarna. Apoi fa acelasi marca’
la amiaza intr-o zi de vard. Uneste cele dou
puncte de pe podea.

Ce se intampld: Atunci cand raza soarelui trece
linia, va fi amiaza locala aparenti, timpul la care
soarele (nu ceasul tau) indicd amiaza. Timpul
solar si ceasul tdu vor fi de acord doar pe 16
aprilie, 14 iunie, 2 septembrie §i 25 decembrie.

De ce: Zilele masurate dupa Soare diferd in
lungime. Acestlucruse petrece din doud motive:
primul e cid Piméntul se miscd mai repede
cand e mai aproape de Soare, iar al doilea e c&
trajectoria Pamantului in jurul Soarelui este o
elipsa (un oval) mai degrabd decat un cerc.
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Fusurile orare

//|\\ un bat ceas

Tennessee
Diferenta dintre timpul solar si timpul ceasului
inde de locul in care te afli in cadrul unei
e temporale (numitd ,,fus orar”). Poti verifica
t lucru cu ceasul cu umbrd. La pagina 154 ai
licatia existentei fusurilor orare.

Ce ai de ficut: Infige batul vertical in pamant.
Land umbra lui are cea mai micd lungime,
a-te cét e ora.

Ce se intampla: Daca traiesti la marginea de
est a fusului tdu orar, soarele la amiazd este
i inainte decét aratd ceasul. Dacd triiesti la
ginea de vest a fusului orar, soarele la amiaza
fi mai in urma decat ceasul.

De ce: Regiunea geograficd in care este folositi

. ;zeasi ord este mare. Doar in mijlocul regiunii

~ele va fi in inaltul cerului la ora 12 a
czasurilor noastre.

Amiaza

In vechile catedrale ale Europei mai exista
inci marcaje ale amiezii. In Domul din
Milano, o bisericd ce dateaza din 1380, exista
un orificiu solar pe un zid, aproape de tavan
si semne ale zodiacului care indicd lunile pe
marmura podelei. Este afisat un program
zilnic al momentelor cand soarele va straluci
Eimbolurile fiecdrei luni.

e

Ora schimbatoare

In epoca moderna impartim durata unei zile
in 24 de parti egale, numite ore, dar acest
lucru nu a fost intotdeauna asa. Egiptenii,
de exemplu, imparteau durata unei zile in
doudsprezece parti, iar durata noptii tot in
doudsprezece parti, cu exceptia perioadei
de vard, cind zilele sunt mai lungi, si cand
au mdrit diviziunile zilei luminate.
Babilonienii au facut acelasi lucru, dar
au impartit ziua in 12 ore, in loc de 24.
Au avut doud sisteme. Unul dintre ele
incepea la miezul noptii si impdértea ziua
in 6 parti, fiecare cu 60 de subdiviziuni.
Celilalt considera inceputul zilei la apus
si o impdrtea in 12 pérti cu treizeci de
subdiviziuni fiecare.
Evreii din vechime au impdrtit ziua in sase
parti, trei luminoase si trei intunecate. In
timp ce chinezii au adoptat un sistem al
orelor egale cam prin jurul secolului IV
1.C., europenii au schimbat lungimea orelor
in functie de anotimpuri pana in secolul al
XIV-lea. Japonezii au continuat s aiba ore
variabile pana in anul 1868.

157




image155.png
MASURAREA TIMPULUI
[N ZILELE INNORATE
SINOAPTEA

Cadranele solare erau inutile in zilele noroase §i pe timpul noptii. Pentru a masura timpul in acele zile
si pe timpul noptii, oamenii au folosit multe materiale din gospodarie. Ei legau noduri pe franghi:
pentru a marca orele si ardeau cantitdti precise de petrol, timaie si lumandri concepute special.
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_Evolutia
dispozitivelor
mecanice

=101.C. - Egiptenii si mesopotamienii confec-
tioneaza sticla

-301.C. - Egiptenii inventeaza ceasul cu apa

~ 21.C. - Asirienii preiau ceasul cu apd

*+ 1.C. - Platon adauga o alarma ceasului cu apa

2 )1.C. - In Alexandria e inventati clepsidra

2301.C. - Inginerul alexandrian Ctesibius adau-
gd angrenaje conectate la un indicator pe
un tambur care aratd timpul

1501.C. - Pliniu scrie ca ceasul cu apa a inlocuit
cadranul solar ca sursa oficiala de méasurare
a timpului

* - Atenienii preiau ceasul solar cu apa

“25 - Calugdrul budist Te-Xing si inginerul
chinez Liang-Zen construiesc un ceas cu
apd, cu o supapd de scapare folositd pentru
a controla unele dispozitive astronomice

+ 75 - Trecerea timpului e indicatd de luménari
speciale

lumanare

Contorul cu

Lumdndrile bisericesti sunt
copii ale lumandrilor create
in secolul IX, care indicau
trecerea timpului. Nu e greu
sd faci o lumdnare care sd
indice timpul, dar trebuie
sd ceri ajutorul unui adult.

5 piulite sau agrafe
de hartie, 5 bucati de
sfoara (de cate 5 cm),

doud lumanari inalte si
drepte, crejon, hartie,
tigld, dous suporturi
de lumanare, douj

Ce ai de ficut: Prinde
o agrafd sau o piulitd farfurii de metal say
la capidtul fiecirei sfori portelan, chibrite si
lungi de 5 cm. Mdsoara ceas
luménarile. Noteaza-ti re-
zultatele. Apoi pune una din-
tre lumdnari intr-un suport,
iar suportul pe o farfurie.
Aprinde lumanarea si las-o
sa ardd timp de 10 minute.
Apoi sufla si stinge flacira.
Maisoard din nou luménarea si vezi cit anume
din lumanare a ars in zece minute. Infisoara una
dintre sfori in jurul celei de-a doua luménari la
marcajul de 10 minute si fa un nod. Marcheaza
si restul lumanadrii in segmente de 10 minute.
Misoari de fiecare data si infisoard o bucata de
sfoara cu o agrafd atasatd in locul potrivit.Pune
lumanarea marcata intr-un suport, pe o farfurie
si aprinde fitilul. Uita-te la ceas cand auzi zgo-
motul piulitei sau al agrafei.

Ce se intampld: La fiecare 10 minute vei fi
atentionat de o ,alarm&, pe masurad ce sfoara
arde, iar piulita sau agrafa cad pe farfurie.
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Astfel invdtam sa apreciem cu adevarat
plantele si animalele cu care impdrtim
aceasta lume, si putem sa ne asigurdam un
viitor in care sd ne putem bucura de ele.

Aceasta este o carte a descoperirilor.
Toate activitatile sunt practice, distractive,
si folosesc doar materiale simple, usor de
obtinut. Unele activitati vor solicita doar
citeva minute; altele vor dura cateva zile,
sau chiar saptaméni. Cele mai multe dintre
activitati au un final deschis - adicd nu au
un raspuns de tipul da/nu. Poti face céte
experimente doresti, le poti repeta de cite
ori vrei. Tu esti omul de stiinta.

Unele dintre activititi vor necesita
tinerea unui jurnal sau unei agende pentru
a-ti nota observatiile. Oamenii de stiinta
fac intotdeauna acest lucru. Cumpdra-ti
un caiet cu spirala si numeste-1 ,,Jurnal de
experimente”. Foloseste-1 ca sd urmaresti
cresterea unei plante, animalele pe care le
vezi intr-o anumiti zona, sau cat de multa
ploaie a cazut intr-o anumita zi. Jurnalul tau
va fi 0 dovadd importanta a ceea ce ai facut
si ai observat in timpul unui experiment,
asa Incat sa poti face comparatii cu ceea ce
se intampla cind repeti acelasi experiment,
céteva saptamani sau chiar luni mai tarziu.

Este important sa fii atent la ceea ce
faci. Cateva din experimentele acestea cer
folosirea unui cuptor, a unui cutit sau a
unui foarfece - situatii in care e mai bine sa
ceri ajutorul unui adult. Unele exprimente
au desenatd o ,albinutd de alarm&”, care iti
aminteste sd fii atent in mod deosebit.

16

Capitolele de final te vor initia in
explorarea stiintei spatiului. Caldtoria
spatiald s-a nascut din imaginatia umana.
Scriitorul francez Jules Verne (1828-1905)
si-a agternut visul de a célitori in alte lumi
in cartea intitulata De la Pdamdnt la Lund,
care e 0 poveste despre cilitoria in racheta.

Legea migcdrii, descoperita de Isaac
Newton, le-a dat cercetdtorilor moderni
ai spatiului principiul pe care se bazeaza
orice navi spatiala: pentru fiecare actiune,
se declanseazi o reactiune. In anul 1926,
americanul Robert Goddard a construit
si a lansat cu succes prima rachetd cu
combustie. .

In anii 1940, in timp ce germanii au
realizat rachete de razboi cu raza lunga de
actiune, rusii au muncit la constructia unor
rachete mai mari, destul de puternice pentru
a-i ajuta si-si realizeze visul spatial. In anul
1957, rusii au lansat Sputnik I, primul satelit
fara om la bord, care s-a inscris pe o orbita
in jurul Pamantului. Ei si-au mentinut
pozitia fruntagd in explorarea spatiald
prin trimiterea primului om pe o orbitd
extraterestrd, cosmonautul luri Gagarin, in
anul 1961.

In data de 20 iulie 1969, Neil Armstrong
a fost primul om care a pdsit pe Lund.
Mai tarziu, in anul 1972, au mai fost alte
citeva misiuni umane pe Lund (misiunile
Apollo). Incepand de atunci, Statele Unite
au demarat multe misiuni spatiale, au lansat
multi sateliti si sonde spatiale, si au plasat
citeva statii spatiale pe orbitd. Dar rusii sunt
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un reap\ent de

riale:
Mate Unul dintre cele mai inge-

cui, 0 nioase instrumente pentru

plastic, caﬂogz'bar" da mdsurarea timpului in zilele
bucata mica \cior cu  Moroase a fost ceasul cu apd,
‘ZO\atoar\z’xqare (sau clepsidra. A fost inventatd in
apa, 0 :)eaa chiuvetel),  Egipt si Babilon si a intrat in
cf:::ss‘au cronometru,  uz cam la 1000 de ani dupd

hartie, creion cadranul solar.

Egiptenii au ficut o gaura mica intr-un cas-
tron mare de lut, care era ingust la fund i larg
in partea de sus §i era marcat cu linii orizon-
atele pe interior, una pentru fiecare ora. Ei au
umplut castronul cu apa, si pe masurd ce aceas-
ta se scurgea, puteau sti cat de mult timp a tre-
cut uitdndu-se la linii i la apa ramasé in oala.
Poti si tu construi propria ta clepsidra, cu un
recipient din plastic.

Ce ai de fdcut: Cu ajutorul cariocii, trage 4 linii
egal distantate una de cealalta, pe lungimea
interiorului recipientului. Apoi, folosind cuiul,
fa o gaurd mica pe fundul recipientului. Acopera
gaura cu o bucatd de banda izolatoare.Umple
recipientul de plastic cu apa. Pune recipientul
deasupra unei oale largi (sau in chiuveta),
elibereazi gaura si constata cat timp ii ia cutiei
sa se goleascd. Noteaza ceea ce observi.
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Ceasul cu apa

Pe langd ochi, urechi si simtul tactil, simtul
olfactiv poate avea un rol in aflarea orei! La
inceputul secolului XIV, chinezii au inventat
un ceas cu arome. Ei puneau prafuri aromate
in santurile dintr-un disc de lemn tare si il
aprindeau. Discul ardea cam 12 ore, iar fiecare
ora era recunoscutd prin mirosul ei specific.
Ce mirosuri asociezi tu cu intervalele diferite
ale zilei?

Umple recipientul din nou. De aceasta data.
noteaza de cat timp are nevoie apa pentru a
ajunge la fiecare linie pe care ai trasat-o, si ir
cat timp se goleste recipientul.

Ce se intampld: Timpul de golire e acelasi in
cele doua cazuri, dar timpul dupa care se ajunge
de la o linie la alta difera.

De ce: Presiunea apei scade pe masura ce apa
curge afard, iar apa curge mai incet decat in
momentul cand recipientul era plin.

Ce urmeazd: Acum fa acelasi experiment folo-
sind recipiente de plastic de mérimi si forme
diferite. Vezi daca se schimba ceva cind folosesti
apa fierbinte sau apa rece din frigider.
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[n ambele

Un ceas de apd mai precis

face ca apa sd curgd in
recipiente si din recipiente
in acelasi timp.

Ce ai de fdcut: Fi o gaurd
—:2a in fundul paharelor de unica folosinta.
_ e batul drept si lipeste cu o banda paharele
de el, ca in ilustratia de mai jos. Prinde batul
-1 0 bandd de peretele unei oale sau al unui
aastron, cu paharele indreptate spre interior,

-z inct sa fie deasupra oalei.

~coperd gaura din paharul de sus cu o banda.
Umple paharul cu apa. Apoi pune-l sub un
robinet din care curge incet apd si elibereaza
zaura. La fiecare 5 minute, foloseste banda sau
> cariocd pentru a marca linia apei in paharul
Ze jos si linia apei in oald sau castron.

Ce se intdmpld: Apa curge cu o vitezd regulata
st marcajele sunt egal distantate unul fatd de
celalalt.
De ce: Deoarece cantitatea de apa
care curge in oald provine din pa-
harul care tot timpul este tinut
plin, presiunea apei ra-
mane aceeasi $i, ca

urmare,apacur-
ge cu aceeasi
" viteza.

Nu chiar perfect

Spre deosebire de ceasul-luménare sau
de ceasul-franghie, ceasul de apa poate fi
folosit la nesférsit. Desi nu are nevoie de
Soare pentru a arata cat timp a trecut, nu
este cu adevdrat un ceas pentru orice tip de
vreme. Cand este foarte frig, apa va ingheta;
cand este prea cald, apa se va evapora prea
repede. $i cand in apd ajung impuritati, fie
de la oameni, fie din cauze naturale, apa
curge mai incet.

O problema
innodata

Timp de multi ani, pe mare se obisnuia si se
arunce peste bord o franghie subtire, legata la
un capit de o bucatd de lemn si innodata la
segmente egale. Un marinar tinea fringhia care
era trasd prin apd si simtea cate noduri au trecut
prin mainile lui in timp ce se golea o clepsidra.
In acest fel aprecia viteza sau ,,nodurile” cu care
se deplasa corabia. Viteza nautica se masoara si
astazi in noduri.
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Dispozitive
tip clepsidra
Clepsidrele erau folosite odinioard

in scopuri serioase. Ele mdsurau
durata slujbelor religioase, al

Materiale.

cuvantdrilor sau al prezentdrilor 2 borcane
in fata curtii. Modele de patru  Micisi cyrape
ore erau folosite la bordul na-  bértie groaey
velor, pentru a mdsura timpul, 53U Cartonaty
chiar pand in secolul XVII,  foarfecs ¢y
cand au fost inventate cronome-  >3U Perforatoy

tre navale de precizie. In ziua
de azi, cea mai frecventd folo-
sire a unei clepsidre este pen-
tru a cronometra un ou care

fierbe. Dar avantajul clep-

sidrei asupra ceasului cu apd este cd aceasta este
portabild si nu e afectatd de vremea rea.

Sare say niSip,

andd adeziy,
ceas de mans
Sau de Camera.,

Ce ai de ficut: Taie un cerc de hartie groasé sau
carton pentru a se potrivi in gurile borcanelor.
Fa o gaurd micd in mijlocul cercului cu ajutorul
unui cui. Pune o grdmdjoard de nisip sau de
sare in unul din borcane si acopera-1 cu cercul.
Unegte cu banda gurile borcanelor. Intoarce
borcanele cu susul in jos si masoara de cat timp
are nevoie borcanul de sus pentru a se goli.
Acum, fa gaura din ce in ce mai mare si
schimba cantitatea de sare sau nisip. Cét timp
ii ia acum borcanului de deasupra pentru a se
goli? C e

Ce se intdmpld: Prin modificarea marimii
gaurii, sau modificarea cantitatii de sare sau
nisip, poti schimba lungimea timpului necesar
golirii borcanului de sus.
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Inventeaza-ti
propriul ceas

Sursele de masurare a timpului au luat foarte
multe forme, de la fenomene naturale la
dispozitive create de mana omului, de la cele
primitive la cele sofisticate, de la simple la
complexe. Scriitorul Albert Camus povestegte de
un batrdn care considera ceasul o chestie
prosteascd sio cheltuiald nenecesara. El a inventat
propriul ,,ceas” destinat si indice singurul timp
de care era interesat. Muncea din greu la doua
cratite, dintre care una era intotdeauna plind cu
mazdre cand se trezea dimineata. O umplea pe
cealaltd cu mazire, bob cu bob, cu o vitezd
constanta. La fiecare 15 cratite de mazare, era ora
mesei! O

Elevii din clasa a cincea de la Scoala Fieldon
din Riverdale, New York, si-au inventat pro-
priile ceasuri. Unul a facut un ceas cu alarma
spumoasi, folosind otet ce picurd in bicarbonat:
altul a cronometrat cat de mult i-a luat sa umfle
un balon. .

Ai putea si inventezi un ,ceas” din lucruri
adunate din casd sau prin activitati pe care le faci





image160.png
MASURAREA TIMPULUI
CU AJUTORUL STELELOR

In timp de egiptenii antici au construit cadrane
solare pentru a sti orele zilei, pe timpul noptii ei
masurau migcarea stelelor de-alungul anumitor -
-~ortiuni ale cerului.

Eiaufacutlegaturaintre zeita lor Isis, ,,stapana
~.turor elementelor, inceputul timpului” si cea
mailuminoasi stea de pe cerul noptii, Sirius. Au
construit temple cu fata spre orizontul de est,
ande Sirius isi facea prima data aparitia inainte
Jde rasaritul soarelui. Astrologii antici egipteni,
iuand Sirius ca punct de reper al calendarului,
incepeau noul an cu ocazia primei aparitii a lu-

Betelgeuse
_ -~
Sirtus -
-~
W &

nii noi ce urma acestei aparitii a planetei Sirius
— si toti agteptau inundatiile anuale care irigau
pamantul. ‘

In emisfera nordici, momentul potrivit si
cauti planeta Sirius e intr-o seara de februarie,
la marginea orizontului si putin sub grupul ste-
lelor cunoscut drept constelatia Orion. Situat
in sud cam pe la ora 9 seara, Orion este sus pe
cerul iernii, dar nu este vizibil pe cerul nor-
dic in timpul verii. Folosind ca ghid linia care
marcheazad stelele constelatiei Orion, cautd mai
la sud steaua Sirius.
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or1a astronomiei

3000 i.C. - Primele scrieri astronomice babi-
loniene

3001.C. - Astronomii chinezi fac o harti a pozi-
tiilor stelelor

280 i.C. - Aristarh lanseaza ideea ca Pamantul
se invarte in jurul Soarelui

140 - Ptolemeu sustine cd planetele se invart in
jurul Pamantului, teorie acceptata timp de
1500 de ani _ S

500 - Astrolabul, inventat in Grecia antic, este
folosit pentru a masura timpul si a afla po-
zitia corpurilor ceresti. Mai tarziu, marina-
rii au inceput si il foloseasca in navigatie.

1543 - Nicolaus Copernic, un preot polonez,
publica teoria ci Soarele este centrul uni-
versului. Ideea a fost interzisa pentru ca era
contrara Bibliei.

1608 — Hans Lippershey din Tarile de Jos
inveteaza primul telescop

1609 - Galileo Galilei confirma teoria lui Co-
pernic, dar este in cele din urma fortat sd igi
retragd ideile ;

1620 - Matematicianul german ]ohannes
Kepler demonstreaza ci planetele se migca
in jurul Soarelui

1668 - Isaac Newton inventeazd un telescop re-
flector, cu o oglinda curbata ce inlocuieste o
lentila

1739 - Thomas Godfrey si John Hadley inven-
teazd sextantul '
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Planetariul
din cutia
de cereale

Poti sa iti faci propriul tdu
»planetariu” crednd un mo-
del al unui roi de stele pe
care il vei vedea pe cer.

Materiale:
Cutie rotundg,
hartie de calc,

Creion, lipici, cui
mic, lanterny

Ce ai de facut: Fa un cerc

de hartie de calc care sé se potriveasci pe fundul
cutiei. Apoi copiaza ilustratia Carului Mare, a
Stelei Polare si stelei Casiopeea, prezentata mai
jos, pe o coala subtire de hartie. Lipeste hartia
pe fundul cutiei. Cu ajutorul cuiului fa o gaura
in cutie pe locul fiecarei stele.

Du planetariul intr-o
camera intunecata gi stai
cu fata la un perete. La
capitul deschis al cutiei
pune o lanterna asa incat
lumina sa bata pe un pe-
rete. Intoarce cutia in-

cetisor.

Ce se intampld: Ai obtinut o imagine mdrita pe
perete. Cand intorci cutia, vei vedea pozitiile
diferite ale stelelor in timp ce se rotesc.

De ce: Paméntul se roteste in jurul axei sale,
iar de aceea constelatiile par sd se roteasca in
jurul Stelei Polare, care rdmaéne in acelasi loc
pe cer, ca urmare vezi aceste constelatii in toate
pozitiile - din profil sau chiar cu susul in jos.
Forma de ,W” a Cassiopeei devine un ,M” in
momenml cand e deasupra Stelei Polare.
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Dacad se intampld sd te ratacesti noaptea intr-o
-adure, te poti folosi de cer pentru a gasi calea.
xai cu fata la Steaua Polara, care este cea mai lu-
minoasi stea de pe cerul nordic, si esti orientat
F:pre nord. In spatele tiu e sudul. Estul este la 90

Ce ai de facut: Pentru a construi harta stelara,
-opiaza ilustratia de mai jos pe cercul tau de
carton. Apoi, lipeste celofanul peste lanterna.
vinvelisul rosu va impiedica luminozitatea prea
mare atunci cind privesti stelele). ‘

La ora 9, intr-o seard senina si fard luna, iesi
afari cu harta stelar si lanterna. Intoarce harta
astfel incat Luna sa se afle in partea de sus. Tine
harta deasupra capului §i cautd acelasi model
pe cer. In alti seara iegi afara la ora 7 sau la ora
10 si potriveste harta ta cu harta cerului.

Ce se intdmpld: La ora 7 trebuie sa intorci harta
cu o lund in sensul acelor de ceas pentru a se
potrivi cu modelul de pe cer. La ora 10 trebuie
sa intorci o jumatate de lunad in sens invers ace-

NOV 6"6
lor de ceas.

Harta stelara

Deseneazad o hartd stelard a constelatiilor care se rotesc
in jurul Stelei Polare si foloseste-o pentru insemnarea
schimbarilor de pe cer, de la ord la ord.

Cerul ca busola

de grade la dreapta si vestul cu 90 de grade la
stanga.

Intr-o noapte senina, cere ajutorul unui adult
pentru a incerca sa gasesti Steaua Polard.

Materiale:

cerc de carton,
lanterné, celofan
rosu, bandj

De ce: Steaua Polara raimane aproximativ in ace-
lasi loc pe cer ~ foarte departe, deasupra Polu-
lui Nord, din cauza ca axa Pimantului este
_ indreptati spre ea de-a lungul anului. Celelalte
stele si constelatii, pe de alti parte, par sa se
roteascd in jurul Stelei Polare o datd pe zi, in
sens invers acelor de ceas. In timp ce Pamantul
se roteste, pare ca intregul cer se roteste, desi
stelele nu isi schimba pozitiile dintre ele. Din
moment ce o intoarcere a Paméntului ia doar
23 de ore si 56 de minute, o stea pare sa rasard
si sa apund cam la 4 minute mai devreme decét
in ziua anterioard. In acest fel, se ajunge pana la
2 ore (30 x 4 =120 minute) intr-o luna si,
$ desigur, 0 ord intr-o jumatate de luna.

Y
AN
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O constelatie este un grup de stele cdrora, cu
mult timp in urma, oamenii le-au dat nume
de eroi, zei §i animale, cu care li se pareau ca
seamina. Existd 88 de constelatii. Incd mai
folosim multe din aceste nume atat in limba
latina, cét si traduse in limba noastra. Si astézi
mai folosim stelele ca punct de reper pentru
orientare.

Ecuatorul este singurul loc din care pot fi
vazute toate cele 88 de constelatii pe durata in-
tregului an. La alte latitudini pot fi vazute cam
60, in momente diferite, $i cam 24 in orice mo-
ment,

In Statele Unite, Canada, Marea Britanie si
Europa poti vedea constelatiile Leului, cu cea
mai stralucitoare stea, Regulus, prezenta in
inaltul cerului pe la mijlocul lunii aprilie in ju-
rul orei 9 seara.

Chiar deasupra capetelor noastre sunt stelele
Vega, in constelatia Lirei; Deneb, in constelatia
Lebada; si Altair, in constelatia Vulturul.

Pe cerul serilor de octombrie, chiar sub
constelatia Casiopeea, in formi de W, vei gisi
4 stele luminoase aranjate intr-un patrat ce
alcdtuieste corpul unui cal cu aripi, intors cu
josul in sus, constelatia Pegas, calul zburitor.

In emisfera sudici, cea mai vizibili constelatie
este Crucea Sudului. O poti vedea pe cerul serii
din Miami §i din Cheile Floridei.
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busola, liniar
ac de siguranta
trei buciti de

bon A .
;ar foce Stelele ne spun cét e ora si
oarfe A s
riocd ne ajutd sd ne orientam pe
ca

pdmdnt, pe mare si in aer.
Poti sd te distrezi afland
cdt e ora prin observarea
anumitor stele. A

foaie de hartie
lipici, cui
bandi izolatoare

Ce ai de facut: Traseazd cercuri pe doua
1 bucitile de carton. Un cerc sd aiba
-1 20 cm in diametru. Celalalt sa fie
~:i mic (2,5 cm) cu 4 triunghiuri de 7,5
-~ in exteriorul cercului, ca in figura C.
_ zcupeazd cele doud discuri.
Sediscul de carton mai mare deseneazi
- ~ud cercuri (1,3 cm) in apropierea mar-

- nii. Noteazd cercul exterior cu lunile ——*

-aului. Noteazi cercul interior cu zilele
_anii.

Decupeazi din foaia de hartie un oval

: 9,5 cm lungime i 10 cm latime. Pe

~-al copiazé harta cerului din figura B.

Tine discul mai mare asa incit luna
septembrie sa fie in sus. Lipeste harta ce- p
-:lui pe cercul interior deasupra zilelor
.4l martie.

Pe discul mai mic, la 2,5 cm de fund,
:seazd un oval, de asemenea de 9,5
-1 lungime si 10 cm latime. Decupeaza
cortiunea ovala.

De-a lungul marginiii discului mai mic, de-
:neazd imaginea unui ceas, ca in figura C.
Jbserva ca numerele, la fel ca stelele, cresc in
directia opusa a unui ceas, $i acopera 24 de ore
‘n loc de 12 ore. Pune discul mai mic peste cel
-1 mare, aga incat sa poti vedea harta prin ,,fe-
-zastra” discului mai mic.

Lipeste vérfurile triunghiurilor de pe discul

Ceasul stelar

mai mic pe colturile celei de-a treia buciti de
carton. Fd o gaura prin centrul celor trei piese.
Introdu agrafa prin cele 3 giuri centrale.

Intr-o noapte senina - de preferat fard Luni,
alege un loc unde iluminatul strazii, al caselor
si pomii nu iti impiedicd vederea. Stai cu fata
spre nord si cauta Carul Mare si Casiopeea.
Doui stele de reper ale Carului Mare trimit
privirea spre o stea foarte luminoasa, Steaua

T - o . o . T
&, Polari, care se afld la jumatatea distantei din-

b\ tre Carul Mare si Casiopeea. La o latitudine
; de 40° e aproape la jumatatea distantei spre
¢ inaltul cerului. Cu cét esti mai la nord (lati-
tudinea Romdniei e de circa 45°) cu atat mai
sus pe cer e Steaua Polard. Roteste tot ans-
L amblul tau pand cind arati ca si cerul.
l Traseaza o linie imaginard de la Steaua
Polara, una dintre cele mai luminoase stele
din Casiopeea. Pentru fiecare saptaimana
de dupi 21 septembrie scade o jumatate
de ord; pentru fiecare saptamand inainte
de aceastd datd, adaugd o jumadtate de ora.

Ce se intampld: Linia imaginard are rolul
de indicator orar al ceasului stelar. Cu
_putind aritmetica simpla, poti afla ora
P aproximativa.

De ce: Adaugi si scazi in functie de
¢ momentul cand faci observarea stelelor,
¥ pentru ciziuasolari e mailungi decat ziua
stelard. Ceasul stelar functioneazi prea repede.
Asa cum am vazut, el castigd 4 minute in fiecare zi.
Intr-o sdptdmana castigi cam o jumitate de ord
(7 x 4=28 minute); intr-o luna castiga cam 2 ore
(30 x 4=120 minute). Din moment ce Pamantul
se roteste in directia opusd acelor de ceas, va fi
mai devreme cand privesti dupa 21 septembrie,
asa cad scazi. Si va fi mai tarziu inainte de 21
septembrie, asa cd aduni.
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Un aparat mecanic ce indica
ora exista deja la sfarsitul se-
colului XIII sau inceputul
secolului XIV. Adapostit
intr-un turn inalt cu clopot,
folosea o mare greutate
legatd de o fringhie, care
era la rindul ei infasuratd
in jurul unui tambur ro-
titor imens. Nu avea cadran
~si, la inceput, nici instrument
de lovire, dar putea indica mo-
mente importante prin migcarea unei figuri. El
isi anunta posesorul, de obicei un célugar, sa
tragd clopotul.

Despre ceasurile mecanice
Cuvéntul ceas vine din cuvantul latin clocca,
care inseamnd clopot. Pand in zilele noatre,
orice instrument care a masurat timpul a fost
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CEASURILE MECANICE

cunoscut ca orologiu, un indicator al orei.

Incepand cu secolul XIV, au aparut in oragele
italiene o serie de ceasuri publice enorme, care
anuntau zgomotos orele, dar nu aveau cadran
cu ace. Multe dintre ele - si unele inca mai exista
— foloseau o varietate de figuri pentru amuza-
ment.

Ceasurile facute pentru regi erau mai compli-
cate. Ludovic al XIV-lea al Frantei a avut un ce:-
cu reprezentdri ale catorva regi din Europa, car-
la ora exactd ii faiceau pleciciuni, iar apoi batea.
clopotul cu bastoane.

Ceasul cu cuc, cu pasdrea lui delemn sculptat:
care tasneste afard si ,,cantd” timpul, a aparu:
pentru prima data in Germania, in anul 1730.
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Evolutia
ceasutilor
mecanice

220 - Se folosesc ceasuri mecanice actionate
de greutati

1350 — Ceasuri publice in orasele europene

1510 - Sunt inventate ceasuri portabile actionate
de arcuri

1583 - Galileo Galilei aratd cd un pendul se
leagand cu o vitezd constanta

1656 — Christian Huygens proiecteaza un ceas
cu pendul

1660 - Christian Huygens si Robert Hooke
inventeaza arcurile fine spiralate (vezi pa-
gina 171)

1668 - Orasul Boston are primul ceas ordsenesc
din America

-475 - Primele ceasuri comercializate

1676 — Se adauga ceasurilor minutare i capace
de cristal

1725 - Nicholas Faceis din Basel, Elvetia, folo-
segte rubine pentru a reduce frictiunea

1730 — In Pidurea Neagrid din Germania se
fabricd ceasurile cu cuc

1773 - Englezul John Harrison inventeaza un
cronometru marinaresc

1803 - Eli Terry din Connecticut incepe produc-
tia in serie a ceasurilor

1824 - ,Mingea timpului” standardizeaza
masurarea timpului in unele orage

1875 - Ceasurile cu rotitd inlocuiesc ceasurile
cu cheie o

1884 - Se stabilesc fusele orare

Ceasul Yo-Yo

Daca iti amintesti cum se in-
vdrte un yo-yo cand ii desfisori
snurul, vei avea o idee despre

cum functionau primele ceasuri .
Junci p Materiale:

ata groasa sau

$nur, o piulit3

sau un nasture

greu, un mosor
gol

Ce ai de facut: Leagd un capat
al snurului de un nasture greu.
Leagd celdlalt capdt in jurul
mosorului §i infasoara ata in
jurullui. Intoarce mosorul aga
incat greutatea sd atdrne in jos, ca in ilustratie.
Apoi, infisoard din nou snurul pe mosor. In-
toarce din nou mosorul aga inct greutatea sa
atarne in jos, dar de data aceasta loveste usor
mosorul in mod constant si rapid cu degetul.

Ce se intampld: Cand greutatea cade, snurul
se desface si mosorul se invarte repede. Dar
cand lovesti mosorul, degetul tau actioneaza ca
o frand. Loviturile opresc mosorul §i greutatea
cade cu smucituri usoare, intr-un ritm incet si
regulat. ”

De ce: Greutatea in cadere a
furnizatenergie ca mosorul si se
invérta, in timp ce degetul, prin:
loviturile lui, o ritma. Primele
ceasuri functionau in acelasi 2
fel, folosind un dispozitiv nu-
mit ,scapare’. Aceste ceasuri
timpurii, instalate in turnuri
cu clopote, cantareau sute
de kilograme si erau foarte
imprecise.
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cei care au lansat §i au mentinut pe orbitd
cea mai mare $i mai impresionantd statie
spatiald de pand in acest moment, statia Mir.
Scopul acestei sectiuni este chiar de a
oferi viitorilor astronauti un prilej de
gandire. E o sansd de a experimenta, de a
intreba, de a gandi si de a visa. Vei invita
despre Principiul lui Bernoulli - tira el, nu
vei stilegile de bazd ale zborului. Vei proiecta
o aripd de avion, vei construi o jucdrie de
tipul unui elicopter, vei afla despre gravitatie
si despre forta centrifuga si centripetd. In
plus, vei construi instrumente de zbor, vei
afla despre baloanele cu aer cald si vei
construi o serie de planoare si avioane
pentru a descoperi cum functioneazd ele cu
adevarat. De asemenea, iti vei construi
proprile tale zmeie — stiind deja elemente
de aerodinamicd §i zbor. Vei afla despre
orbite si mdrimile plane-telor §i vei face
catevaexperimente grozave
pentru a-ti explica totul.
Ca om de stiinta
al  spatiului, vei
afla multe despre
conditiile de pe
Lund, despre cum

conditiile din spatiu si lipsa gravitatiei
afecteaza zborul spatial, §i cum se mentin
astronautii pe orbitd cum reintra in
atmosfera. Vei proiecta, construi i lansa o
capsuld spatiald simpld - si dacd asta nu e
de ajuns, vei invata cum viitorii astronauti
ai NASA sunt selectati si antrenati.

Cea mai mare parte din materialele de
care vei avea nevoie in proiectele din aceasta
carte sunt ieftine si usor de gdsit — de obicei
articole din gospodirie. O sd-ti spunem
totusi care sunt cele citeva lucruri pe care
poate va trebui si le procuri. Asa cd prega-
teste-te pentru distractie si pentru a invita
totul despre multele mistere ale stiintei.

Iti dorim multe ore de experimente
fericite!

A\
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Materiale:

3.caupace Metalice de
sticla, ciocan si cui, un

Angrenajele sunt roti d"eptunghi de lemn, 3 cuie
cu crestituri saudinti.  SUbLiri, ajutory unui aduht

Rotitele mici dintate

sunt numite pinioane. Rotile cu mai mult de 20 de
dinti sunt numite roti dintate. Rotile dintate mari,
care au chiar un numdr mai mare de dinti, sunt
numite came.

Primele ceasuri aveau o rotitd dintatd la fiecare
capdt al unei tije, axul mosorului. Roata dintatd
din spatele axei mosorului se intrepdtrundea cu
o serie de rotite dintate care ritmau desfacerea
snurului.Cealaltd roatd dintatd de pe mosor - cea
din fata axului mosorului - controla un perso-
naj in miscare, ce lovea clopotele pentru a anunta
orele. Mai tdrziu, aceastd rotitd din fatd a angre-
nat o limbd care indica ora pe un cadran rotund.
Nu este greu sd iti confectionezi rotitele dintate,
dar ar fi bine sd ceri ajutorul unui adult.

Ce ai de ficut: Alege capace drepte. Roaga
un adult sd te ajute sd faci o gaura in centrul
fiecdrui capac. Pune capacele pe un dreptunghi
de lemn, suficient de aproape incit sd se atinga.

Cadrane §olare .
confra ceasuri mecanice

Ceasurile mecanice timpurii erau imprecise,
de aceea cadrancle solare au fost folosite
pentru a le corecta pana la aparitia ceasurilor
electrice, la sfarsitul secolului al XIX-lea.
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[ntra in angrenaj

Fixeazd capacele cu cele 3 cuie subtiri, aga inca:
sd se poata roti. Roteste unul din capace c:
degetul si observa ce se intampld cu celelalte
Intoarce unul din capace in directia opusi
Roteste capacele incet, apoi repede.

Ce se intampld: Cand rotesti un capac, toate tre-
se invart. Dar fiecare din ele in directie opus:
fatd de capacul vecin.

De ce: Zimtii fiecirui capac actioneaza ca «
dintii unei roti dintate si se intrepitrund ct
zimtii capacului de langa el. Pe langd schimbare:
directiei, rotitele schimba fortd sau viteza. Vitezz
sporeste cand o rotita mica este rotita de unz
mai mare si forta creste cand o roatd mare estz
rotita de una mica.

Setul rotitelor unui ceas transforma rotirez
inceatd intr-una rapidd. El conecteaza axul l:
cateva rotite. Cand axul se roteste, rotitele s
rotesc cu viteze diferite. Regulatorul, numi
scdpare, controleazd rotirea celor mai rapide
rotite. Doud din cele mai lente rotite intorc
aratatoarele de pe fata ceasului.
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De ce au ceasurile
12 cifre?

i cét este de greu sa numeri dangitele cand un
-zas anunta ora 122 Ei bine, inchipuie-ti cum ar fi
-2 fii nevoit sa numeri pand la 24! Cu asa ceva se
-onfruntau oamenii cu mult timp in urma, cand
=n ce in ce mai multe ceasuri dideau semnalul
-relor fixe in pietele de pe intinsul Europei. De
-ceea, la inceputul secolului al XV-lea, in multe
-zri, locul sistemului cu 24 de ore a fost luat de un
-:stem cu o serie dubld de 12 ore.

Metoda de a divide ziua in doud parti egale
= cate 12 ore incepand cu miezul noptii a luat
-astere in partea de sud a Germaniei — pretind
:ercetdtorii — unde vanzarea ceasurilor mecanice
-rospera.

Majoritatea organismelor militare si unele zone
Zin Europa mai folosesc inca un sistem bazat pe
21 de ore, care incep la miezul noptii. De exem-
olu, 12:59 a.m. este 00:59; 1:00 a.m este 01:00; 12
=miaza este 12:00; 12:59 p.m este 12:59; 1:00 p.m.
zste 13:00; 10:59 p.m este 22:59. Cand faci trans-
‘ormarea dintr-un sistem de 12 ore intr-unul de
4, minutele sunt neschimbate, dar adaugi 12
“re incepand cu 1:00 p.m. Pentru a trece de la un
-:stem cu 24 de ore la unul cu 12, doar trebuie sd
:cazi 12 ore intre 13:00 si 23:59 si sa adaugi p.m.

Incearca si tu sa faci conversii.

- 0

Ora militara

Ceasurile portabile

In anul 1510, Peter Heinlein, un licitus din
orasul Niirnberg, din Germania, a inlocuit
greutatile foarte mari cu arcuri mici spiralate,
si a facut primele ceasuri de masa care puteau
fi purtate oriunde. Erau numite “ouidle din
Niirnberg” datoritd formei lor ovale. Erau
suficient de mici pentru a fi purtate prinse
de o panglica sau de un lant purtat la gat, dar
nu erau suficient de precise pentru a avea
minutar.

fn anul 1660, Robert Hooke a adiugat o
rotita mica arcului principal si perisori teposi
de porc pentru a tine sub control oscilatiile
inainte §i inapoi. Mai tarziu s-a folosit in locul
tepilor o sarma subtire de otel, dar a continuat
sa fie numita ac de par - si incd este!

Acum, ceasul avea un arc central, sursa ener-
giei; o scdpare si mecanism de balansare, care
controlau eliberarea energiei; si doud siruri de
rotite dintate, una pentru transmiterea ener-
giei si cealalta pentru controlul aritatoarelor.
Avea de asemenea un mecanism pentru
tragere si 0 ramd sau o cutie pentru protectie.

Cand un ceas mecanic este tras, arcurile

sunt rasucite strdns in jurul axului central,
care e tinut de o rotitd dintatd prinsd de o tijd
prevazuta cu parghii. Pe masuré ce lagarul se
intoarceinjurul axului, arcul se desface treptat.
Roata dintata atasata lagarului actioneazi alte
rotite, care miscd acele ceasului.
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Intre sfarsitul secolului XVII si inceputul se-
colului XVIII, producatorii elvetieni de ceasuri
au inceput sd foloseascd bucitele de safire si
rubine pentru a reduce frictiunea dintre diferite
parti, pentru ca ele sa se miste mai usor i sd se
uzeze mai incet. Un ceas poate avea pana la 17
rubine, desi acum acestea sunt probabil sintetice.
Poti constata efectul rubinelor prin folosirea unei
gramezi de margele.

Ce ai de ficut: Intoarce ambele capace astfel incat
interioarele sé fie in sus. Lipeste cu banda capacul
mai mic de 0 masa. Lipeste cu bandd creionul pe
interiorul capacului mare de borcan. Apoi, pune
capacul mare peste cel mic si folosind creionul
ca o parghie, invérte-l. Observa ce se intdmpla.
Acum, umple capacul mic cu mérgele si apoi in-
véarte capacul mare deasupra lui. Observa ce se
intampla.

Ce se intampld: In primul experiment, capacul
de deasupra se misca cu dificultate. Cand pui

Bijuterii pentru amortizare

2 borcane de
marimij diferite,
banda de lipjt.

Creion Si marge’e

margelele in capacul de jos, capacul de deasupr:
se invérte mai ugor.
De ce: Cand doud lucruri se miscd in contac
unul cu celalalt, ele opun rezistenta. Nu exis:.
doua suprafete complet netede. Denivelari -
unei suprafete se intalnesc cu cele ale celeilal::
suprafete. Rezistenta care rezulta cand suprafete.-
se freaca intre ele, se numeste frictiune.
Mirimea frictiunii depinde de tipurile c-
suprafete si de forta presiunii dintre ele. Cu ¢
suprafata este mai asprd, cu atat frictiunea est:
mai mare. Prea multa frictiune produce cildur:
si uzeazd componentele. Margelele netede si rc-
tunde reduc mérimea frictiunii. Contactul dintr:
componentele in miscare si margele este foart:
mic, deci frictiunea este foarte scazutd. Acest:
este motivul pentru care pietrele pretioase durz
si micute puse intr-un ceas reduc uzura di-
principalele puncte de frictiune - axurile delicat:
in jurul cirora se invért diferitele rotite. Cu c&
mai multe pietre pretioase se folosesc intr-u-
ceas, cu atit ceasul va functiona mai mult.

Despre cuvantul ,,ceas”

De unde a venit folosirea cuvantului ceas (in engleza ,watch” — ,,privire”) pentru aparatul de masurat
timpul? Unele surse spun ci a luat nastere in timpul Evului Mediu, cdnd omul insdrcinat cu paza de
noapte (,,mght watch”) anunta ,Totul e bine!” i spunea si ora. Dupa altii, se datoreaza faptului ca
oamenii erau in sfarsit capab1h si vadi timpul in loc de a-1 auzi anuntat de dangite sau clopote. In

limba romana, cuvantul ,,ceas” are origine rusa. Ceasurile timpurii erau trase cu o cheie introdusa
intr-o gaurd mica sub cutia din spate. Mai tarziu, in secolul XIX, au inceput sa fie trase de o rotita.
In ceasurile care se trag automat, arcul principal a fost strans automat de o greutate pe un rotor, o
componenti care se invarte si raspunde celei mai mici migcdri a bratului celui care il poartd.
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Ceasurile cu pendul

= anul 1656, Christian Huygens Van Zulicham,
1 om de stiintd olandez, a inventat primul ceas
= pendul. Bazat pe pricipiul stabilit de ex-
~erimentele lui Galileo Galilei din anul 1583,
-l ceas era potentat de o singurd greutate -
~-::dulul - suspendat de o franghie lungd.

Ce ai de ficut: Leagd o greutate de un fir lung de
“-ara §i apoi sfoara de umeras, asa incat firul sa
~ne liber. Trage usor de fir intr-o parte si dé-i
_-.mul sd se legene. Tine evidenta numaérului
-+ balansdri care au loc in 60 de secunde. Apoi,
- ze sfoara mai mult §i da-i drumul din nou sa
- _egene. Tine din nou evidenta numarului de
- :ianséri facute in 60 de secunde. Noteaza ce ai
-dservat.

Fi acelasi lucru cu sfori de lungimi diferite: 25
am, 50 cmsiin final 97 cm. In fiecare caz, observi
zite migcdri inainte §i inapoi face greutatea in
- de secunde si noteaza rezultatele.

Ce se intampla: Cind sfoara este de 97 cm,
zreutatea se balanseazd de 60 de ori intr-un
minut.

De ce: Un pendul are nevoie de acelasi interval
-z timp pentruaface fiecare balansare, indiferent
-2 cat de ampld e migcarea sau cat de grea este
creutatea de la capétul firului. Dar cu cat pen-
dulul e mai lung, cu atat timpul pentru a incheia
- balansare este mai lung; cu cit pendulul e mai
scurt, cu atat se misca mai repede inainte si
apoi. Din moment ce ii ia o secunda unui fir
de sfoard masurand 97 cm pentru a se migca
inainte §i inapoi, timpul poate fi masurat cu acu-
ratete.

sfoars de 25
M, 50 cm, 97
Fm $i120 cm,
pidlite de metal
Sau pietricele,
Umeras, ceas ¢y, -
Secundar, Creion
hértie ’

Secundele

Cénd ceasurile cu pendul au
devenit mai exacte, intr-o pri-
md fazd au fost adaugate
aratatoarele minutare, iar apoi
cele secundare. Robert Hooke,
un fizician englez, a fost pri-
mul care a folosit cuvantul
»secunda” pentru o saizecime
a minutului. Din moment ce
sunt 60 de minute intr-o ora,
Hooke a impértit minutul tot
in 60 de parti. A numit fiecare
parte o secundd, pentru ca
efectua 0 a doua impartire,
secundara, la 60.

Al
'
+
]
.
i
[
Al
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Abia cu 100 de ani in urma, fie-
care comunitate locala avea inca
propriul sau timp ,oficial’, socotind amiaza
momentul cénd soarele era deasupra capului.
Timpul le era anuntat oamenilor de un ceas al
orasului. Dar cand cilitoria cu trenul a devenit
generalizata, aceste repere temporale erau foarte
debusolante! Tara avea nevoie de un program
uniform pe care sd-l respecte toata lumea. Acest
lucru a dus la aparitia sistemul de fuse orare pe
care il avem astazi. Dar acest sistem a intalnit o
opozitie indérjitd din partea multor oameni care
nu suportau ,sa primeasca ordine din partea
cailor ferate”.

Inanulurmator, printr-unacordinternational,
intreaga lume a fost divizata in zone temporale
— fuse orare - in numar de 24. Ora din Green-
wich, care a devenit ora standard a Marii Bri-
tanii, a fost aleasa ca punctul de pornire, de unde
s-au masurat zonele temporale internationale
si gradele de longitudine. Fiecare zond era cu o
ora mai devreme decét zona vecind de la est.

Ora de vara

Schimbarea orei inseamna mutarea orei cu o ora
in urma spre sfarsitul primaverii si pe timpul
verii pentru a extinde perioada de lumina a
zilei. A fost propusa pentru prima oard - poate
in gluma - de cétre Benjamin Franklin, in anul
1784, dar nu s-a pus in aplicare decit in secolul
XX. In timpul Primului Rizboi Mondial,
Germania, Statele Unite, Marea Britanie si
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Orarul cailor ferate

SUA are acum 8 fuse
orare standard. Cele 5
zone temporale ale Ca-
nadei, se intind de la ora
atlantici la cea de la Pacif-
ic-Yukon. Newfoundland este .. cu
o jumatate de ora in urma orei atlantice.

Australia si alte intinderi mari de pamént sunt
de asemenea impdrtite in fuse orare bazate in
primul rand pe longitudine. Cele trei fuse orare
ale Australiei se intind de la ora standard a Aus-
traliei de Vest in orasul Perth, la ora standard a
Australiei Centrale in teritoriul de nord si Aus-
tralia de Nord, la ora standard a Australiei de
Est in Queensland, Victoria i New South Wales.
China s-a opus impartirii pe fuse orare — tot vas-
tul sdu teritoriu foloseste ora Beijingului, care co-
incide cu cea din Australia de Vest, 8 ore in urma
orei Londrei. Timpul standard din Africa de Sud
este cu 2 ore in urma Londrei §i cdnd este amiaza
in Londra este miezul noptii in Noua Zeelanda.
In ce zond a timpului traiesti tu?

si ora de iarnd

Australia au adoptat impreuna trecerea la ora
de vard, pentru a economisi combustibil prin
scaderea duratei de folosire a luminii artificiale.
In timpul celui de-al Doilea Rizboi Mondial,
atét Statele Unite, cétsi Marea Britanie au folosit
sistemul pe durata intregului an. Ai observat
vreodatd ci zilele par mai lungi pe timpul verii?
Aceasta se datoreaza trecerii la ora de vara.
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Ce ai de facut: Impatura foia de hartie in 3 fasii
_ongitudinale, ca in figura A. Apoi, impatur-o in
1matate de trei ori §i numeroteazi fagiile, ca in
Jgura B.

Despatura hartia si completeaza orele si nu-
mele localitatilor, ca in figura C. Apoi taie hartia
2z-a lungul liniilor de impaturire in 3 fasii

agitudinale. Lipeste fagiile una de cealaltd,
- »trivind numerele astfel incat 5 urmeaza lui 4
51 -5 urmeaza lui -4. Lipeste

2zul
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Linia datei

Stii ce inseamnd linia datei? Hai sd facem o cdldtorie
in jurul lumii s aflam.

capetele (+12 si -12) unul de celalalt. Fiecare
Zin numere reprezintd o zond orard cu o ora in
2rma sau inaintea orei Greenwich din Anglia.
Hai sa ne imaginam ca este amiaza intr-o
zi de marti si cele doua monede pleaca intr-o
caldtorie in jurul lumii. Fiecare porneste din
~ondra, dar una céldtoreste spre est, spre Ber-
. i una merge spre vest, spre New Zork. Avi-
-anele se intalnesc deasupra indepdrtatelor in-

Maten‘a,e:
Oaie de hartje
Creion, foarfe ce
ands, douj Monede

sule din Pacific, la vest de Eniwetok (o insula
de coral in zona insulelor Marshalls) si la est
de Fiji. ’

Cea care caldtoreste spre est isi schimbi cea-
sul cu o ord inainte pentru fiecare 15 grade lon-
gitudine pentru a castiga 12 ore.

Ce se intampld: Cele 2 ceasuri ajung sd difere
cu 24 de ore.

Problema a fost rezolvata printr-o conventie
internationala. Pe linia datei internationale, la
180 de grade longitudine, localizaté in Oceanul
Pacific - célitorii sunt rugati s schimbe data.
Cei care célatoresc spre est schimba calendarul
inapoi cu o zi, iar cei care cdlatoresc spre vest
inainte cu o zi.

Meridianul de 180 de grade trece in cea mai
mare parte prin Oceanul Pacific. Dar linia datei
face zig-zag pentru a evita schimbari de zile in
zonele populate.
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SUPER-CEASURT

Desi se mai vand ceasuri mecanice, de mai mult de 50 de ani se gasesc ceasuri mai putin costisitoare
si mult mai precise. Acestea sunt ceasurile electrice si electronice. $i bineinteles, exista acum ceasul
atomic, care oferd o acuratete perfectd, dar acesta nu este nici ieftin §i nici disponibil pentru noptierele
sau mainile noastre - cel putin nu pana acum.

A e el

P R _.*3_, 5y e e B e e e e T AN MR R St
I R N e S O e o L AR U S SR A R AR B
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Evolutia
super-ceasului

Ol 4

1800 - Alessandro Volta inventeazd prima baterie
chimica

1821 - Michael Faraday foloseste un electromagnet

330 - Joseph Henry construieste primul motor
electric functional

1340 - Alexander Bain patenteaza un ceas electric

381 - Pierre Curier descopera oscilatia piezoelec-
tricd

1913 - Niels Bohr si Ernest T. Rutherford dezvoltd
teoria structurii atomului

:918 — In Statele Unite se furnizeaza curent alternativ
la 60 de cicluri pe secundi (60 Hz)
1927 - In Marea Britanie se furnizeazi curent
electric alternativ la 50 de cicluri pe secunda
1929 - Warren Marrison inventeaza ceasul cu
cristale de cuart

1949 — Harold Lyons construieste primul ceas atomic
folosind molecule de amoniu

1955 - Dr. Essen si J. V. L. Parry din laboratorul
national de fizici din Londra dezvoltid ceasul
atomic folosind atomi de cesiu

1957 - Bateria electricd pentru ceasuri de mand
inlocuieste arcul '

1958 — Primul circuit integrat (microcip)

1959 - Componenetele se minuaturizeaza

1965 - Ceasuri cu tranzistori, cu baterii

anii 1960 - L.E.D. (dioda cu emitere de lumina)

1969 - Primul ceas in intregime electronic, cu afigaj
digital

1967 ~ Frecventa vibratiilor atomului de cesiu este
desemnata ca masurd a unei secunde :

anii 1970 - LCD (ecran cu cristale lichide)

Ceasu;ile
electrice

Nu e nevoie sd tragi un ceas electric. Arcul,
pendulul si mecanismele au fost inlocuite de
un motoras care este alimentat cu electricitatea
furnizata de o baterie.

Primul ceas electric a fost prezentat la incepu-
tul anilor 1840 de Alexader Bain, un scotian ce
locuia in Londra. In 1894, Frank Hope-Jones
si George Boswell au construit un ceas precis,
care functiona cu un pendul actionat de o ba-
terie electrica. Sistemul a fost folosit pentru cea-
surile din fabrici si din statiile de cale ferata.

Dar in ciuda acestor inventii, nu s-a putut
pune un ceas in prizd pand in anul 1918 in
Statele Unite §i 9 ani mai tarziu in Marea Brita-
nie. Inainte de asta, si in unele locuri ani buni
dupd aceea, caminele si birourile erau conec-
tate doar pentru curent continuu. Acesta nu
putea fi folosit pentru ceasuri, pentru cd ele
aveau nevoie de curent alternativ. Atunci cea-
sornicarii au putut sa echipeze ceasul cu un
motor electric cu rotor care se invarte la aceeasi
frecventa cu acea a curentului generat de statiile
produciatoare de energie electrica (50 sau 60 de
cicluri pe secundd).

Arunci-ti o privire peste toate ceasurile din
casa. Céte din ele functioneazi cu electricitate?
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A

transformd energia electricd in energie
mecanicd. Induntrul lui ar putea fi
un magnet in formd de U si o

bobind pe o vergea intre poluri.
Curentul electric circuld prin bo-
bind, care se magnetizeazd. Fortele bobinei
magnetului se imping si se atrag s
intre ele, fiacand ca bobina si se
invartd in jurul axei sale. Poti
face un motor electric simplu si

Construiegte un
motor electric

Materia|e,

Ciocan, cuj ascutit,
s xc:gué Placaje de
g 4 M, ac de plastic
pentry Impletit, lipici, yn
7pslz)a(c1a51 de aproximat;y,
f,}ﬂ ' M, 2 agrafe de
drtie, dop de pluts
Srzvagfret in form de U
Scz::;a Se ct{pru izolaté,
b Daterie de g voltj
ajutory| unui adyyt -

Introdu acul de cusut prir
prima gaurd din placaj, prir

sd vezi cum functioneazd, dar
trebuie sd te ajute un adult.

Ce ai de facut: Foloseste ciocanul §i cuiu

ascutit si fa o gaura aproximativ la 2,5 cm de

limita superioara a celor doua buciti
mai mici de lemn. Asigura-te cd acul se
miscé liber in gaurile facute in placaje.
Apoi lipeste cu lipici cate una din
bucitile mai mici de lemn pe fiecare
extremitate a bucatii mai mari, ca in
figura A. Infige doua agrafe de hartie *
in mijlocul bazei.

Alege un dop de pluta care e suficient de mic
pentru a incipea usor intre polii magnetului.

Taie doua bucati de sdrmd de 10 cm, pentru
a le folosi drept conductori de electricitate.
Indeparteaza invelisul sirmei de la capetele
sarmelor. Lasand vreo 2 cm liberi la fiecare
capat, bobineaza restul sarmei in jurul dopu-
lui de plutd, cam de 30 de ori. Apoi rizuieste
izolatia de pe cele doud capete libere ale siarmei
bobinate. SRR

g;;»
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dopul de pluti si apoi prin cez
de-a doua gaurd din placaj.
// Fixeaz-o cu scotch (vezi figura B).
- Lipeste cu scotch sirma bobinatd pe
7 pérti opuse ale acului, chiar deasu-
pra capetelor dezgolite.
Conecteazd capetele sarmelor
la bornele bateriei. Insereaza cele
doud sarme de alimentare prin
cele doud agrafe i apoi intinde-le
astfel incét sa faca contact cu capetele
goale ale sarmei bobinate. Vezi ilustratia
C. In final, tine magnetul in jurul bobinei, astfel
incét aceasta sd se poatd invérti fara sa il atinga.
Porneste motorul invértind dopul de plutd cu
degetul.

o~

&0

Ce se intdmpld: Atita timp cét tii magnetul in
jurul bobinei, motorul se va misca singur.

De ce: Magnetul transforma energia electrica
in energie mecanica. El face ca sarma prin care
circuld curentul si se miste, impreuna cu orice
lucru atasat de ea.
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Incarcat!

0 busols micy (sau
unac, un magnet,
o felie subtire de
Poti sd faci o demonstratie p!uté, un vas mic
2 ceea ce se intampla in PN €U apd), dous

interiorul unui ceas. fire de sarmj si o
baterie

Ce ai de ficut: Daci nu ai o busold, poti s faci
una magnetizand un ac. Freaca acul cam de 50
de ori in aceeasi directie pe oricare din polii
unui magnet. Apoi, lasd dopul de plutd in vasul
cu apd si pune cu atentie acul pe dop. Prinde
sarmele de cele doud terminale ale bateriei si fa
contact cu vérfurile acului sau busolei.

Ce se intampla: Acul busolei se migca.

De ce: Cind electronii trec printr-o sirma, ei
produc un camp magnetic in jur. Astfel, energia
electricd se transformd in energie mecanica.
Bobinadintr-unceasconcentreaza campul mag-
netic, ceea ce ii permite sd transforme energia
electricd in energie mecanica.

Bateria
din monede

Poti sd iti confectionezi o

baterie micutd. Nu trebuie Materiale

decat sd iti golesti buzuna- otet, un -

rele de monede. ‘ 1 9 féggséf"”a;
in

Prosoape de hartje

de25x25¢m, 10

Monede de cupru,
10 monede de

Ce ai de facut: Varsa ote-
tul in castron. Imbibi
tasiile de hartie in otet.
Fa o coloana de monede, = Metal - orice 3¢
alterndnd cupru cu celd-  ™Metalin afars de
lalt metal. Separa fiecare Cupru
moneda cu una din fa-
siile de hartie imbibate in ofet. Umezeste-ti
varful unui deget de la fiecare méina si tine
coloana de monede intre aceste degete.

Ce se intampld: vei simti un usor soc electric.

De ce: Otetul, un acid, conduce electricitatea
creatd de monede. Este un ansamblu umed, un
fel de baterie.

Bateria este in mod normal compusa din
doud metale (continut de zinc si vergea de car-
bon) separate prin hartie absorbanta imbibata
cu un acid puternic. Reactia chimica dintre cele
doud metale produce un flux de electroni intre
cei doi poli si energia chimica se transforma
in energie electrica. Bateria este un depozit de
energie care se consuma cand substantele chi-
mice pe care le contine se epuizeazi.
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VICTORIA ASUPRA CALDURII

Cdldura este o formd de ener-
gie. Este consecinta miscdrii
moleculelor in interiorul
unei substante.

Despre cdldurdi

Toate lucrurile detin
cildura. Caldura trece
in mod liber de la
obiectele fierbinti la
cele reci. De exem-
plu, dacd torni apa
fierbinte intr-un pahar cu
cuburi de gheata, cdldura se transfera in gheata,
topind-o, iar bautura se riceste.

Caldura determina tipurile de imbracdminte
pe care le folosim, si chiar constructia caselor.

Noi depindem de cildurd pentru a trdi, iar

Sunt in a-
ceastd carte cateva
experimente carte necesitd o
veioza cu un bec de 100 de wati, ca sursa de

caldurd. Pentru a atrage si a directiona caldura
de Ia bec, confectioneazd un abajur pentru
veioza dintr-o foitd de aluminiu. Ia un patrat
mic de foita si rotunjeste-i colturile prin rulare

18

dacd Soarele s-ar raci, toatd
viata de pe pamantar dis-
parea. $tiind acest lucru,
ar trebui sa invatam tot
ce putem despre cdldura.
Studiul caldurii in fizica se
numeste termodinamica.
Observatie:
Simbolul FIERBINTE
(afisat mai jos) o sa-ti
reaminteascd sa fii de-
osebit de atent in experi-
mentele in care vei folosi cildura. Intotdeauna
adu-ti aminte sd folosesti patentul, clestele,
médnusga de cuptor, sau alt material de protectie,
pentru a manevra orice lucru care ar putea fi
fierbinte.
Chiar si arsurile minore pot fi dureroase.

sau prin tdie-

re. Asaza foita

pe varful unui bec

stins §i da-i forma unei

sepci. Intoarce putin marginile foitei

in sus, si 0 sa ai 0o umbreld pentru experimentele

cu cildura. Amintegte-ti sd fii atent la simbo-

lurile FIERBINTE (vezi mai sus) si fii cu bagare
de seama.
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Ceasurile cu
cristale de
cuart

Inventia lui Warren A. Marrison, ceasul
cu cristale de cuart, dateaza din anul 1929.
Curentul electric provoaca vibratii ale cuartului,
cu o frecventd care depinde de grosimea lui §i
de puterea electricd folositd. Acest efect e numit
efect piezoelectric.

Spre deosebire de roata de echilibru, care os-
cileaza de cateva ori pe secunda, moleculele de
cristal se miscd inainte §i inapoi de cel putin
32.768 de ori pe secunda, oprind si pornind
curentul electric de fiecare datd. Pe o suprafata
de mai putin de 1 cm, ceasul modern cu cristale
de cuart are un cristal de marimea unui varf de
chibrit, o baterie mica de marimea unei unghii,
s$i un microcip, care este un circuit integrat care
contine sute de mii de tranzistori si rezistori
care conduc si controleaza cantitatea de curent
care le stribate.
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Efectul
piezoelectric

Materiale:

brichetd, ajutory|
unui adult

O simpld brichetd poate demonstra efec:
presiunii asupra cuarfului. Roagd un adult sd te
ajute.

Ce ai de fiacut: Apasé cu degetul mare butonu
brichetei. A

Ce se intampld: Vei obtine o scanteie.

De ce: Induntrul brichetei se afli o capsula de
cuart. Cand o supui unei presiuni, vei produce
electricitate. In cazul ceasului, se intampli chiar
contrariul. Cand curentul electric trece prir
circuit, capsula se cuart se miscd. Amandouz
aceste schimbari intr-o substantd cristaliné
ca cuartul - crednd electricitate ca urmare a
presiunii §i creand miscare din electricitate
- demonstreaza efectul piezoelectric. Cuvantul
»piezo” vine de la cuvéantul grec care inseamna
»a presa’ sau ,a stoarce’.
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La inceput, ceasurile cu cuart

aveau cadrane §i ace, dar acestea

au fost inlocuite de ,prezentdri”

digitale ale orelor si minutelor, si uneori chiar

 ale secundelor. Aceste numere erau redate de

' mici elemente luminoase controlate de semnale
clectrice.

Existd diferite tipuri de astfel de redari. Unele
sunt de tipul LED (diode emitétoare

Pentru un ,,17, innegreste doar B si C si sterge-
le pe restul.

Ce se intampld: Poti obtine toate numerele prin
selectarea liniilor de redat si celor de eliminat.
Ceasurile digitale sunt codate sa faca acest lucru.

De ce: Poate cd acum intelegi de ce

de lumind). Cand curentul electric

forma numerelor si a literelor digitale

trece prin aceste circuite electronice,

— e mai greu de citit. Nu seamand cu
v,

se produce o radiatie luminoass,

scrisul cursiv sau imprimat. Vibratiile

rosie, galbena, verde, etc, in functie de

inainte i inapoi ale foitei de cuart

materialul folosit. Redarile cufractiuni

sunt numdrate de un sistem logic

Va
de timp scurte sunt in general LCD &

‘t’% binar, un fel de comutator. De cate ori

afisaj cu cristale lichide). Cristalele

se atinge numadrul vibratiilor pe care

lichide de culoare gri-crem opresc 4

m

un anumit cristal il face intr-o se-

recerea luminii §i de aceea sunt negre 74

N cundd, comutatorul trimite un impuls

cand curentul este pornit. Rezultatul |

componentei de afisare, iar ora

este 0 redare neagra pe un fundal gri.

avanseazi cu o secundi. Un alt

Ambele duc la obtinerea unor patrate

de liniute din 7 sectiuni dreptunghlulare,
parti care se lumineaza i pdrti care raman
intunecate.

Ce ai de facut: Copiazi modelul de mai
sus, compus din 7 segmente ce formeaza un
dreptunghi. Apoi innegreste sectiunile formei
care redau numdrul dorit de tine.

De exemplu, daca vrei si creezi un ,,6”, inne-
greste toate liniile cu exceptia liniei F, cea din
dreapta sus, si A, cea din varf. Apoi, sterge (sau
lumineazd) F si A. Daca vrei sa creezi un ,,5,
innegreste toate liniile cu exceptia lui F si C.

comutator de pe acelasi cip numara
60 de secunde si schimbé afisarea minutelor;
altul numara minutele si actualizeaza ora.

w (ORI~
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Straluciri in
Intuneric

Dupécadereaintunericului, pri-
mele ceasuri si orologii foloseau
dangite metalice pentru a anunta ora. Dar in
timpul Primului Razboi Mondial, cAnd un ceas
zgomotos ar fi putut trida inamicului pozitia
purtatorului sau, ceasornicarii au realizat
un ceas care strilucea in intuneric. Acele si
cadranul erau acoperite cu radiu. Cand s-a
descoperit ca radiul e o substantd periculoasa,
mai ales pentru muncitorii care il foloseau, s-au
utilizat materiale mai putin periculoase.

Azi existd ceasuri sportive cu ace fosfores-
cente, care lumineaza datorita fosforului care
le imbraca si care transforma energia razelor
de soare in vibratii electronice si o emite sub
forma de lumina.

De asemenea, se gdsesc ceasuri activate de
baterii, cu lumind nocturna. Fata ceasului este
imbracata cu sulfat de zinc diluat cu o cantitate
mica de cupru. Cand se apasa un buton, energia
electrica din baterie este transpusd de un mi-
crocip la un voltaj mai mare, agitind electronii
din materialul cadranului, care atunci emand o
lumina verzuie.
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Cronometrarea
trecutulmg .
ceasul radioactiv

Oamenii de stiintd pot afla varsta unui obiect prin .
»Citirea” unui ,ceas radioactiv’ care mésoard
timpul trecut si care se afld in oase strivechi, im .
lemnul unei cordbii bitrdne si in orice material
care a fost viu in ultimii 50.000 de ani. Acest ceas
radioactiv este o forma de descompunere lentd a
unui tip de atom de carbon numit carbon 14 j
Plantele obtin dioxid de carbon din atmosfera, iar
animalele méananca plantele. Dupa ce plantele s
animalele mor, descompunerea radioactiva ince-
pe. Durata acestei descompuneri este masurata :-
termeni de jumadtate de viata, timpul necesar
pentru ca o jumatate din cantitatea de carbon 1=
sd se descompund. Un organism care a trdit pierc:
jumaitate din carbonul 14 pe care il contine i
aproximativ 5.000 de ani, jumatate din ce a ram:
in urmatorii 5.000 de ani, si jumatate din no..
jumitate in a treia perioadd de 5.000 de ani. N
mai rimane nimic care s poata fi detectat dup-
circa 50.000 de ani.

Pentru a determina vérsta unei fiinte care oda::
traia — de la plante la scoici marine - oamenii c-
stiinta fac analiza continutului de carbon 14 i fz.
comparatia cu continutul unei mostre in viata.

Atomii radioactivi din pamant, aer $i apd a-
constituit de asemenea ,ceasuri’ cu care pot -
madsurate varstele rocilor si fosilelor mai vect
de 50.000 de ani. Perioada de descompune:-
radioactivd este, precum cea a carbonului 14,
mdsurati in termeni de jumdtate de viata. Intr-o
jumdtate de viatd, jumatate din atomii initiali se
descompun; intr-o a doua jumatate de viata, mai i

|

ramane jumatate, si aga mai departe. Masuratorile
descompunerii de uraniu, de exemplu, dau ca re-
zultat o jumatate de viatd de aproximativ 4,5 mili-
arde de ani. S ~
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Ceasqrile
atomice

"1 ceas atomic se bazeazd pe actiunea electro-
ailor dintr-un atom, care vibreaza in mod na-
mural §i a caror frecventd este independenta de
oroblemele legate de temperaturd si frictiune
care afecteaza ceasurile mecanice.

In 1967, congresul general pe probleme de
creutdti i masuratori a schimbat definitia unei
-zcunde in frecventa cu care atomul de cesiu
“oreazd inainte i inapoi - de 9.192.631.770
-z ori pe secunda. Cu cat mai multe vibratii
“:ze un reper temporal intr-o secunda, cu atat
-:7e mai precis. Aparatele atomice sunt precise
-:nd la a miliarda parte dintr-o secunda intr-o
-:rioadd de 24 de ore.

?rimul ceas molecular, cu gaz de amoniu, a
- st construit in anul 1949 de H. Lyons in cadrul
- -roului National de Standarde al Statelor Unite.
~anul 1955, L. Essen si J. V. L Parry au construit
--:mul ceas atomic cu cesiu in cadrul Labora-
- -ului National de Fizica din Anglia.

Poti vedea aceastd inventie la laboratoarele
" aciului National al Standardelor din Boulder,
~slorado. Nu seamdnd cu niciun ceas pe care
-1 avut vreodatd - mai degraba cu o teava de
-:nalizare — o teava de otel inoxidabil de 6 cm
-agime, cu diametrul de 40 cm, care este de
>tun tub cu fire de cesiu. Cesiul este un metal
:-gintiu §i moale, care seamana cu mercurul.

Magina timpului

O serie de oameni de stiintd analizeaza afir-
matiile unor persoane care spun ci au cildtorit
in timp, adicd ideea ca timpul curge in sens
invers. Ei analizeazd si posibilitatea ca unii
oameni sd aibd capacitatea de a privi in viitor.
Se presupune ca visul este uneori un mod
de a vedea ceea ce urmeaza si se intdmple, o
wiziune in viitor” De-a lungul anilor, unii
filozofi au avansat ideea ca timpul avanseazi in
cerc, intorcandu-se inapoi.

Daca este usor sd explicim masurarea timpu-
lui, este mai greu sa descriem timpul insusi.
Unii s-au intrebat daca timpul existi cu a-
devarat. Cu totii - de la fizicieni la psihologi si
filozofi — au o explicatie diferitd. Teoriile lui
Einstein, dovedite in experimente atomice de
laborator, provoaca unele dintre ideile noastre
cele mai primare despre timp. Ele arata ca tim-
pul incetineste la viteze apropiate de viteza lu-
minii.

Lumina are nevoie pentru a ajunge de la Soare
la noi cam de 8 minute, iar de la planeta Pluto
cam 5 ore. Dar lumina de la cea mai apropiata
stea — alta decat Soarele - pe care noi o vedem
acum licarind pe cer, a calatorit de fapt cu vite-
za luminii timp de mai mult de 2 ani. §i lumina
unora dintre stelele mai indepartate a célatorit
cu viteza luminii timp de mai mult de doua
milioane de ani, pana la momentul observarii
ei de catre astronomi cu telescoapele lor. In
aceasta erd a explorarii spatiului si a posibilitatii
existentei vietii si pe alte planete, oare ce ne-ar
mai putea invita viitorul despre trecut - si
despre viitor?
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~ SUB PAMANT

Cand te plimbi printr-un parc, cand treci un
deal, cAnd mergi pe un drum de tard, probabil
cd nu dai prea multd atentie pamantului de
sub picioarele tale. Dar pamantul e un element
important al naturii. Solul pe care il folosim
pentru a creste plantele si pietrisul pe care
il folosim ca sd construim case si strazi sunt
valoroase in mai multe sensuri.

Despre sol si pietre
Solul este in mare parte alcituit din pietre
care au fost firamitate in bucati foarte mici.
Acest nisip, creat de-a lungul multor ani
(sute de mii), este rezultatul actiunii vremii,
eroziunii, inghetului i dezghetului. Climatul si
varietatea pdmantului (zonele de deal sau viile
raurilor) afecteazd de asemenea viteza cu care
se formeaza solul nisipos intr-o anumita arie.

184

Solul contine si aer, apa si materii descomp:. -
(humus). Existd trei tipuri de pamant: argila, <
nisipos si pdmant fertil (un amestec bogat c-
argild, nisip si humus, care este propice crester:
plantelor).

Exista de asemenea trei tipuri de roci. Rocile
vulcanice, cum ar fi granitul, s-au format dir.
minerale topite, asa ca sunt deseori intélnite
in apropierea vulcanilor. Rocile sedimentare
se formeaza de obicei sub apd, ca rezultat a.
apdsarii straturilor de materiale, numite sedi-
mente, asupra altor straturi. Gresia si calcaru.
sunt exemple ale acestui tip de rocd. Rocile
metamorfice, de exemplu marmura, sunt for-
mate de o caldura intensd si o presiune mani-
festate in adancul Padmantului.

Experimentele ce urmeazad te vor ajuta s cu-
nosti solul i rocile din zona in care locuiesti.

D & v
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Apa trece,
nisipul rimane
Nisipul din sol provine din
pietrele care au fost faramitate
simdcinate printr-un proces
numit eroziune. Pentru a
demonstra acest proces, tre-
buie sd ifi creezi propriile
pietre(majoritatea pietrelor
naturale sunt prea dure).

Materiale:

nisip curat, lipici
alb, recipient
mic, lingura de
plastic, ulei sau
margarina, folie
de aluminiu,
cutie de cafea

Ce ai de facut: Amesteca
"=9  trei linguri mari de nisip
(cucapac) $i@Pa  jmpreuns cu trei linguri
de lipici alb. Fa galusti
mici din acest amestec si pune-le pe o folie de
~aluminiu unsd cu putin ulei, asa incit si nu
se lipeasca. Pune ,pietrele” intr-un loc uscat
si insorit timp de doud sau trei zile, pand se
intaresc. Apoi, pune cateva din ,pietrele” tale
intr-o conserva de cafea si adauga apd. Tine bine
capacul pe conservd si amestecd bine continutul
amp de 4 sau 5 minute. Scoate capacul.

Ce se intampld: Rocile incep sd se consume.
Unele pietre ar putea fi transformate din nou
in nisip.

De ce: Apa care curge le face sa se frece una de
cealaltd, producand eroziunea, care le macina.
In naturd, acest proces dureazd mai multi ani,
dar rezultatul este acelasi. Pietrele sunt fisurate,
devin mai mici prin frecarea intre ele i dupa
mai mult timp ajung sub formd de particule
nisipoase care ar putea deveni parte a solului
din apropierea unui rau sau a unei ape.

O treaba murdara

apa, mostre de
pamant

Suprafata Pamantului e formatd din pietre, nisip,
humus, apd si aer. Toate aceste ,ingrediente”
ale solului sunt necesare plantelor si animalelor
pentru a supravietui. Hai sd aflam cat de mult
aer se gdseste in diferite tipuri de sol.

Ce ai de fdacut: Umple pe jumdtate fiecare
borcan cu mostre de soluri luate din locuri
diferite din imprejurimi. Apoi umple borcanele
cu api, pana aproape de varf.

Ce se intdmpld: In functie de tipul de sol pe care
il examinezi, vei vedea uneori putine, alteori
multe bule de aer ridicandu-se la suprafata apei
in fiecare borcan. Numarul bulelor arata cat
de mult aer a fost mentinut in spatiile dintre
particulele solului.

De ce: Cand se ridicd multe bule de aer prin
apa, atunci acel aer pe care il vezi evadand din
mostra de sol a fost tinut captiv. Solul bine
comprimat are mai putin spatiu de oferit aerului
prins induntrul lui decat solul care contine mult
humus sau alte materii organice pentru a crea
~buzunare de aer”. Majoritatea plantelor tind
sa creasca mai bine in astfel de soluri aerisite
(cu multe buzunare de aer) decét in soluri bine
comprimate (cum ar fi argila).
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Stoarce-o!

Materiaje.

O cutie cy Pamant
de griding, o bucatj
Solul bun, cum este cel e sticlg say plastic
degrading,contineintot-  hartie neagrs de
deauna apd. Iatd cum = “ONstructie, sc
poti afla aZZta. § o fereastrs inc;;?thé’

= ' sauun radiator,

Ce ai de facut: Umple cutia cam pe jumadtate
cu pamant de gradind. Lipeste o bucatd de
hértie neagrd in jurul cutiei §i pune bucata de
sticla sau plastic deasupra. Pune cutia langa o
fereastra insoritd sau pe un radiator cald timp
de doud ore.

Ce se intampld: Incep si se apard picituri de
apa pe partea interioara a capacului. Pentru a
demonstra céd apa provine din sol, nu din aer,
curatd si usucad cutia §i repetd experimentul,
dar fird a pune pamant induntru. Compara
rezultatele. -

De ce: Toate tipurile de sol contin apa. Cat de
multd anume, depinde de ce altceva se mai afla
in sol, de temperatura externd, de conditiile
meteo, si de climatul din zona - umed sau uscat.
Apa din sol este necesari cresterii plantelor si
animalelor, dar majoritatea plantelor au nevoie
de mai multa apd (din ploi, rauri, sau lacuri)
pentru a avea o crestere continua.
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Tot mai adanc

mat din diferite

% hartie

Solul este for-

o lopata micd, straturi. latd cum

olupa, oruletd  pofi sd le vezi.
de masurat sau

o rigla, hartiesi Ce ai de ficut: Giseste un

creion, pungulite loc unde poti sipa o groapz

(cere permisiunea inainte de
a face asta). Incearca si sapi
cam 60 de cm drept in jo:
Observa culorile straturilor de sol de-a lungc.
peretilor gropii pe care o sapi. Masoara distan::
de la suprafatd pana la diferitele straturi de sc.
si noteazd constatdrile. Pune o micd mostra di-
fiecare strat de sol intr-o punga de plastic.

Acasd, pune putin din fiecare mostrd pe <
foaie curaté de hartie alba. Foloseste o lupa, sau
un microscop, pentru a examina mostrele.

mici, foi albe de

Ce se intampld: In functie de locul unde
locuiesti si sapi, ai putea sa gasesti una sau mai
multe culori ale piméntului pe masura ce sapi

De ce: Solul din apropierea suprafetei are de
obicei o culoare inchisd. Acest strat este cel
mai subtire si contine de obicei multa materie
organica (plante moarte si degradate, insecte i
animale care formeazd humusul). Acesta este
cel mai potrivit strat pentru cresterea plantelor
si recoltelor agricole. Urmitorul strat, cunoscu:
ca subsol, este deseori de o culoare mai deschis:
si contine mult nisip si pietre. Ultimul strat d<
sol este cel mai dur. Acolo nu exista materic
organica pentru a-1 face mai moale; este in mare
parte alcdtuit din pietre, prundis si roci.

Notd: Dupd ce ai luat mostrele, nu uita s
acoperi gropile pe care le-ai facut.
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Ce ai de fdcut: Pune V2
_ngurita de vopsea
:Dastrd tempera in
-:na pe jumatate pli-
=i cu sol si ames-
222 bine. Pune g
-:Inia pe gura
-orcanului  si
:saza un filtru
Je cafea in pélnie.
Varsd amestecul cu pamant
= filtru. Varsé % cana de api in palnie. Priveste
:zloarea apei care curge in borcan. Varsi apa
=:n borcan intr-o cand sau recipient i pune
-ilnia din nou pe borcan; repeta totul cu alta
-umatate de cand de apa. Varsd din nou apa i
-epetd de inca doud sau trei ori.

Ce se intampld: La inceput, apa care curge in
-orcan va avea culoarea albastru-inchis. Cu cét
—-ai multa apa este varsata peste acelagi amestec
cu pamant, cu atdt culoarea va deveni mai
deschisa. In final, apa nu va mai fi albastri gi
' va curge curati in borcan. Cate
2matati de cani de apa ti-au
xebuit pand si se intimple
acest lucru?

Substantele nutritive din sol pot fi spalate si-indepdrtate cand
se intampla sa ploud mult. latd cum.

Substantele nutritive pleaca

Y2 canj de sof
Uscat, vopseq
tempera
aIbastré, lingurs
pPentry mésu,,at
Cand pentr,
Masurat, borcan
CAU ura Iarga“
Palnie, filtry dé
Cafea, czn; say
‘rec/ipiente, aps 3

De ce: Vopseaua tempera
albastra pe care ai pus-o in
pamént reprezinta substantele
nutritive care se gasesc acolo in mod natural.
Aceste substante nutritive sunt necesare pentru
cresterea plantelor. Pe de alta parte, cand ploud
in cantitati mari, aceste substante nutritive sunt
spalate §i indepartate, lasind un sol sdrac in
substante nutritive.

Ploile excesive pot indepdrta

din sol hrana si mineralele

{ importante, necesare cresterii

plantelor. Daca vei cauta in zona

ta locurile unde a fost erodat
mult sol, vei vedea cd acolo sunt
foarte putine plante. Acestea sunt
specii de plante care nu au nevoie
de multd hrana pentru a creste.
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Materiale:

argil, paie, 3P
gé\eata

Cum sa faci caramizi

Poti si confectionezi niste cdrdmizi folosind
aceeasi tehnicd pe care o foloseau primii fauritori
din vechime.

Ce ai de facut: Pune in gileata niste argila, paie
si suficientd apa pentru a face un amestec ca
un aluat. Amestecd cu putere. Pune gramezi
din acest amestec in forme (ambalaj pentru
zarzavaturi si inghetate sau recipiente mici
pentru suc). Lasd-le sd stea peste noapte intr-un
loc cald, apoi desprinde cu aentie peretii
formelor si lasd ciramizile sa se usuce la soare
timp de céteva zile. Foloseste-le sa construiesti
ceva, de exemplu o casd sau un turn.
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0 gradind
de cristale

Materiale:

Multe din pietrele pe  aP4, 0 bucatj
care le gasesti in solul ™MiCa de c&ramidy,
Pamantului s-au for-  €astron, recipient
mat printr-un proces ~ Mare,% canj
numit cristalizare. Indlbitor, 1, cana
Acest proces are loc de amoniac, canj
mereu si poate fi cu  PENtru msuyrat,
usuringd produs la ti- sare, colorant

ne acasd. latd cum.  @limentar (optional)

Ce ai de ficut: Udi cu apa o bucatd mica de
cdrimidi si pune-o intr-un castronas. Intr-un
alt recipient mare, amestecd % cana de ap4, !:
de inalbitor §i % cand de amoniac. Foloseste o
cand pentru masurat, pentru a varsa o parte din
acest amestec peste caramidd. Presara sare peste
caramida si las-o s stea timp de 24 de ore.

Ce se intdmpld: In ziua urmitoare, vei vedea ca
se formeazd cristale pe suprafata caramizii.

Ce urmeazd: Mai adaugi din amestecul de apa
+ indlbitor + amoniac pentru a sustine cresterea
cristalelor albastre in continuare. Sau poti folosi
picaturi de alti coloranti alimentari pentru a
schimba si mari numarul de culori.
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} Cand pamdantul e purtat de
int dintr-un loc in altul, spu- - --- - 2% -
em cd are loc o eroziune eo-  \\ukbrs

-and. Aceasta e o problemd importantd in multe
oarti ale lumii. Se intdmpld si in zona ta?

Ce ai de ficut: Lipeste niste benzi lipicioase pe
ambele pérti pe céteva palete. Infige méanerul
paletelor in pamant, in diverse locuri din
apropierea casei tale. Paletele ar trebui sd fie
orientate in directii diferite — nord, sud, est si
vest (scriedirectia pe fiecare paletd). Laintervale
regulate, de exemplu o datd sau de doua ori pe
saptimina, observa paletele si inregistreaza
cantitatea de praf sau pdmént lipit pe banda.

Ce se intampld: In functie de puterea vantului
si directia din care bate, anumite palete aduna
mai mult praf si murdarie decét altele.

Eroziunea poate muta mari
cantitati de pamant si poate
afecta grav viata plantelor si
a oamenilor. Unele exemple de
eroziuni prin vant §i apa sunt: un
banc de nisip intr-un rau sau langd o plaja,
vértejuri cu praf, un rau murdar dupd o furtuna,
nisipul ridicat langd garduri sau ziduri.
O eroziune destul de comuna care are loc in
mod obisnuit acasd e asa-numita uzurd. Este
provocatd de frecare, nu de vant sau apa. Iata

Pe arlplle Vantulu1

w—%w |

Maten’ale:
e palets de
- amestecat,
o A band hp:c:oasa
Pe ambele parti,
Cariocy

De ce: Mai mult sol se lipeste de paletele unde
are loc eroziunea prin vant. Daca nu existd
obstacole, cum ar fi pomii, plantele si iarba,
pentru a reduce sau opri eroziunea vantului,
pot fi miturate in aer si plasate in alta parte mari
cantitati de sol dintr-o anumita zond. O metoda
de a preveni eroziunea vantului este de a planta
pomi si plante care opresc vantul si acopera si
protejeaza pamantul. De aceea, eroziunea prin
vant este mult mai putin o problema in padurile
dense decét in desert, unde au loc furtuni de
nisip.

0 explozie de eroziuni

cateva

exemple

de erozi-

une prin uzura:

1. monede care devin netede dupa multa fo-
losire

2. incéltaminte cu célcaiele roase

3. un cauciuc vechi de masind, fara striatii

4. 0 masa zgariatd

Poti sa mai imbogatesti lista cu dovezi de

eroziune dinduntrul §i din jurul casei tale?
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Ce ai de facut: Bate cu ciocanul un // -
cui intr-o conservd. Impinge si trage |,/ 7 /
cuiul de citeva ori, pentruateasigura [ /)
¢4 alunecd ugor prin orificiul creat. |/ 1
Scoate cuiul din gaura. Aprinde becul
si pune foita de staniol deasupra.
Fixeaza alarma ceasului pentru doua
minute. In acest moment, folosind pa-
tentul sau clestele, tine cuiul pe foita de
pe bec si incalzeste-] pana cand suna
alarma ceasului. Fii atent sa nu atingi cu
mana becul fierbinte sau foita. Incearca si
introduci cuiul din nou in gaura conservei.

Ce se intampld: Cuiul incdlzit nu se mai
potriveste in gaurd.

Dece: Cildura provenita de la bec agita parti-
culele foarte mici numite molecule, care formeaza
cuiul. Aceste molecule in agitatie se migca mai
repede si mai departe, §i ocupa mai mult spatiu.

Calcd intr-o crapatura

Te-ai intrebat vreodatd de ce trotuarele sunt
construite in sectiuni, cu spatii, sau crapdturi,
intre ele?

De aceea cuiul incdlzit este acum mai mare decit a
fost inainte, si nu mai intra in gaura.

La fel casi cuiul, si moleculele din asfalt se méresc
in zilele toride de vara. Daca nu ar fi crapéturile
intre sectoarele troturului, moleculele incalzite nu
ar avea spatiu suficient pentru intindere, iar asfaltul
s-ar sparge sau ar crapa.
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Opreste fluxul

Plantele sunt importante din

face ceva pentru a incetini sau
stopa eroziunea solului?

Ce ai de facut: Umple tavile de préjituri cu
pimant. Intr-o tavi, planteazi nigte seminte de
iarbd. Varsa apd in mod egal in cele doud tévi.
Pune tava cu semintele de iarbad intr-un loc
insorit si varsa apd cu grijd in ea timp de citeva
zile. Cand iarba are cam 1 cm indltime, pune
un capat al fiecarei tivi pe o carte sau o bucata
de lemn, aga incit si stea inclinate. Umple
ulciorul cu apa si varsa apa pe capatul ridicat
al primei tavi. Fa acelasi lucru cu tava care are
iarba crescutd in pamant.

Ce se intampld: In tava fard iarb3, apa curge
liber de-alungul suprafetei. O parte din pamént
este luat de apa care curge cu viteza catre capatul

R,
gtiai ca...
Doar in Statele Unite, sunt erodate in rauri si
fluvii mai mult de 7 miliarde de tone de paimént
in fiecare an. Louisiana si Hawaii sunt singurele
state care continuad sa creascd in marime.
Cam 75% din toate pietrele suprafetei Pa-
mantului sunt roci sedimentare (pietre formate
cand granule mici §i particule de sedimente sunt
presate impreuna sub tone de apd perioade lungi
de timp). In fiecare an, degerturile pimantului
cresc in suprafatd cu 41.600 km patrati.
Apa este unul din lucrurile carora deseori nu
le apreciem valoarea. Intoarcem robinetul si apa
curge pur si simplu. De obicei nu ne gandim
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multe puncte de vedere, dar pot

de jos al tavii. In tava cu iarba este purtat de ar:
mai putin pamant.

De ce: Iarba incetineste curgerea apei pe supr:-
fatd si in felul acesta se stopeazd mult eroziunc:
solului. Probabil ai vdzut munti sau g
dealuri golage cu foarte putine plante A<
si ai observat ca o :
mare parte a s0- SIS
lului a fost luat de il
ape, ramanand pe loc doar Ry
pietrele prea mari pentru a fi
miscate de apa. Prezenta plantelor ajutd l:
fixarea soluluiintr-unloc i previne stricaciunile
cauzate de eroziune.

la ce este apa si ce inseamna ea pentru
noi, dar ar trebui sa facem acest lucru
E necesara pentru sinatatea noastra, e ¢
sursd importanta de putere in afaceri §i in-
dustrie, §i este vitald pentru mentinerea vietii
tuturor formelor de viatd de pe Pamant.

In ziua de azi, una dintre preocupirile ma-
jore in privinta apei este puritatea ei. Polua-
rea surselor noastre de apa este o problemd ir
crestere in toatd lumea. Trebuie ca toti sd ne
unim eforturile pentru a ne asigura ca apa pe
care o vom folosi méine este protejata.

Activitatile distractive din acest capitol te vor
ajuta sa afli mai multe despre apa si despre rolul
ei in natura.




image188.png
-~ apa, cdt si solul sunt necesare pentru ca
- rtele sd creascd. Dar apa traverseazd solul cu

:ze variabile, in functie de cat de multd sau
_ nroportie de materie organicd in raport cu
- _reria anorganicd existd in sol.

: ai de fdcut: Decupeazd 3 patrate de
—-:n. Agaza cate o bucata pe una din
-zschiderile fiecarei conserve si li-
--ste marginile cu banda de peretii
. aservei. Decupeaza incd 3 buciti
:: tifon si pune-le peste gurile
-~ rcanelor de sticla. Intoarce con- ¥
z-vele, asa incat tifonul sa fie in
5. si umple pe jumatate prima
--aserva cu pamant pentru ghiveci.

_mple a doua conservi pe jumitate cu nisip. In
- “reia conserva, combind pamant pentru ghi-

: i cunisip si umple pe jumatate cu acest ames-
-=:. Foloseste-ti mana pentru a indesa bine pa-
—antul din fiecare conservd, apoi pune fiecare
:-nservéd cu pamant deasupra borcanelor aco-
- zrite cu tifon.

Dacad ai pe cineva care s te ajute, varsa o juma-
-:te de cand de apa in fiecare conserva in acelasi
—mp si vezi care apd picurd mai repede. Dacd
-:c1 singur experimentul, varsa apa in conserve
-2 rand, priveste borcanul si ceasul si noteaza
=—mpul de care are nevoie apa s se prelingd
orin pamantul indesat in fiecare borcan.

Compact si aerisit

Materiale;

cana pentry
Mdsurat, pPamant
pentry ghiveci,
O cutie cy nisip
Curat, 3 COnserve
de aceeasi marime
) (cu Capacele
mdepértate), tifon
foarfecé, bandg ,
adezivg, apa, 3
bgrcane Curate, yn
ajutor sau yn ceas
CU secundar

Ce se intampld: Apa virsatd in conserva cu
nisip curge in borcan mult mai repede decat
apa virsatd in amestecul de padmant i nisip. Apa
varsata in amestec se prelinge cu o viteza mai
mare decat apa din pamantul pentru ghiveci.

De ce: Apa curge prin nisip foarte repede pentru
cd acesta are multe spatii goale intre granule
care lasa apa sa treaca. Pentru ca
pamantul pentru ghiveci are ma-
terie organica in el, acest pamant
retine multd apa, opunandu-se
curgerii acesteia. Acesta este
unul din motivele pentru care
gradinarii si fermierii adauga
humus sau alte materii or-
ganice in pamant - pentru a
retine apa necesard recoltelor.
Capacitatea unui sol de a per-
mite apei sd treaca prin el se
numeste permeabilitate.
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Fantana

Pentru a bea
niste apd, pro-
babil este nevoie
sd deschizi robinetul.
Totusi, multi oameni isi iau apa
din fantani. Cum functioneazd
acest sistem? Hai sd construim o
fantand micd si sd vedem.

M

rola de carton,
cutie mare (de
cafea), nisip,
pietrig de acvari
sau de ghivech
apa

Ce ai de fdcut: Pune rola de carton pe verticald,
in mijlocul unei cutii de cafea. Tinind rola cu
ména, varsd un strat de 4 cm de pietris pe fundul
conservei de cafea, in jurul rolei. Varsa al doilea
strat, de aceasta data de nisip peste pietris. Varsa
incet niste apd in nisip pand cdnd apa ajunge
la suprafata nisipului. Observa ce se intampla
induntrul rolei.

Ce se intampla: In scurt timp, apa incepe s
creascd in interiorul rolei.

De ce: Atunci cand ploud, se formeazd sub
suprafata paméntului stratul de ,apd freaticd”
Aceasta apad poate fi mai mult sau mai putin
adancs, in functie de formatiunile pietroase si de
tipul de sol dintr-o anumita zona. E posibil ca ea
sd formeze o serie de lacuri subpaméntene care
sd se intinda pe multi kilometri. Pentru ci exista
olimita aapei care se poate colecta intr-o anumita

zond, in interiorul aces- A ,,[l#_!_*u'- .
WAL

apei creste. Daca se sapa
o fantana, presiunea for-
teazd apa sa intre in el.
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Deseori, cAnd e vorba de poluarea apei, ne gandir
la rauri si fluvii. Dar trebuie s ne gandim si .-
oceane, pentru ¢ o mare parte din méncare:
pe care 0 consumam, vremea care ne afecteazz
aerul si chiar umezeala din el provin din acest<
oceane. Din pécate, chiar si cele mai mari ocean¢
ale noastre sunt deja contaminate — deversarile
de petrol polueaza apa si gunoiul este aruncat in
apele de tarm din toata lumea.

Cu toate ca nu bem din apa oceanelor, ele sur:
foarte importante pentru viata noastra. Daca &
fost vreodata pe plajd ca sa inoti sau numai sa te
plimbi, poate cd ai vazut semnele poludrii care
distrug oceanele lumii. Iata trei lucruri pe care le
poti face ca sa ajuti depoluarea:

1. Daca mergi pe plajd, ia cu tine un sac pentru
gunoiul tdu sau alt gunoi pe care l-ai putea gasi
acolo. Pune-1 apoi intr-un container de gunoi sau
ia-] cu tine atunci cand pleci.

2. Distruge inelele de plastic pe care le camper:
odata cu pachetele de 6 cutii de bautura. Deseon
acestea ajung in ocean si pot sufoca sau omori
pasirile si alte vietuitoare marine.

3. Cere pirintilor sa iti cumpere sapunuri si
detergenticaresunt,,biodegradabili”sinuotravesc
oceanul. Sapunurile uzuale contamineaza ap:z
folosita, care este deseori pompatad din canale
in oceane, si duce la moartea unui mare numar
de animale §i plante marine. Este important s&
folosim produse biodegradabile chiar si atunci
cand nu locuim in apropierea oceanului.
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T\acd aproape de tine curge o apd, incearcd acest
cxperiment ca sd afli cdte ceva despre ea.

Ce ai de fdcut: Cu cineva care sa te ajute sau cu
-1 prieten, du-te la o apa curgatoare apropiata.
-pleaca-te §i priveste de aproape cum curge
-na. Miroase aerul. Scufunda recipientul in apa
- ridica-1 la nas. Miroase din nou.

Ceseintampla: Aiobservatunadin urméitoarele
:aracteristici? ‘
» Unele cursuri de apd au miros de oud stricate.
Deseori, aceste ape sunt foarte poluate prin
devarsarile de canalizare.

« Dacéd pe apd pluteste o peliculd lucioasi si
~wlticolord, inseamna ca in apa se prelinge
petrol sau gazolina.

+ Daca culoarea apei este foarte verde, probabil
sunt foarte multe microorganisme in apd. In
numdr mare, acestea fac ca apa s fie lipsitd de
oxigen suficient pentru viata pestilor si a altor
plante.

+ Spuma sau clabucii care plutesc pe apa arata
ca in apa sunt vérsate reziduuri de sapun sau
detergenti din fabrici sau case invecinate.

« Apa tulbure sau noroioasi inseamna de obicei
ca apa contine cantititi mari de mizerie, namol,
si noroi. Din pacate, in acest caz animalele si
plantele din apd nu au suficient oxigen Este
posibil ca undeva in amontele apei sa se ma-
nifeste o erodare puternica a solului. Poti si faci
ceva in aceasta situatie?

Mai mult decat stii

Materiaje.

ochii gj hasul tiy,
un contajner gol
. ]
un ajutor

o Culorile luminoase, cum ar fi rosul sau
portocaliul, de pe suprafata apei sunt indicii
cd in apa sunt eliberati agenti poluanti de citre
fabrici §i uzine.

» Apa curatd, limpede sau transparenti, care
nu emand mirosuri, este cel mai bun tip de apd
pentru plantele si animalele acvatice §i pentru
noi.

De ce: A trecut foarte mult timp pand cand
oamenii si-au dat seama ca raurile pot fi dis-
truse de mizerii i substante poluante. In ape
au fost aruncate tot felul de lucruri, fira a lua
in considerare efectele pe termen lung. Acum
stim ca orice lucru aruncat in ape afecteazd
plantele, animalele si oamenii care triiesc
in aval. Curitarea apelor si asigurarea ci nu
aruncdm in ele nimic care sa nu faci parte in
mod natural din mediu, sunt pasi importanti in
mentinerea acestor importante resurse de apa
datatoare de viata.
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Miscari oceanice
Ai vrea sd creezi un ocean pe care sd il tii in casd?

Ce ai de facut: Varsa ulei de
gatit in flacon, pand cand se
umple o treime. Umple restul la
maxim cu apa si adauga cateva
picaturi de colorant alimentar
albastru. Infileteaza capacul toarte strans si lasa
falconul culcat. Acum inclind flaconul inainte
si inapoi.

Ce se intdmpld: Apa uleioasi din flacon incepe
sd se roteasca inainte §i inapoi, miscandu-se
exact ca valurile unui ocean. Ai creat un ocean
in miniatura intr-un flacon.

De ce: Valurile sunt o forma de energie ce se
deplaseaza prin apa. Apa valului in sine nu se
migcd, cienergia care trece de la o molecula de
apd la alta e cea care formeaza valurile. Valurile
oceanului sunt provocate de forta gravitatio-
nald a Lunii, manifestatd pe suprafetele de apa
ale Pamantului, de formele fundului oceanului
si de miscarea de revolutie a Pimantuluii in
jurul axei sale. Poti crea conditii similare in
mod artificial intr-un flacon de apa minerala si
poti observa actiunea valului care se aseaméana
foarte mult cu cea care are loc pe intinderea
oceanelor lumii.
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Iatd un experiment care Materiale;
demonstreazd cum les-  bucti de gresje
pezi mari sunt sfaramate (din magazine ¢,
si transformate in pietre Produse pentry
mici - de citre apdl constructij),
Pungi de plastic,

Ce ai de ficut: Lasa bucdti de gresie in apa timp
de o noapte. In ziua urmitoare pune céteva
bucéti din gresia uda in pungi de sandvis s
sigileazd-le strans. Pune pungile in congelator
pe timpul noptii. A doua zi scoate-le afard si
analizeazd-le.

Ce se intampld: Gresia se crapa in bucati mai
mici.

De ce: Cand apa ingheatd, ea se dilati. Gresia
absoarbe o parte din api, stocand-o in spatiile
goale dintre particulele de nisip. Cand gresia
a fost pusa in congelator, apa dinduntrul ei a
inghetat si s-a dilatat.

In naturi, apa se prelinge in crapaturile rocilor.
ingheatd pe timpul iernii §i provoacd sparturi
ale pietrelor. Dupa un timp, rocile sunt reduse
la dimensiuni foarte mici i in final la nisip.
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Ce ai de facut: In castronul mare, amesteci trei
“nguri de sare in doud cédni de apa pand cind
area se dizolvd complet. Cu o lingura, gusta
-u atentie putin din apa sirata. Pune cana mica
1 mijlocul castronului. Acoperd castronul cu
lie de plastic pentru ambalat mancare si pune
- piatra mica in mijlocul foliei (exact deasupra
-anii) pentru a apasa folia in jos.

Cu atentie, pune castronul astfel acoperit, cu
-iatra la locul ei, timp de céteva ore, la soare.
riveste folia dupa o vreme si vei observa cum
~¢ interiorul foliei de plastic se formeaza stropi
Ze apd care picura in cinitd. Mai tarziu, scoate
lia de pe castron si gustd apa adunata in
-anita.

Ce se intampld: Apa saratd din interiorul va-
sului mare se evapord in
:erul din interiorul cas-
ronului. Ea se conden-

seazd pe interiorul foliei

de plastic sub forma stro-
pilordeapa. Datoritaacope-

Pic, pic, pic

In acest experiment vei reusi sd separi sarea din apa
sdratd. Hai sd incercdm !

Materiajq.

apé, Sare de
7158, can e
masurat, CaStron
mare, Cén’té
folie de plastic
Pef)tru ambalat
ahmentE’Ie, o
Pietricicy

ritoareide plastic ce coboard in mijloc, piciturile
de apa se rostogolesc catre punctul cel mai de
jos si cad in cénita. Apa din cdnitd nu mai este
sarata!

De ce: Acest experiment ilustreaza procesul
natural al distilarii solare. Distilarea implica
transformarea lichidului intr-un gaz (evapo-
rarea) prin incalzire, si apoi transformarea din
nou in lichid prin ricirea vaporilor gazosi.
Energia solard poate evapora apa, dar nu si
sarea (moleculele de sare sunt mai grele decat
moleculele de apa), asa ca sarea raméine in
castron. Acest proces, numit deseori desaniliza-
re (indepdrtarea sarii) este folosit in multe téri,
cum ar fi cele din Orientul Mijlociu, pentru a
obtine apa dulce din apa marii.
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Ploaia acida e o problema
in multe parti ale lumii,
mai ales in cele cu industrie
dezvoltata. Iatd cum poti afla daca ploaia acida
reprezintd o problemad in zona in care traiesti.

Ce ai de fdcut: Asiguri-te ca fiecare borcan
este curat in intregime. Cu ajutorul unui adult,
adund cateva mostre de apd (apa de robinet,
apa de ploaie, apa de fantina, apa de bazin, etc).
Strange fiecare mostra in borcane separate.
Folosind penseta, introdu in apd o fagie de
héirtie pentru mdsurarea ph-ului si imediat
compard culoarea ei cu cea de pe graficul
culorilor. Fa acelasi lucru cu fiecare mostra de
apd si inregistreaza rezultatele (ai putea sa aduni
niste apd de ploaie la inceputul unei furtuni si
nigte apa la finalul furtunii si s3 compari cele
doua mostre diferite de apa).

Ce se intdmpld: Vei observa ci ph-ul diferitelor
mostre de apa are rezultate diferite.

De ce: Ph-ul indicd gradul de aciditate al unei
substante. Scara ph-ului e de la 0 la 14. Apa

purd, de exemplu, are o valoare a ph-ului de 71

(este neutrd). Substantele care au o valoare a
ph-ului mai micd de 7 sunt acide; substantele
care au valoarea ph-ului mai mare de 7 sunt
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54 nu ploua la parada mea!

borcane mici,
héartie pentru
masurarea ph-ului
si grafic de culori,
mostre de ap3 si
ploaie (vezi mai
jos) si pensets

bazice. Acizii si bazele
sunt substante chimice
comune, din care multe
le avem acasd. Otetul si
sucul de lamaie, de e-
xemplu, sunt acizi, iar
praful de copt e o baza.
Puterea unui acid sau a unei baze depinde de
scara ph-ului (cu cat numarul este mai mic, cu
atat substanta este mai acidd; cu cat este ma:
ridicat, cu afit este este mai bazica sau alcalina).
Ploaia acida are o valoare a ph-ului de 5.6 sau
mai putin. Ploaia care are cu mult sub 5.6 va fi
mai nociva pentru mediul inconjurator decat
ploaia care are peste 5.6 pe scara ph-ului. Ploaia
care cade la inceputul furtunii este de obicei
mai acida decat ploaia care cade la sfarsitul ei.
De asemenea, ploaia care cade in estul Statelor
Unite este mai acidd (datoritd véanturilor de
lunga durata) decét ploaia care cade in jumdtatea
de vest a tdrii.





image194.png
Solul acid

Existd multe tipuri de soluri. Anumite plante
Ze exemplu murele) prefera sa creasca in soluri
:cide, iar altele (cartoful, piersicul) prefera
-olurile bazice. Poti testa ph-ul (aciditatea
:au  alcalinitatea) solului prin urmétorul
:xperiment. '
Aduni cateva mostre de pamant din diverse
“curi apropiate de zona in care locuiesti (cam
cand din fiecare este suficientd). In borcane
. .rate, amesteca fiecare mostra de pdmant cu o
:ana de apa distilatd. (Apa distilata, disponibila
-~ magazine universale, este neutrd, avand un
-~ de 7.) Agita cu putere fiecare mostra. Dupa
_:teva minute, introdu cate o fagie de hartie
-2ntru testat ph-ul in fiecare mostra i compara
~1ediat culorile fasiei cu graficul de culori al
-a-ului. Ar trebui sd poti observa o anumitd
~terentd chiar in ph-ul mostrelor luate din
ediata ta vecindtate. Invitd-ti prietenii i
-unostintele sa aduca o mostra de sol din alte
‘ocuri, pentru a fi supuse si ele experimentului.

gtiai ca...

o Se estimeaza cd in oceanele lumii sunt
deversate in fiecare an in jur de 6,3 miliarde de
kilograme de gunoaie si reziduuri.

« Americanii consuma cam 1.710 miliarde de
litri de apd in fiecare zi.

o Peste 99% din toatd apa dulce a Pdmantului
este continutd in aisberg-uri, calote de gheata
si ghetari.

o Muntele Waialeale din Hawaii are o medie
anuald de ploaie de 1.146 cm, fiind cel mai
umed loc al Paméntului.

» Exista aproximativ 9 milioane de tone de aur
dizolvate in oceanele lumii.

o La gura de vdrsare a fluviului Amazon din
Brazilia se varsa o cincime din toata apa dulce
curgdtoare a Pamantului.

« Canada contine o treime din toatd apa dulce
a Pamantului.

o America de Nord are mai mult de 304.000
km de tdrm oceanic - mai mult decat orice alt
continent.

» Daci toatd gheata lumii s-ar topi, nivelul marii
ar creste intre 600 si 900 m.

o In fiecare an sunt deversate cam 8,74 mii de
miliarde de litri de reziduuri lichide direct in
apele de coasta ale Statelor Unite.

» Se estimeazd ca ploaia acida provoaca
fermierilor americani pagube de circa 4 mi-
liarde dolari anual.

o Cea mai mica picaturd de apd ce cade dintr-un
robinet defect poate irosi mai mult de 190 litri

- de apa pe zi.
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Plantele sunt o parte importantd a mediului
nostru inconjurdtor. Fard plante, animalele si
fiintele umane nu ar putea supravietui. Plantele
ne furnizeaza hrana, oxigen, medicamente, ma-
teriale de constructii, condimente, dulciuri,
bauturi, produse industriale, coloranti, hartie si
ornamente,

Despre plante

Plantele sunt producétoare - ele sunt singurele
fiinte vii capabile sd isi produca propria hrand.
Pentru a creste, plantele verzi folosesc lumina
soarelui si ii stocheaza energia in frunzele si
tulpinile lor. Lumina soarelui permite plantelor
sa transforme apa - si de asemenea dioxidul de
carbon, pe care toate animalele (inclusiv oame-
nii) il emand in timpul respiratiei - in hrana de
care ele au nevoie. Acest proces remarcabil este
cunoscut sub numele de fotosinteza.

PLANTE DIN BELSUG

Plantele sunt cele care produc oxigenul — un
gaz necesar supravietuirii animalelor. Plantele
sporesc umiditatea unei zone prin eliberarea de
vapori de apad in atmosfera. Radacinele une:
plante ajutd de asemenea la reducerea eroziuni:
provocate de vant si apa prin rezistenta lor ic
pimant. Frunzele cizute ale unei plante contri-
buie la calitatea solului, furnizand altor plante
nutrienti esentiali.

Cand ciclul de viata al plantelor este periclitat
de aerul poluat, cand viata padurilor si plante-
lor din anumite zone este afectata sau distrusa,
sau cand se folosesc metode nepotrivite in
agriculturd, suntem cu totii afectati. Plantele
sunt o parte vitald a vietii noatre zilnice si a
supravietuirii noastre.
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¢ ai de facut: Lasa la inmuiat
-_ste boabe de fasole intr-un
- ipient cuapd, pe durata nop-
- Adouazi alege citeva boabe si pune-le pe un
-_2d de lemn sau pe o hartie. Cere unui adult

. sectioneze cu un cutit membrana boabei
~velisul dur al semintei) si sd o deschidd
- zatru tine (cutitele, mai ales cele ascutite, sunt
-=riculoase §i trebuie manevrate cu atentie.)
~:nd cele doud jumatati ale semintei se separa,
-:.oseste lupa pentru a examina embrionul din
samantd (va ardta ca o plantd in miniaturd).
Ai putea sa cauti i in interiorul altor seminte
:mbrionii lor.

Ce se intampla: Vei vedea
cele trei parti de bazi ale
2nei seminte — membra- %
za, partea de stocathrana____,
si embrionul.

De ce: Multe plante, cum
ar fi fasolea, se reproduc
sexual - adicd o celuld

Hei, ce-i inauntru?

Stiai cd induntrul fiecdrei seminte este o plantd micutd ce  T€Cipient ¢y, apa
asteaptd sd creasca? Cand conditiile sunt potrivite, noua '

L Materizje.
boabe ge fasole,%

Un ajutor adyi
CU un Cu;tit de
bucétérie, lupg

spermatica de la o plantd masculind si o ce-
luld-ou de la o plantd feminini se impreuneaza
intr-o floare, iar apoi incepe sa se formeze o sa-
mantd. Induntrul semintei se afli o planti in
miniaturd, numitd embrion.

In simanti existd de asemenea material nu-
tritiv, asa incat noua planta in formare va avea
o sursd de hrana disponibild la momentul cAnd
incepe sd prindi viata. In jurul embrionului si
sursei de hrand se afla membrana semintei, care
serveste ca protectie acesteia pana cand noua
plantd este pregatitd pentru viata. Apoi, cand
conditiile sunt potrivite (umiditate §i cildura),
samanta germineazd, sau incepe sd creasca.
Embrionul risare din
samanta, ca un pui
care iese din ou si isi
incepe viata ca planta
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Zisi noapte intr-o conserva
De cé crezi cd oamenii care fac hainele folosesc culori

inchise pentru imbrdcdmintea de iarnd si culori des-

chise pentru cea de vard? : @

De ce: Desi caldura generata de bec se
raspandeste in mod egal, suprafata colorata
in negru absoarbe mai multa cdldurd decat
cea lucitoare. Vaselina din dreptul jumatatii

negre a conservei se topeste mai repede,

asa cd moneda de pe acea parte céstiga

Ce ai de ficut: Ia o cutie de conserve si
vopseste-o pe o parte a interiorului in negru.
(Fii atent la marginile ascutite ale conservei).
Lasa cealalta parte a interiorului lucitoare.

Cénd vopseaua este uscata complet, ia un
tampon de vatd si pune doi stropi mici de

vaselind pe exteriorul conservei, unul in competitia.

mijlocul jumatatii innegrite, iar celdlalt pe Culorile inchise nu numai cd retin cildura
cealaltd parte. Preseazd o monedd ugoard pe mai bine, dar absorb si cidldura emanatd de
fiecare strop pana se lipeste de cutie. Una dintre razele de Soare. Asa cd iarna, o haind inchisa
monede trebuie sa fie lipitd in exteriorul la culoare o sa-ti tind mai bine de cald. Culorile

deschise reflectd, sau resping in atmosfera
o parte mai mare din undele de lumina

jumatatii innegrite, iar cealaltd pe exteriorul }
¢ ¢4 s e
{ { V'y generatoare de céldurd, astfel incat iti

jumatatii lucitoare.
Cu umbreluta asezatd pe bec, echilibreaza
cu atentie conserva, cu gura indreptatd in jos.
Acum aprinde veioza. ‘
Ce se intampld: Vaselina se topeste, ia
moneda de pe jumaitatea innegrita cade
prima.
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Ajuta-ne!

Stit de ce au nevoie semintele
pentru a incepe sd creascd?
lata cum poti afla.

Ce ai de facut: Numeroteazd pungulitele, pu-
nind pe fiecare o etichetd cu un numadr.Taie
trei prosoape de hartie in jumitate. Asa cum
se indica mai jos, pune prosoapele pe fundul
pungilor. Pune sase seminte de ridiche in fiecare
pungd si apoi finalizeaza pregitirea fiecdrei
pungulite in felul urmator:

Pungulita 1: prosop de hértie umed (apd),
fara lumina (pune-o in sertar sau dulap), la
temperatura camerei.

Pungulita 2: prosop de hartie umed (apa),
lumina, la temperatura camerei.

Pungulita 3: prosop de hartie uscat (fara apa),
lumind, la temperatura camerei.

Pungulita 4: fira prosop de hartie, apa,
(semintele plutesc), lumina, temperatura ca-
merei.

Pungulita 5: prosop de hartie umed (apd), fard
luming, pune totul in frigider sau congelator.
Pungulita 6: prosop de hartie umed (apd), fara
luming, temperatura camerei, seminte acoperite
cu lac de unghii.

6 seminte de
ridiche, 6 pungulite
de plastic, 3
Prosoape de hartie,
foarfece, apa, lac de
unghii si cariocs

Inregistreaza data si ziua cind ai inceput aceasta
actiune si verfifica pungile de doui ori pe zi ca
sa vezi orice modificare.

Ce se intampld: Semintele din pungulita 1
si 2 germineazd (incep sd creascd). Ai putea
sd observi o mica diferentd la semintele din
pungulita 4. Semintele din celelalte pungi nu
incep sd creascd. Ce este in nereguld?

De ce: Semintele au nevoie de temperatura
favorabild, suficientd umiditate i oxigen pentru
a germina. Lumina nu este necesard germinari:
(semintele de obicei germineaza sub pamant -
dar lumina este necesard mai tarziu pentrc
crestere. Semintele din pungulita 6 nu obtin
suficient aer sau umezeala prin stratul de lac de
unghii, aga ca nu germineaza.

Nevoile unei plante

Pentru a cregte i supravietui, plantele au nevoie de:
Aer: Pentru a trai, plantele folosesc doui gaze din aer:
dioxidul de carbon, un produs natural al vietii animale,
cu care produc hrana prin procesul numit fotosintezi, si
oxigenul, folosit pentru a respira.

Apad: Pentru a crea hrana noastra, plantele au nevoie de
api. Mineralele din ap4 ajuta plantele s3 creasci.

Apa este extrasd de citre ridécinile plantei i e purtatd
catre frunze.

Temperaturd potrivitd: Fiecare varietate de plantd
preferd un anumit interval de temperatura.

De-a lungul multor ani, plante s-au adaptat in locuri
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unde alte plante nu puteau supravietui.
De exemplu, un cactus sau un palmier nu ar putea trai
la Polul Nord.

Lumina soarelui: Majoritatea plantelor, in special cele
cu frunze verzi, au nevoie de lumina soarelui pentru a
creste. Lumina transformd hrana unei plante in energie
folosibila.

Solul: Plantele de pimant au nevoie de anumite tipuri
de sol pentru a creste. De obicei, solul e o combinatie
de materie organici (materie animald sau vegetald
degradati, cunoscuti ca humus) si nisip sau argild, care
ajutd de asemenea planta sa riména dreapti
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La umflat

Pentru a incepe procesul de
crestere, semintele trebuie si se
imbibe cu apd. latd cum reugesc.

Materiale:

doua pungulite de
seminte uscate apa,
recipient de p\ast\c

cu sigiliu, 0 tava

Ce ai de fiacut: Umple fiecare din cele 2 pungi
cu seminte uscate (semintele de fasole sunt cele
mai potrivite). Varsa in una din pungi cat de
nwultd apd incape pe langa boabele de fasole,
apoi sigileazd ambele pungi si pune-le afard sau
pe 0 tava sau intr-un recipient la loc insorit.

Ce se intampld: Dupd céteva ore, semintele
-~ punga cu apd incep si se umfle. In cele din
_-md, semintele in crestere forteaza si deschid
;- 2nga si se imprastie imprejur.

De ce: Pentru a incepe procesul de crestere
sau incoltire, semintele trebuie sd se imbibe
cu apd. Apa este absorbitd prin membrana
semintei (invelisul semintei), si semintele incep
sa se dilate. Pentru cd punga a fost umpluta cu
seminte uscate, si toate semintele din punga
zbsorb apa continuu si se dilata, nu mai ramane
suficient spatiu in punga. Asa ca semintele in
dilatare forteaza punga si se deschida si se
impristie in afard. In naturd, semintele absorb
apa si se dilatd in acelasi fel.

De sus pana jos

Plantele au nevoie atdt de
rdddcini, cat §i de muguri
pentru a se dezvolta nor-
mal. Pentru a observa cres-

terea celor doud pdrti ale

plantei in acelagi timp, fa

acest experiment.

Materiale:
Cateva seminte
mari, dou§ plzci
mici de sticl3 say

Plastic transparent
Ce ai de facut: Pregateste Sugativg, ats,
sugativa pentru a se po- tigaie, apa,

car, amizi, cariocs

trivi pe placa de plastic.
sau banda adezivs

Udd bine sugativa si
agaz-opesteplacd. Aran-
jeaza niste seminte pe sugativa, la distante de
cel putin 5 cm de margini. Pune cealaltd placa
de sticla deasupra lor. Leagd ,sandvisul de
seminte” strins cuatd §i potriveste-l pe marginea
dinduntrul tigdii. Sprijind-1 pentru aceasta
intr-un unghi de 45 de grade, cu una sau doud
caramizi. Pune cam un centimetru de apa in
tigaie. Adaugd mai multa cind e nevoie, pentru
a mentine sugativa uda.

e
Ce se intampld: In cateva zile, semintele vor
incolti, mugurii iesind in partea de sus, iar
radécinile in partea de jos. Foloseste o carioca
pentru a trasa linii pe sticla sau o fasie ingusta
de bandd adeziva pentru a marca cresterea
zilnicd sau sdptimanala a semintelor.

De ce: Semitele incoltesc datoritd prezentei
apei, luminii si aerului. Radacinile intotdeauna
cresc in jos, iar planta creste in sus. In functie
de semintele folosite, poti vedea formandu-se
frunze mici. Toate semintele din naturd au
acelagi mod de cregtere.
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Unele seminte incoltesc
usor, altele mai greu. Plantele
care produc fructe sunt foarte
greu de crescut din seminte. De aceea, multi
pomicultori folosesc alte metode pentru a
porni cresterea noilor pomi fructiferi, cum ar
fi altoirea (atasarea unei parti a unei plante pe o
parte a altei plante).

Pentru a incerca cresterea unor plante
fructifere acasd (fii congtient totusi ca rata
succesului este foarte scizuta), ai nevoie de nigte
seminte. Cea mai ugoard cale de a le procura
este de a cumpdra cateva fructe preferate (sa nu
fie o varietate fard samburi). Scoate semintele
din fruct, spald-le in ap4, fara sipun, si lasa-le
sd se usuce bine intr-un loc cald.

Recolta havaiana

Aproape oricine apreciazd gustul ananasului.
Vei putea acum sd cresti acest fruct delicios
chiar in casa ta.

Cumpdrd un ananas intreg. Cere unui adult
sd iti taie coroana ananasului(partea de sus, cu
frunzele verzi), lasind cam 3-5 cm din fruct
atagat (chiar folosind un cutit ascutit, tdierea
ananasului ar putea fi dificila). Lasd coroana sa
se usuce timp de 36 de ore, apoi pune-o intr-un
recipient mare cu pamant de ghiveci, pentru a
face radicini. Pune recipientul intr-un loc cald.
Cam 20 de grade Celsius ar fi ideal. Umezeste
continuu si in mod egal pdmantul (dar nu prea
mult).

Ananasul creste in varful unei tulpini inalte,
care s-ar putea sd aiba nevoie de suportul unor
tarusi sau sd fie sustinutd prin legare cand
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Crescatoria

Poti incerca s cresti din seminte citeva fructe:
mere, pere, dovleci, portocale, struguri, cirese,
piersici, curmale, caise, prune, gutuie, nectarine,
ldmai, rosii, pepeni, grepfrut.

Cénd esti pregatit sa plantezi semintele, fa
rost de citeva pahare de plastic si umple-le cu
pamant de ghiveci. Umezeste pamantul si infige
4 sau 5 seminte luate dintr-un fruct in fiecare
pahar. Planteaza seminte de fructe cat mai va-
riate posibil si observa care din ele incolteste
mai ugor §i care mai greu.

Dupa ce au incoltit si au atins o inaltime de
13-15 c¢m, ar fi bine sd muti plantele afara.

creste. Daca nu se dezvoltd, pune intreaga
plantd (impreund cu recipientul in care se ga-
seste) intr-o punga mare de plastic. Pune un
mdr putrezit sau o ldmaie in punga, leag-o si
las-o timp de cateva zile (gazul etilena, produs
de fructul putrezit, va ajuta la stimularea
cresterii).

Mai tarziu ar fi bine sd muti planta intr-un vas
mai mare sau, daca locuiesti intr-un loc unde
este foarte cald, afard, in aer liber, in pamént
nisipos.
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Materiale:

cutit de bucstirie

Autostrazile verzi

Plantele trebuie sd poatd asigura apad si substante
nutritive tuturor pdrtilor lor pentru a creste, dar
poti demonstra cd ele fac intr-adevdr acest lucru?
Bineinteles cd poti! latd cum.

Ce ai de facut: Pune cele doud pahare de apa
unul langd celalalt. Pune patru picaturi de
colorant rosu intr-unul din ele. Taie capatul
uscat al tulpinei de telina si apoi taie tulpina
longitudinal pe mijloc de la un capit la frunze.
Pune jumatate de tulpind in paharul cu apd
curatd si cealaltd jumdtate in paharul cu apa
rosie. In urmatoarele ore, verifici-le din ori in
ora.

Ceseintampld: Telina din paharul cuapd simpla
nu prezinta nicio schimbare, dar pe tulpina de
telind pusa in apa colorata urca dungi rosii.

De ce: Toate plantele au in tulpinile lor tuburi
speciale care actioneazd asemandtor cu paiele
de baut. Aceste tuburi transportd apa si
substantele nutritive din ea, de la rddacinile
plantei pana sus la frunze. Usoarele diferente
de presiune din sectiunile tubului lung ,trag”
de fapt apa in susul tulpinei folosind un proces
numit osmozd. Procesul permite plantei sa ia
apd si hrana necesard cresterii §i dezvoltdrii
ei. Prin colorarea apei vei putea si urmaresti
deplasarea apei de-a lungul tulpinei si sa iti
demonstrezi teoria.

o !egéturé de teling, dous pahare
Cu ap4a, colorant alimentar rosu

~ Jocul numelor

Ti-ar placea sa iti scrii numele cu plante? Iata
cum poti face acest lucru.

Umple o tava mare de préjiturd cu pamant.
Netezeste pamantul deasupra si umezeste-1 cu
apa. Folosind o scobitoare sau véarful unui cutit,
scrie numele tau ficand gauri pe suprafata
pamantului. Deschide un pachet de seminte
de ridichi si planteaza cu atentie semintele in
gaurile pe care le-ai facut. Fii atent sd respecti
indicatiile unei plantiri reusite in privinta
adancimii si distantei dintre seminte (scrise
pe pachetul de seminte). Acoperda semintele
cu pamant, pune tava intr-un loc insorit §i uda
pamantul din cand in cand. Dupa citeva zile,
ridichile vor incolti in forma numelui tau.
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Apa inauntru,
apa afara

Plantele absorb apd
pentru a creste,
dar si elimind apd.

o p\anté mica
de ghivec, 0
punga de plastic
transparenta, aba
banda sau ata

Ce ai de ficut: Uda bine planta. Pune punga de
plastic peste partea verde a plantei si prinde-o
usor in jurul tulpinii cu banda sau o ata. Pune
planta intr-un loc insorit, timp de cateva ore.

Ceseintdmpld: Pe interiorul pungii se formeaza
stropi de apd.

De ce: Frunzele plantei prezintd mici deschi-
zaturi, numite stomate. La majoritatea plantelor,
stomatele sunt localizate pe dosul frunzelor. In
timpul procesului de preparare a hranei, planta
inspira si expird aer prin aceste orificii. Apa,
sub forma de vapori, este de asemenea eliminata
prin stomate in atmosfera. Poti vedea acesti
vapori de apd atunci cand se condenseazd si
formeaza stropi de api pe interiorul pungii de
plastic.

Unul din motivele pentru care jungla este atét
de umeda, e din cauza vaporilor de apa care sunt
eliminati de multimea de pomi si plante din
acea zond. Cantitatea de apa pe care o planta o
pierde variaza in functie de conditiile climatice,
dar si de marimea si forma frunzelor ei.
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Numa
inghesui

Plantelor le place aglomera-
tia sau spatiile deschise?

Cutie de pa
Ce ai de fdacut: Umple cu- pantof,

. o pamant de
tia de' paptoﬁ cu par{lant ghiveci, ap3
de ghwea. La un capat al si seminte de
cutiei, planteaza 6 boabe fasole

de fasole foarte apropiate.

La celalalt capit, planteazd alte 6 boabe de
fasole, dar la o distantd de 4 cm intre ele. Uda
bine paméintul, fiind atent sia nu descoperi
boabele. Urmaireste ce se intimpla cu ele. No-
teazd numadrul semintelor care incoltesc si
continud sa creasci la fiecare capit al cutiei.

Ce se intampld: Partea cu semintele plantate
foarte aproape are mai putine incoltiri, si plan-
tele cresc mai incet decéit semintele plantate
mai spatios in celalalt capit.

De ce: Plantele au nevoie de spatiu pentru a
creste corect. Cand sunt ingramadite, ele tre-
buie sd intre in competitie pentru resursele
limitate. Drept rezultat, mugurii ar putea sa nu
aibd o cantitate suficientd de substante nutritive
din sol, lumina i apd de care au nevoie pentru
a creste puternici. Pentru a atinge maturitatea
deplini, trebuie sa existe spatiu suficient intre
plante. In naturi, semintele sunt imprastiate
pe o suprafatd mare, aga incat multe din ele
au ocazia sd incolteasca si sd creascd intr-un
mediu aerisit. De aceea, gradinarii si fermierii
sunt foarte atenti s nu planteze semintele prea
aproape.
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[ (V] A
Respird adanc
‘ Materiale:_
olante elodea, (de
3 un magazin de
pesti si animalg
de casa), acvariu

sau unvas adanS  prarele respirg?
palnie transparenta, p,; .5 da, cum?

eprubeta
e
(,._;4_'_,“ 'wm‘l,
»
| E .
TR
o GR '

e ai de fdacut: Umple acvariul sau vasul
:oroape pana sus cu apd. Pune cateva plante
Zz acvariu induntru, foarte aproape una de
cealaltd, in mijloc, si acopera-le cu palnia trans-
~arenta (gura largd peste plante, si gatul ingust
~dreptat in sus). Scufunda eprubeta in apa,
-mple-o cu apa, apoi, tot sub apa, intoarce
zorubeta peste gatul palniei, fiind atent sa nu fie
scapari de apa. Pune acvariul intr-un loc insorit
tmp de céteva zile §i priveste ce se intampld in
varful eprubetei.

Ce se intampld: Vei vedea ci in varful eprubetei
se acumulteaza oxigen (care impinge apa afara).

De ce: Plantele produc oxigen. Acest oxigen
este eliberat in apd, unde el e folosit de animale
cum ar fi pestii. In acest experiment, oxigenul
se adund in varful eprubetei, inlocuind apa.

Urmeaza
lumina!

Plantele cresc intotdeauna

Materiale:

inspre lumina? latd un ex-  doys cutii d

periment deosebit pentru a  pangef; opla etv
. ’ nta

demonstra cd asa este. sdndtoass

Ce ai de ficut: Taie doua colturi ale unui carton
luat de la o cutie de pantofi. Lipeste aceste
bucati induntrul celeilalte cutii, ca in ilustratie.
Taie o gaurd in peretele de sus. Pune o planta
sanitoasd (un vrej de fasole in crestere ar fi
perfect) in cutie si apoi pune capacul. Pune
cutia de pantofi inchisd intr-un loc insorit.
Cam la fiecare 2 zile, scoate capacul pentru un
moment si uda repede planta.

Ce se intampld: Planta creste inspre sursa de
lumina, chiar indoindu-se in jurul bucatilor de
catron pentru a face asta.

De ce: Plantele verzi au nevoie de lumina pentru
a creste. Printr-un proces numit fototropism,
plantele cresc in orice directie, dar spre lumina.
In experimentul tau, planta a crescut spre lu-
mina soarelui, chiar dacd bucitile de carton
ii stateau in cale. Una din explicatiile pentru
care intoarcem plantele din ghivecele noastre
din cind in cind este ca ele si fie capabile sa
obtind o expunere egald la
lumind pe toate partile si si

creascd drept. Dacd nu am face

asta, plantele s-ar ,inclina” in
directia luminii.
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Asteapta

Materiale:

o planta micévir? .

ghiveci, cU radacini.

puternice, doi buretl
mari, sfoara

Experimentul anterior a ardtat cum plantele
cresc intotdeauna spre sursa de lumind. Acest
experiment va ardta acum cdt de puternic este
acest proces.

Ce ai de fdcut: Scoate cu atentie N
planta din ghiveciul ei (incearca
sd lagi cat mai mult pamant po-
sibil pe rddacini). Uda doi
bureti, inveleste radacinile cu
ei i leagd-i strans cu o sfoard.
Intoarce planta cu susul in jos
(radacinile in sus) i atarn-o
de tavan aproape de o fereastra
insorita. Verificd planta din cand
in cand, si pastreaza buretii
umezi. '

Ce se intampld: Dupa céteva
zile, tulpina si varful plantei se
vor curba §i vor incepe sd creascd in sus catre
lumina. R

De ce: Frunzele si tulpinile unei plante vor
creste in directia sursei de lumina, respectand
procesul de fototropism, chiar daci planta
este constransd sd stea ,cu capul in jos”! De
asemenea, riadacinile unei plante vor cregte
intotdeauna in jos, incercand sd ajungd la
substantele nutritive vitale din sol.
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Uita-te cum cresc

Materiaje.

Cutie de pantof -

tran?caté 9e plastic
Parent, foarfec=

anda adezivy, ¢ B
Te-aiintrebatvreodatd v_a”e_tafe de Seminte
cum cresc plantele sub p,et”cfe’e' Pamant d;
pamant? latd o cale ghiveci i ap4
elegantd de a afla.

Ce ai de fdacut: Taie o sectiune din peretcle
unei cutii rezistente de pantofi, lasand cam
2,5 cm de margine pe toate partile. Lipesiz
strans cu banda plasticul pe interior, pentru a
acoperi deschiderea lasata. Fa cateva gauri mad
pe fundul cutiei. Presard un strat de pietris &
umple cutia cu pamant de ghiveci. Planteaza
citeva seminte in pimant, lipite de peretexe
transparent, ca si le poti vedea. Uda seminteie,
pune cutia afard sau pe o tava in fereastra
Observi semintele timp de cateva zile.

Ce se intampld: Semintele germineazi, &
plantele incep sa creasca. Poti sa privesti creg-
terea plantelor in sus, dar si a radacinilor.

De ce: Plantele au nevoie de radicini pentrua
extrage apd si alti nutrienti din pamant. Aces§
lucru se poate realiza prin ridicini subtirl
Radacinile in general cresc in jos pentru a
ajunge la apa si substantele nutritive necesame
pentru ca planta sa creasca.
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Puterea florii

Cum reugeste o plantd micd sd
creascd prin trotuar?
Hai sd vedem.

Ce ai de ficut: Pune
planta in ghiveci pe
pervazul unei ferestre
ghivedi, dou.é cutit ins?rite. Pune cele doua
mici, o foaie de cutii de fiecare parte a
plastic transpar?nﬁ, ghlVec.ZluulLll (cut}lle ar
fe pentru harti€ trebui sd fie putin mai
& inalte decat planta). Fii
*ent sd nu pui planta in umbra. Agaza plasticul
-insparent asa incat sd acopere cutiile. Fa
-oud ,lanturi” identice din agrafe de hartie si
-tinde-le de-a lungul bucatii transparente, asa
~cat capetele sd atidrne de-a lungul peretilor
-atiilor. Aranjeaza capetele lanturilor, pentru a
- simetrice, $i marcheazi pozitiile lor pe peretii
- atiilor. Ud4 si supravegheaza planta aga cum ai
:ce in mod normal. Verificd pozitiile lanturilor
-in c4nd in cand.

‘Materiale:

orice planta
sanatoasa in

“e se intampld: Pe masura ce planta creste, ea
~pinge in sus foaia transparentd. Viteza de
:restere se vede si se masoara prin marcajele
icute la capetele lanturilor de agrafe cand
:cestea se misca in sus, pe peretii cutiilor.

De ce: Plantele sunt incredibil de puternice.
-le sunt capabile sa creasca prin cele mai dure
sipuri de sol si chiar prin pietre sau ciment
~entru a ajunge la lumind. De aceea, buruienile
patrund prin cele mai inguste crapaturi ale unui
trotuar in cdutarea razelor de soare — care sunt
un ,ingredient” necesar pentru cresterea lor.

0 adevirata
forta

Deseori, plantele isi croiesc drum chiar prin cele
mai inguste crapaturi din pietre sau trotuare,
uneori spargand aceste obiecte tari. Aceasta
este 0 metoda pe care plantele o folosesc pen-
tru a sparge pietre mari si a le transforma in
pietricele i pietris mult mai mici.

Poti vedea asta tu insuti. Mai intai, fa rost de
niste ghips. Lasa la inmuiat citeva boabe de
fasole in ap pe durata noptii. In ziua urmétoare,
planteazd doua sau trei dintre seminte intr-un
pahar de plastic umplut cu pdmant de ghiveci.
Uda pamantul bine.

Amestecd ghipsul in functie de instructiunile
de pe pachet, pand cand seamani cu o spuma
groasa de lapte. Varsa un strat din amestec, de
cam 0,5 cm grosime, peste pimantul din pahar.
Pune paharul intr-un loc insorit si priveste ce
se intdmpla (dacé folosesti un pahar de plastic
transparent si plantezi semintele in apropierea
peretilor lui, vei putea sa privesti $i sd urmdresti
procesul de crestere). Vei vedea probabil
plantele care se dezvolta din boabele de fasole
si felul cum vor patrunde prin ghips - exact la
fel cum buruienile reugesc sa treacd prin cele
mai mici crapaturi din trotuare.
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chiar 3 milioane de plante?

Ce ai de facut: Ta doua felii de pine si udd-le 3
usor (nu le imbiba cu apd). Cu atentie, freacd
o felie pe suprafata unei mese sau tejghele de
bucatirie (asa incat sa nu rupi felia de paine).
Pune felia de paine intr-o punga de plastic si
sigileaz-o. Apoi ia a doua felie umezita i freac-o
de podeaua bucatiriei. Pune-o in a doua pungi
si sigileaz-0. Acum, pune a treia felie de paine
(uscatd) in a treja pungd si sigileaz-o. Pune toate
trei pungile intr-un dulap sau un loc intunecat
timp de doua zile. = o

Ce se intampld: Vei gasi mucegai pe fetele celor
doua felii de paine care au fost umezite, frecate
de suprafetele din bucitirie si puse in pungi.

Ce ai de fdcut: Pune o jumatate de cana cu apa
calduta si continutul unui pachet de drojdie in
fiecare punga. Adaugi o lingurd de zahdr in a
doua pungi. Inchide ambele pungi, scotand
afard cat de mult aer posibil inainte de a le si-
gila. Agitd bine pungile timp de un minut, apoi
pune-le intr-un loc cald sau insorit.

Ce se intampld: Punga doar cu apd si drojdie
prezintd schimbdri minime. Dar punga cu apa,
drojdie si zahdr se prezintd mult schimbata.
In interiorul ei s-au format bule, iar punga se
umfla!
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Mucegaiul

Ai putea crede cd in bucdtdria ta cresc

Amicul imbobocit

Drojdia e o plantd folositd de bucdtari si cofetari.
Felul in care creste o face foarte speciald.

Materiale:
trei felii de paine
albd, trei pungi
de plastic cu
sigiliu, ap si lupa

Ai putea gasi nis-
: mucegai i pe fe..

uscatd, (unele patiserii folosesc conservantipe:-
tru a-si pastra produsele proaspete mai m:

timp). Examineazd mucegaiul cu o lupa sau ..
microscopul. Incearcd acest experiment si <.
alte tipuri de paine (grau si secard) sau frea::
feliile pe alte suprafete (un gard, un perete, v.-
trotuar, trunchiul unui copac)

De ce: Mucegaiul si alte plante microscopice -
afla peste tot. Pentru a se dezvolta, au nevoie c-
conditii speciale, cum ar fi umezeala, caldura :
intunericul.

Materiale:

dous Pachetele de drojdie
uscatd, douy Pungulite
- de plastic cy sigiliu, o
lingurits de zahar, o canj
de ap3 calduts

De ce: Drojdia are nevoie de hrand pentru a

creste bine. Zahdrul e o sursa bund de hran:
pentru drojdie. Drojdia creste, producanc
una sau mai multe umflituri sau muguri, carc
explodeaza si devin noi plante de drojdie.
Pe masura ce creste, drojdia produce si gaz
de dioxid de carbon. Ea e deseori folositd le
produsele de patiserie, cum ar fi prajitura sa.
painea, pentru a face aluatul sa creasca. Far:
drojdie, painile ar fi plate.
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Copacii sunt unele dintre cele mai frumoase plan-
z¢ ale lumii. Prezenta lor e atdt de obisnuitd incat
samenii nici mdcar nu ii mai observd. latd o
activitate care sd te ajute sd afli mai multe despre
=n copac special.

Ce ai de ficut: Alege un copac din apropierea

bocului unde locuiesti. Daca e posibil, alege un

arbore care isi schimba frunzele in fiecare an. El
ar trebui sa fie intr-un loc usor accesibil, pentru
ca ii vei face vizite in
urmatoarele 12 luni.
Pentru inceput,
ta un desen al
copacului tau (sau
totografiaza-l) si no-
teazd-ti in jurnal
orice caracteristici,
semnalmente sau
modele neobisnuite
pe care le observi.
Misoara 90 de cm de
la rddédcina copacului
si leagd o sfoara in jurul trunchiului.
Masoard lungimea sforii pentru a
determina circumferinta copacului (cit
de gros este trunchiul).
Aduni cateva frunze
ale copacului; pune-le
in pungulite de plas-

Adopta un copac

S

foars, rulets de Masurat
u . . ’
pdng: de plastlc, foaie
. e d‘esenat, Creion
si cr.eloane Colorate

tic. Pune o foaie Jurnalyj tz

de hartie peste

scoarta copacului si freacd mina unui creion
peste hartie pand cand apare modelul scoartei.
Ce alte tipuri de activitdti de cunoastere poti
face cu copacul tiu ,,adoptat”™?

Ceseintampld: Copaciise schimba pe parcursul
anului. Cresc, isi scutura frunzele, le cresc frun-
ze noi, servesc drept camin pentru multe
animale, si contri-
buie la echilibrul
natural din zona in
care traiesti.

De ce: Pe parcursul
unui an, vei observa
fard indoiald multe
schimbari pe care
nici nu tile imaginai
inainte. Chiar si un
singur copac poate
influenta mediul in-
conjurator din coltiso-
rul tau de lume.
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Decoreaza o palarie

Cum se transformd solidele in
lichide? Ai ocazia acum i sd in-
telegi procesul topirii, dar si sd-1
folosesti ca sd faci o pdldrie
fistichie. ' .
Ce ai de ficut: Inainte de a
aprinde veioza, intoarce in sus

'\
a3} 2 (e

CA . s )
\“m'te c,\)\om marginea foitei, pe toata lun-
gife® gimea marginii, ficin-

du-io bordurd frumoasd si mare. s s
Potriveste aceastd pdlarie, desigur,
pestebec.

Aprinde veioza. Cu atentie, tine
varful unei lumindri lipit de varful

caciulii din foita. AR

®ROR
Ce se intampld: Dupa doar cateva secunde,

lumanarea incepe si se preschimbe intr-un

lichid care curge repede in stropi de pe fitil.

De ce: Cildura proveniti de la bec agitd
particulele moleculelor din interiorul cerii.
Pe masurd ce aceste molecule se agitd, incep
sa se miste in voie, atit de haotic incét ceara
se transformd intr-un lichid. Acest proces se
numesgte desigur topire, iar temperatura la care o
substanta se topeste se numeste ,,punct de topire”.

Ce urmeazd: Termina de decorat paldria de

foita 1isdnd luménarile variat colorate sd picure

peste toatd suprafata pélariei si a borului ei.
Cénd ai terminat, stinge veioza si lasd paldria
sd se raceascd inainte de a o scoate de pe bec.
Mai tirziu poti desena o fatd pe un mar sau pe
un cartof si sd creezi ,un cap’, care sd poarte o
pélarie decorata.

Topeste o ciocolatd

Pamantul nostru  primeste
cdldurd de la lumina Soarelui.
Din fericire, Pdmantul se
roteste constant in jurul axei,
si nu e facut din ciocolata.

Ce ai de ficut: Pune ehérg: m’€5
putini apa intr-o pungi. 1025 (u,; apg,
Agit-o asa incat si ude ¢ 100 de. €
interiorul pungii si varsa Y'oits p Wari)
restul  afara. Pune u

bucitica de ciocolata in ..
punga. Apoi, cu atentie,
tine punga deasupra becului cu foita.
Nu ldsa punga sé atingd foita. -

Ce se intampla: Cioco-
lata din interiorul pungii se
topeste, dar punga nu devine
fierbinte.

De ce: Caldura e absorbiti
de pelicula de molecule ale
apei din interiorul pungii si
de catre ciocolata.

Cildura, care nu poate fi

vazutd dar poate fi °

/gf%\ Simt}téi se propaga in uflde circulare

- departandu-se de sursi, la fel ca
valurile pe care le provoacid aruncarea
unei pietre intr-o apa linigtita. Aceasta
formd a caldurii, numitd radiatie,
este cea care permite Soarelui sa
b incilzeascd Padmantul, si becului sa
topeascd ciocolata.
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Si plantele respira

3 plante de fasole (pot
fi crescute din seminte),
vaseling, banda de
masurat sau liniar,
~ hartie pentru desenat,
creioane colorate

Ce crezi cd li se
intampld plantelor
dacd existd multi
poluanti in aer?
Hai sd aflam.

Ce ai de facut: Pune plantele pe pervazul unei
ferestre, asa incét sa obtina aceeasi cantitate de
lumina. Eticheteaza plantele ,A”, ,B”, ,C" Fio
poza cu fiecare plantd, masoara si inregistreaza
inalfimea ei. Freacd niste vaselina pe suprafata
tuturor frunzelor plantei A si dedesubtul tuturor
frunzelor plantei B. Lasa planta C aga cum este.
Uda plantele constant, la fel de des ca de obicei.
La fiecare doud zile, inregistreaza inaltimea fie-
carei plante §i noteaza orice schimbare care are
loc.

Ce se intampla: Planta C prezinta cea mai buna
crestere. Planta A creste mai putin. Planta B a
crescut foarte putin si incepe s moara.

De ce: Aerul curat este necesar producerii re-
actiei chimice numita fotosintezd (prin care o
plantd isi produce hrana). Aerul intra in planta
prin stomatele aflate pe spatele frunzelor.
Cand aerul este poluat, sau cind frunzele sunt
acoperite de ceva (cum ar fi vaselina) care ac-
tioneazd ca un poluant, fotosinteza nu se poate
produce si planta moare.
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Stiai ca...

« Frunzele flori carnivore Venus se pot inchide
peste o insectd in mai putin de o jumaitate de
secunda.

« Gigantul copac sequoia nu incepe sd inflo-
reascd decét la cel putin 175 sau 200 de ani.

o Radacinile unui copac Sequoia sempervirens
sunt capabile sd retind peste 494.000 de litri
de apd.

« In lume existd mai mult de 250.000 de specii
de plante care infloresc.

« Gigantica laminarie (alga bruna) din Pacific,

poate creste mai mult de 43 de cm pe zi, si poate

atinge lungimi de pand la 90 de metri.

« Bambusul poate creste pana la 90 cm pe zi.

« Un pom de mar obisnuit pierde pana la 19
litri de apa pe zi prin frunzele lui.

« Plantele din oceane constituie cam 85 % din
toata vegetatia Pamantului.

o Inelele copacilor pot fi cronici eficiente ale
cutremurelor.

« In padurile cu ploaie tropicald, unele plante
cresc pe cele mai inalte ramuri ale copacilor.
Ele nu au radacini i obtin apa si substantele
nutritive direct din aerul umed

» Un cactus Carnegiea gigantea matur poate
céntdri pand la 10 tone, iar 80 % din greutatez
lui o reprezinta apa.

» Cea mai mare samantd din lume este nucade
€OCOs.

« Limaile au mai mult zahér in ele decat pepenii
si piersicile.





image208.png
Sunt impresionat!

folosind o presd simpld de plante.

Ce ai de facut: Cere unui adult si faca
niste gauri (care sd se potriveasci cu
suruburile) in fiecare colt al celor doud
plici de lemn. Gdurile

ar trebui si fiela 2,5 cm
distantd de marginile
colturilor (cele doud plici
sa fie gaurite impreuna si
atunci se vor potrivi cu
sigurantd). Pentru a folosi
presa, pune suruburile de
legdtura prin gdurile unei placi si

asaz-o jos, aga incét suruburile sa iasd in sus. -
Asaza o bucata de carton peste aceastd placd. -
Apoi pune o foaie de hértie peste bucata

v
Pastreaza florile si frunzele pe care le aduni <,

Cere ajutorul cuiva la acest experiment.

ajutorul unui adult, o
masina de gaurit, dous
placi de placaj, de 25 pe
33 cm, plici de carton
(tdiate din cutii), hartie
alba, patru suruburi si
patru piulite-fluture

ol

2 ‘\\

=

By

egald pe teanc.
Plantelevor fi presate sise vor usca
in urmaitoarele sdptdmani
(verifica-le ocazional daca
doresti). Mai tarziu ar fi o
idee buna sa lipesti plantele
presate pe foi colorate si sa le
pui in rame.

e

Ce se intampld: Presa de lemn pe care ai
facut-o creeazd presiune pe specimenele de

plante agezate in ea si le
B8 pastreaza plate. Presiunea

de carton, si orice iti doresti sa 8

presezi (o floare sau frunze)

peste hartie. Pune altd 2 ’
St

este ugoara, dar constanta.
Orice ,sucuri” stoarse din

foaie de hartie peste Seenlza =
planta si apoi incd o

bucata de carton.

Repetd acest proces, ficand ,sandvisuri’ cu
plante, pdnd cénd faci un teanc de buciti de
carton. Pune a doua bucatd de placaj peste
teancul de cartoane si foi, trecind suruburile
prin gauri. Pune o piulitd fluture pe fiecare
surub si stringe pand cand simti ¢i ansamblul
e presat. Apoi, cu atentie, strange fiecare surub
pe rand cat de mult poti, aplicind o presiune

plantele sunt absorbite
de hartia albd, aga incét
planta se usuca rapid.

De ce: Obiceiul de a presa si colectiona plantele,
florile si frunzele dureazi de multi ani. Aceste
prese au fost folosite in expozitii decorative si
sunt un mod de pdstrare a frumusetii naturale
mult timp dupa ce planta a murit.
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ANIMALE MINUNATE

Ai un animal de companie
acasd? Ai fost la o griadind
zoologica? Ai vdzut pa-
sarizburand deasupra
capului,albinebaza-
ind in lumina verii
sau serpi alunecidnd prin
iarba? Desigur ca ai vazut multe
tipuri de animale oriunde ai locui, pentru ca
animalele sunt o parte a vietii noastre §i o parte
importanta a naturii.

Despre animale - si despre tine
Oamenii au fost dintotdeauna fascinati de
animale. Tinem animale pentru companie, sau
le vedem animale in locuri speciale, cum ar fi

gradinile zoologice si rezervatiile cu animale
sdlbatice. Dar este important sa nu uitdm ..
animalele sunt afectate de actiunile omulw
Dacd aruncam gunoi intr-un rau, pestii si in-
sectele sunt in pericol; dacd distrugem cuiburile
si vizuinele atunci cand ridicim constructii.
aceste animale nu mai pot trai acolo, iar dacz
poludm aerul, pasarile gi toate animalele ca:-
respird vor fi afectate. Cu alte cuvinte, oamen..
afecteaza supravietuirea oricarei fiinte vii.
Afland mai multe despre animalele din zc:

ta, vei putea sa apreciezi varietatea mare &
faunei care te inconjoard si care asteaptd de la
tine sa o ajuti.
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Prieteni
cu pene

Pasadrile sunt membri impor-
-t ai fiecdrui mediu, §i sunt
s¢ asemenea frumoase. latd

sum poti atrage mai multe pd-

dri pe langd casa ta.

Materiale:
0 cutie de lapte
8oala si curaty,

foarfecy (cu
varfuri ascutite),
ajutoryl uny;
adUIt hrana
pentru pasar;,

Ce ai de ficut: Cere unui P
stoard puternjcz

zdult sa taie o bucatd din
~eretele unei cutii de lapte, lasand o margine in
-urul deschiderii. Leaga sfoara strans in jurul gurii
cutiei, pune nigte seminte pentru pasari in cutie,
.- lasd noul hranitor intr-un copac din apropiere,
:sa Incat sé o poti vedea de pe fereastra. Priveste
-asarile care vin in hranitorul tdu. Ce specii de
paséri vin sa se hraneasca? Cat de multe si la ce
ora? Noteaza-ti observatiile in jurnal.

Ce se intampld: Hranitorul, daca este alimentat
cu hrand potrivita, atrage multe pasari. Folosind
o carte sau un atlas, vei putea si identifici spe-
ciile de pasari care traiesc in apropierea ta. Ai
putea sa ajungi sa recunosti anumite pasari care
revin de multe ori.

De ce: Pasirile sunt afectate de climat si de
disponibilitatea hranei. Se adapteazd sau se
obisnuiesc cu un mediu, §i raman atata timp cat
au hrana, apa si adapost, de care au nevoie
pentru a trai si a-si creste puii. Oferindu-le apa
curati, o colivie si fire de sfoa-
rd pe timpul perioadei lor de %6“

clocire, le putem incuraja sd '
ramand in apropi-
erea noastra. ;

3 Bine
T« hranit

‘@RX

Pe vreme rece, pdsdrile trebuie si

mdndnce grdsimi pentru .
T Materiale:
a-st pastra temperatura - p—y
corpului. Tatd cum le poti grasime ]
ajuta. urjtura, aragaz, -
oala, ajutorul unui
adult, cutie de
conserva, cui i
ciocan, 90 cm de
sfoara, un cerc de
carton de marimea
conservei

Ce ai de facut: Cere unui
adult sa topeascd grasi-
mea intr-o oald. Apoi
adauga seminte de pasari
(de doud ori mai multe
seminte decat grisimea)
in lichidul gras si ames-
tecd cu atentie. Lasa sd se rdceascd i sd se
ingroase peste noapte. Cu atentie, folosind un
ciocan si un cui, fd o gaurd micd in mijlocul
fundului conservei si cercului de carton (un
adult te poate ajuta aici de asemenea). Strecoara
sfoara prin gaura din conserva. Varsa amestecul
moale cu seminte in conserva (daca este prea
lichida va trebui sa sigilezi gaura cu huma sau
kit). Cand grasimea s-a intdrit, ia usor conserva
si impinge sfoara prin carton. Innoadi sfoara,
apoi leaga hréanitorul tdu cu seminte intr-un
copac din vecinatate si pri-
veste pdsarile care il vizi-
teaza (experi-
menteaza §i Ty,
cu alte recipi-
ente pentru a
realiza hrénitoa-
re de diferite for-
me).
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Hranegte-ma
si sunt al tau!

Cu putind imaginatie, poti crea hrdnitoare de
pdsdri din aproape orice material din casd.
lata cinci idei pentru a te ajuta sd incepi. Pune
hranitoarele afard si priveste ce se intdmpld. Cdt
de multe alte hrdnitoare poti construi?

1. Tajie o jumatate de cerc dintr-un capac de
plastic al unei cutii de cafea. Prinde sau
lipeste o pldcuta pe peretele conservei si pune
niste seminte induntru. Pune capacul inapoi
pe conservd, asa incat sd acopere pe jumadtate
fundul ei si pune hranitorul afara.

2. Taie o portocald in doua. Scoate continutul
cu o lingura si fa 4 gauri aproape de margine.
Leagd bucatile de atd de gaurile din jurul
jumatatii, umple-o cu seminte si atirn-o
intr-un copac sau tufis.

3. Leagé o atd de un con de brad. Umple golurile
din con cu unt de arahide si rostogoleste
conul peste niste seminte pentru pasari.
Atarna conul de o creangi de copac.

4. Leagad niste alune nesarate de niste fire de ata.

Agata-le intr-un copac.

5. Leaga o atd de codita unui mar. Rostogoleste
marul in grasime sau untura, §i apoi ros-
togoleste-1 in niste seminte pentru pasari.
Atarna marul de o creanga a unui copac.
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Restaurantul
arboricol

Iata un hranitor
deosebit, pe care
poti sa-1 il faci pentru
prietenii tai inaripati. Um-
ple-1 cu mancare facuta de
tine sau facutd dupa super
reteta ,,Cea Mai Bund Man-
care pentru 3
Pésari din AL T
Lume” (vezi = AL WK
pag. 215) si ele

se vor bucura de-a lungul intregului an.
Gaseste un lemn de 30-40 cm, cu baza cam <:
forma unui patrat de 5 x 5 cm. Cere unui adu..-
sd facd in el niste gauri de 2,5 cm in diametr..
cu un burghiu; gaurile sa fie pe fiecare parte
a lemnului, si si aibd cam 2 c¢cm adancime.
Infileteazd un gurub cu carlig intr-un capa:
al lemnului §i trece prin el o bucata lunga de
sfoara. Captuseste gaurile hranitorului cu =-
mestec lipicios de méncare pentru pésdri, ap -
atarnd hranitorul intr-un copac din apropiere
Sé fie la cel putin 125 cm distantd de pamant
asa incat pdsarile care vin sd manance si fie
ferite de pisici. Supravegheaza sd vezi cine vine
in vizita.

Nu uita sd pui hrand proaspata suficient de
des pentru a nu da faliment cu restaurantul
arboricol, si pentru ca clientii tii cu pene sa fie
fericiti si sa se intoarca des.
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Cea mai bund

mancare pentru

pasari din lume
Materiale:

seu de la micelirie
sau de la supermarket
(o canj topitd), cate o
cand de unt de arahide,
alune maruntite,
seminte de floarea
soarelui si porumb, o
lingura de coaja de ou
pisatd, tigaie pentry
prajit, ajutorul unyi
adult, aragaz

-ccastd retetd hrdni-
~ve va face pdsdrile
: vind tot timpul a-
~..ui la hranitorul fd-
i de tine. Dar mai
zes pe timpul iernii.

Ce ai de ficut: Cu
autorul unui adult,
-z‘e seul in bucatele
= topeste-l incet in-
-0 tigaie mare (fii
-sarte atent la stropi; grasimea fierbinte poate
orovoca arsuri grave). Lasd grasimea topita sd
se rdceascd pand ce devine solida, apoi rein-
clzeste-o si las-o sa se raceasca din nou.

Amesteca foarte bine toate celelalte ingre-
diente in seul moale. Pune amestecul cu lingura
"1 recipiente mici de plastic, si apoi pune-le in
rigider. Cand amestecul se intdreste, pune ca-
reva linguri din el in gdurile restaurantului din
padure sau in alt hrinitor pentru pasdri.
Pistreaza restul amestecului la frigider pana
cand il folosesti. ‘

Notd: Din cauza pretului sau faptului ca
uneori s-ar putea s nu gasesti ingredientele, ai
putea s experimentezi cu diferite cantitati de
ingrediente — de exemplu amestecand laolalta
doar unt de arahide si seminte de floarea
soarelui pe timpul [unilor de vari, si adaugand
seu (pentru grasimea de care pasarile au
nevoie), doar pe timpul iernii.

Niciiieri U
nu-ica acasa

inoclu, penseta Unii din cei mai buni
o sl \’Upé »constructori” din regnul

animal sunt pdsdrile. Hai
sd afldm cum reusesc asta.

Ce ai de fdcut: Toamna tarziu sau la inceputul
iernii, ia-ti binoclul afara si cauté cu el unul sau
mai ulte cuiburi goale de pasari. Dacd atunci
cind gasesti unul, este prea sus, cere unui adult
si il ia jos. Fii atent. Incearc sa lasi cuibul cit de
intact poti si verificd sd nu fie oud in cuib - sd
nu fie incé folosit! Acasa foloseste penseta pentru
se separa cu atentie partile din care este compus
cuibul. Examineaza-le atent cu ajutorul lupei. Fa
o lista cu materialele folosite pentru a construi
cuibul.

Ce se intampld: Vei observa ca toate cuiburile
sunt construite din multe materiale, printre care
ramurele, iarba, paie, ate, frunze, par, pene, etc.
Vei observa de asemenea cd marimile si formele
cuiburilor sunt diferite, in functie de specia de
pasare care le-a construit.

De ce: Pasarile isi construiesc cuiburile prin
metode diferite si folosesc materiale diferite.
Constructia unui cuib depinde in mare masura
de materialele disponibile si ce fel de protectie
necesitd oudle si puii pasarilor o

pe timpul cat triiesc in ZFP=x g
cuib. Examinand cuiburi-
le diferitelor specii de pasari, vei
observa multe di-
ferenteinconstruc-
tia unui cuib.
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Priveste mama, fara maini!

Iti poti inchipui cit este de dificil sd construiesti un cuib din
lucruri precum ramurele, iarbi si penele care le poti gisi
zdcand pe padmadnt?

Matey iale;
"IMurele, jarp;
artie, fira

Ce ai de fdcut: Fa o plimbare prin vecinatate
sau intr-un parc si observd cateva cuiburi.
Priveste cu atentie felul in care sunt construite
cuiburile (fii atent sia nu deranjezi ocupantii
lor). Folosind materialele enumerate mai sus
(si oricare altele care crezi ca te pot ajuta ~ dar
fard lipici!), incearcd sa construiesti un cuib de
pasdre. Lucreaza doar cu mainile tale, si fa un
cuib rotund care sd poata gizdui doud sau trei
oud.

Ce se intampld: Vei descoperi ca a construi un

cuib nu e atat de ugor cum pare la prima vedere.
Pésarile trebuie si fie inteligente!
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De ce: Pasirile sunt capabile sd isi construiasc:
cuiburile doar cu ajutorul picioarelor si i~
curilor (fard maini). $i majoritatea pasar.:-
par sa fi invatat procedeul de construire d: =
privind la cuibul in care au trdit cand er:-
mici!

Faptul ca cuiburile pasarilor sunt unele din=:
cele mai complicate case din lumea anim:..
este de-a dreptul uimitor. Aceste case sunt a7
sa reziste vremii potrivnice i sa protejeze r —
pe timpul cresterii si dezvoltarii lor.
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Ce ai de fiacut: Pune cutia de
serve in mijlocul borcanului. Pu-
1 strat subtire de pietris, sau de
. icele micute, cam 1 cm grosime f
pe fundul borcanului, intre conserva . gf
s peretii borcanului. Umple a- ‘@ i,‘:b
- borcanul cu pamant péna la
. _..imeaconservei, Pune rimele
& suprafata pimantului. Inveleste borcanul cu
¢ neagra pentru a opri lumina sa intre in
-can.
Nota: Verifica foarte des starea pamantului si
_nezeste-1 dacd e nevoie.

Ce se intdmpla: Ramele vor incepe si scormo-
neascd in pamant. Dupa cateva zile, ele ajung sa
sape o serie de tunele. Vei putea sa vezi aceste
runele indepértand cu atentie hartia din
surul borcanului. (Pune iar la loc hartia
dupi ce observi munca lor, aga incét
ramele sa continue sd sape tunelele in

Lumea ramelor

Ai fi surprins si afli cd ramele de pamant sunt unele 9radind sau magazin
dintre cele mai folositoare animale pentru viata omului?
Pregdteste-te de o surprizd.

borcan cu gur larga
(pentru muraturi),
conserva de metal,
pietris, pamant, 5

sau 6 rame (dintr-o

de momeli),
hartie neagra de
constructie

intuneric) Ar trebui sd poti vedea
comportamentul ramelor, fard a
le face rdu, timp de trei sau patru
sdptdmani, dar apoi va trebui si le
scoti din nou afara.

. De ce: Ramele se hranesc prin

trecerea pamantului prin corpurile
lor, facand tunele pe masurd ce inainteaza.
Aceste tunele aerisesc solul - furnizind plan-
telor oxigenul de care au nevoie. Dacd rimele
nu ar exista, multe specii de plante nu ar putea
supravietui. Fermierii considerd rimele drept
unii dintre cei mai buni , prieteni” ai lor.
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Ce fac melcii? Ce mdndncd melcii? Cum se
deplaseazd melcii? latd cum poti descoperi
raspunsul la aceste intrebdri.

Ce ai de facut: Gaseste niste melci de pamant
pe lingd casa ta (cautd in pamantul umed al
gradinii la primele ore ale diminetii). Pune un
strat de paméant umed de 5 cm intr-un borcan
mare §i curat, si pune melcii in el. Pune niste
tifon peste gura borcanului si leaga-l strins cu
0 atd sau cu un elastic pentru a retine oaspetii
induntru (melcii se pot tari pe sticla).
Stropeste in permanentd paméntul pentru
a-1 mentine umed. Tine borcanul intr-un loc
umbros si ricoros. Pune cu regularitate niste
frunze de salata induntru. Vei putea sd observi
comportamentul melcilor timp de cateva zile.
Pune niste melci pe o foaie neagra pentru a-i
vedea mai bine. Pune apoi un melc in mijlocul
hartiei §i inconjurd-l cu bucdti de mancare
— o felie de mdr, o frunzi de salatd, o bucatd de
telind, nigte cereale — si priveste ce se intAmpla.
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Ce se intampld: Melcii lasad urme pe hartie =
timp ce inainteazd spre mancarea pe care o
preferd. Ai intors vreun melc cu capul in jos
pentru a vedea cum se miscd pe hartie? |

De ce: Pe masura ce melcii inainteaza, folosind
doar un picior cu care se imping, ei prod
mucus si lasi 0 urmd de mucus in urma loi
Acest mucus i protejeazd de pietrele ascutite &
de alte obiecte periculoase peste care calitores
(un melc poate cilatori peste o lama de
fira a se rani). Majoritatea melcilor pref
mancarea care contine multd apa, cum ar &

frunzele proaspete. De aceea sunt considerati.
ddundtori de catre gradinari.
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DPoate cd nu-ti doresti
o vizitd a furnicilor
2 un picnic de-al tiu, <F=>—
dar iatd o cale de a le invita

4 tine acasd pentru o scurtd vizitd.

Ce ai de facut: Cautd pe afard o bucatd putrezitd
Ze lemn, pe care furnicile o preferd, sau un
.0¢ plin cu furnici. Pune cu lopdtica intr-un
borcan de sticld niste pAmant din imprejurimi,
care sa contind §i un grup mare de furnici.
Pune capacul pe borcan pana intri in casa
cu furnicile, apoi acopera borcanul cu hartie
neagrd astfel incat induntrul borcanului s fie
complet intuneric. Pune niste apd intr-o tava
de prajituri, pune farfuria cu fundul in sus in
mijlocul ei i pune borcanul pe farfurie inainte
de a scoate capacul. (Apa impiedica furnicile s&
evadeze din borcan). Presara niste apa cu zahar
peste pamant si pune doud sau trei bucdti mici
de fruct induntru. '

Ce se intampld: Furnicile incep sa sape
tuneluri in pamant. Daca e destul de intuneric,
ele sapa tunelurile chiar langa peretele sticlei.
Dacéd indepartezi hartia neagra cam dupd o
saptamand, vei vedea progresul pe care l-au
ficut in construirea tunelurilor.

Marsul furnicilor

___Materiaje:

or€an Mare si curat,
lo;?agicé Sau mistrie,
pPamant Nisipos cy
furnici, foaie neagrs
' apa cu zahr (2-3 ,
hf}guri mari de zahyy
dizolvate intr-o canj
Cuapd), o tavy Mmare
de Prajituri, bycsti
mici de frycte

De ce: Multe tipuri de furnici triiesc in colonii
subpdmantene mari. Fiecare furnica are o
sarcind de facut pentru ca activitatea coloniei
sd fie eficientd. Multe furnici, cunoscute ca
»muncitori’, sunt responsabile pentru con-
struirea tunelelor si micilor grote care sunt casa
coloniei. In aceste tunele traiesc toate furnicile
care alcdtuiesc colonia, care muncesc, dorm si
mananca.

Stiai cd sunt mai mult de 12.000 de specii de
furnici in lume?
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Caldura colorata

Mate\"la\e"
doud pahare
gransparent®
. . a 3 fierbint®
Aerul incdlzit se ridicd, se rdceste si apoi coboard. de robinet
Acest experiment foloseste apa pentru ca tu sd-ti apa foarte
poti forma o imagine clard despre cum se miscd aerul rece, colorant
incalzit. ‘ - a\-‘mentar,. o...
B . : \'\nguVé mica

pentru masurat

e mai fierbinte de pe fundul paharului se ridica
rotindu-se, $i odatd cu ea si colorantul. Pe
mdsura ce apa se raceste la suprafatd, apa mai
calda i ia locul, iar apa rdcita coboard. Acest
proces, numit convectie, va continua pana

Ce ai de fdcut: Umple un pahar cu apd
fierbinte si celilalt cu apéd rece ca gheata.
Pune o portie de colorant alimentar in
fiecare pahar.

 Ce se intdmplda: Colorantul se va roti cu cand toatd apa va atinge aceeasi temperatura.
repeziciune pentru a se contopi cu apa fierbinte Datorita migcirii mai scazute din apa rece,
- dar nu si in paharul cu aparece. .. .- colorantul se scufunda in pahar si raméane acolo

pentru mult timp.
De ce: Pentru ca moleculele apei calde se
miscd mai rapid decat moleculele apei reci, apa
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membri ai familiei.

A
o cutie mare rotunda, _ﬂd ‘?"‘ @
dult caresate 7,
una €RB»}$

ajute cu un cutit
ascutit, un ciorap
de nailon (culoare Ce ai de ficut: De-
deschisa), carioci seneazd niste ,fe-
icolorate, pamant uscat, restre” mari pe pe-
¢ ramurele, un capacde  retii cutiei rotunde
sticla, un castronas, i goale. Lasd rame
role de hartie igienica,  injurul ferestrelor
hartie maruntita, aga cum se arata.
greieri (de la magazinul  Cere unui adult s
de animale de taie ferestrele fo-
companie), tarate sau  losind un cutit as-
_cereale de ovaz, feliide cutit (acest lucru
’ mar sau cartof poate fi foarte di-
ficil si ai putea sa
te rinesti, aga cd nu o face singur!) Incepirteazi
ceea ce ramane din etichetd si decoreazi ex-
teriorul cutiei cu carioci. ‘

Pune castronagul in ,,cuscd”. Umple fundul

cutiei si castronul cu pamant uscat, pana cand
ajunge foarte aproape de marginea castronului.
Pune capacul peste pamant. Cu atentie, trage un
ciorap de nailon peste toatd cutia. Pune hértia
ruptd si o rold sau doua de hartie igienica in
cuscd. Uda paméntul din castron si mentine-1
umed. Umple capacul sti-
clei cu apa proaspata de
baut. Pune induntru

6 sau 7 greieri si leaga
ciorapiiin parteadesuspen-
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Greierii din familie
Poate cd nu te-ai gandit niciodatd sd tii greieri drept animale
de casd, dar in unele tdri, cum ar fi Japonia, ei sunt considerati

tru a tine greierii induntru. Greierii pot fi usor
de hrénit cu niste tirate sau cereale de ovaz, @
punand apé proaspati in capacul de sticld. *:-
ocazional punand o felie de mar sau de car:.:
in cugca.

Ce se intampli: Greierii prosperd in aces
mediu miniatural. Femelele isi depun ou’':
in paméantul umed din castron (ai grija --
pimantul sa fie totdeauna umed). Daca a
noroc, vei vedea micii greieri iesind din oud, s
ii vei vedea crescand si devenind adulti in ¢ -

8 sdptamani.

De ce: Greierilor le plac locurile simple. Atata
timp céat au o sursd constantd de mancare &
niste umezeald, ei se vor simti foarte bine .-
aproape orice mediu.

Noti: Atunci cand iei greieri de la magazi:
de animale mici, fii atent si iei atat femele, ¢
masculi. Greierii arati la fel, dar femelele au:
plus o coada lunga si subtire, numita ovipozi:. -
pe are o folosesc pentru a depune ouale.
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Ce ai de facut: Ia un fixativ pentru par, banda
adeziva si hartie neagra, iesi afara A
si cautd in apropiere o panza de g
paianjen (asigura-te ca pdianjenul
nu este acasa). Fa cinci inele de banda adeziva,
cu lipiciul in afara, in
jurul degetelor de la
o méina. (Acum poti
tine hartia dreapta - .
si pe verticala, si nu va cddea). Cu grija,
pune mana cu hartia chiar in spatele panzei de
paianjeni. Cu cealaltd mdand, pulverizeaza usor
fixativ pe panza, din fatd, asa incat sa fie impinsa
spre hartie.

Usor si cu atentie, (panza este fragild),
desprinde pénza lipita de hartie, de punctele in
care e atagatd. Cand ajungi acasd, pune nailon
adeziv transparent peste panza si hértia de
constructie, incluzand si spatele hartiei. Aduna
cateva tipuri diferite de panze in acelasi fel si
compard-le.

Nota: E nevoie de exercitiu. Asa cd nu te ldsa
descurajat daca ceva nu merge tocmai bine din
prima incercare.

Ce se intampld: Cand folosesti fixativul de par,
panza de paianjen este impinsd peste hartia
de constructie si se lipeste pe ea. Nailonul
adeziv sigileazd panza pe hértie. Dacd nailonul
acopera si spatele hartiei, panza este vidata, asa
ca se pastreaza si nu se deterioreaza.

Luptatorii panzei

Panzele de paianjeni existd sub toate formele si
marimile. latd cum poti pdstra cdteva.

nailon adeziv transparent
de la magazinul de
articole de uz casnic,
banda adeziva, hartie
neagra, fixativ de par

De ce: Panzele de paianjen sunt la fel de variate
ca numarul paianjenilor din lume. Piianjenii
isi folosesc panzele pentru locuit si se ajutd
de ele pentru a a face rost de mancare. Cand
insectele sau alte animale mici se prind in
firele unei panze de paianjen, devin o masa
pentru stipanul péanzei. Uneori, piianjenii
»impacheteazd” insectele prinse pentru a le
manca mai tarziu.

Stiai cd panza unui paianjen, la primele
momente ale diminetii cu roua strilucind in
firele ei, este consideratd una dintre cele mai
interesante privelisti ale naturii?
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umeras din sdrm3,

un bat de 125 cm,
bandj adezivs,
ruletd, plasa de

Castigul
din plasa

latd o plasd de insecte care te va ajuta sd ' Insecte, foarfeca,
prinzi cdteva din insectele care zboard T 0 panglica din
sau sar prin preajmd. bumbac de 5 cm

latime

Ce ai de ficut: Indoaie un
umeras in forma de cerc, §i indreapta-i carligul.
Lipeste cu banda adezivd carligul indreptat de
un capit al batului.

Folosind ruleta, masoari circumferinta (lun-
gimea) cercului de sairma. Taie plasa de insecte
in forma ardtata aici, de aceeasi lungime cu
bucla de sairma. Coase banda de bumbac pe
marginea dreapta a plasei. Prinde plasa de inel
indoind banda de bumbac peste rama de sairma
si apoi coase-o.

Foloseste plasa de insecte pentru a prinde di-
feritetipurideinsecte, dar nuteapropiadealbine

sau viespi, care te-ar putea intepa. Atunci cand
prinzi ceva, rasuceste manerul cu repeziciune
pentru a prinde insecta induntru. (iti trebuie
exercitiu cu plasa pentru a o ,,inchide”).

Ce se intdmpld: Vei putea sa prinzi o multime
de insecte zburatoare cu plasa ta de entomolog.
Ar fi bine sa tii insectele cateva zile pentru a
le examina - observindu-le formele, compor-
tamentul si ce maninca - inainte de a le elibera
din nou.
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niste lucruri ciudate.

Ce ai de fdcut: Umple cutia din
plastic, cam doua treimi, cu un
amestec de tarate,
faind si bucitele de
paine. Pune 20 sau
25 de viermisori in
cutie §i apol acopera
cu capacul. Ridica capacul la céteva zile, sau
cere unui adult sa faca niste gauri mici cu
burghiul in capac, pentru ca sa poatd intra
aerul. Pdstreazd cutia intr-un loc cald - intre 24
si 26 de grade Celsius. Pune inauntru o felie de
mdr si inlocuieste-o cu una proaspata la fiecare
cateva zile.

Ce se intampld: Depinde de cit de mult
pastrezi si privesti viermisorii, si de cat sunt ei
de maturi.

De ce: Viermisorul este stadiul larvar (parte a
ciclului vietii) al gandacului de intuneric. Lar-
vele care sunt viermisori tineri, cresc in cam 6

luni. Apoi devin pupe, un stadiu “

dureaza cam trei sdptd-
mani. Dupéd aceea, ganda-
cii adulti ies din cocon.
Ciclul este apoi repetat
(insecta mascul §i cea
femeld se imperecheaza,

L} L] L (]
Magie cu viermigori
Iatd un animal la care nu te gindesti prea

mult, dar pe care il poti tine in casd pentru
o bund perioadd de timp. S-ar putea sd vezi

Materiale:
viermisori, din oricede
magazin de animale, e
obicei s€ vand in marzi
mari sau mici, cuttg ve
pantoﬁ tarate, faina,
paine, mere

se depun oua, din oua ies viermisori,
viermisorii devin pupe, pupa se trans-
forma in insecta adultd).
Poti urmari fiecare
74 stadiual cresterii insec-
&4, tei (ou, larva, pupi,
adult) privindprinpere-
tii cutiei de plastic sau cautand cu atentie prin
stratul de tarate cu degetele. Taratele furnizeaza
hrana de care aceste animale au nevoie, si feliile
de mir asigura umezeala necesara.

Viermisorii sunt in primul rind crescuti
pentru a servi ca hrana altor animale (soparle-
le si salamandrele 1i considera o delicatesa).
Ei sunt o parte importantd a multor medii,
trdind adanc in pamant. Addugind feliile
de mir amestecului de tdrate si inlocuin-

a e du-le cdnd se usuca, poti sd iti
&Y ¥\ mentii ,colonia” de viermisori
pentru catva timp. Mai tarziu
ar fi bine sa-i eliberezi intr-o

»casd noud’, de exemplu in
zona caldd §i umeda din
apropierea unui lemn
putred.
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Stup de albine, fii atent!

Desi intepdtura unei albine poate fi periculoasd, "
e ,p' P ﬁPA o Materiale:
albinele sunt importante pentru mediul inconjurdtor. ‘

Iatd cum le poti ajuta sd supravietuiascd. E 25‘ de paie
- & largi de baut,
Ce ai de fdacut: Aduna cam 25 de paie de baut. ' 7 bands adezjva,
Astupi un capit al fiecirui pai cu plastilina. .- . - plastiling, sfoars,
Amesteca paiele aga incat unele capete astupate e ajutorul unyj
si fie de o parte a snopului de paie, iar celelalte o o adult (optional)

sd fie de cealaltd parte. Prinde strins cu banda
snopul de paie. Cu ata sau banda adeziva, lea-
gd capetele buchetului de paie (orizontal)
dedesubtul unui pervaz de fereastra, burlan pen-
tru apa de ploaie, sau streagina casei tale (daca
este prea inalt, cere unui adult sd te ajute sd pui
acolo snopul de paie). Buchetul trebuie sa fie
intr-un loc insorit. Ar fi bine sd pui mai multe
snopuri in cateva locuri insorite de afara.

Ce se intampld: S-ar putea ca unele albine sa
se mute in noua lor ,casd” si si-si amenajeze
gospodiria. Le vei vedea venind si plecand.
Nota: Fii atent sd nu intri in contact cu ele,
pentru cé te-ar putea intepa.

De ce: Stupul albinelor este plin de celule mici
si de tunele. Ele le folosesc pentru a avea grijd
de puii lor §i pentru a depozita mierea pe care
o fac. ,Stupul tau de paie” ofera albinelor un
loc care este foarte aseminitor cu stupurile
obignuite. Totusi, in functie de zona in care
locuiesti, de perioada anului (primévara de-
vreme e mai bine), §i de soiul de albine care
locuiesc in zona ta, vei putea sau nu sa atragi
albinele in cuibul facut de tine. Unele soiuri de
albine sunt pretentioase in ce priveste locul in
care traiesc.
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Crevetii de apd sdratd, desi foarte mici,
sunt unele dintre cele mai uimitoare animale!
Hai sd crestem cdtiva.

cu apd si las-o sa stea timp de trei zile,
amestecdnd ocazional (in general apa
delaoragcontine
clor, carear omo-

O crevetele. Lisind-o si ,,imbatraneasci” o

vreme, clorul se evapord din apd). Dizolvd
5 lingurite de sare fira iod in apa. Adauga o
jumitate de lingurita de oud de creveti in apa
saratd si pune oala intr-un loc rece. Foloseste
pipetamedicinala pentruascoate citeva oua din
apd, si observa-le cu lupa sau cu microscopul.
Examineaza cate o picatura de apa in fiecare zi.
Poti desena o serie de ilustratii in jurnalul tau
pentru a inregistra cresterea crevetilor tai.

Ce se intampld: Ouale de creveti incep s eclo-
zeze in céteva zile. Vor continua sd creasca in
api pand cand ajung la stadiul de adulti. Poti
vedea acest proces de crestere pe o perioadd de
mai multe zile.

De ce: Oudle de creveti cumpdrate dintr-un
magazin de animale de companie sunt ouale
fertilizate ale unor animale mici, numite cre-
veti de apd saratd. Ouale pe care le cumperi

Crevete la tarm

sunt uscate pentru ca
sd poata fi pastrate
pentru perioade foarte
lungi de timp (mai a-
les cand sunt tinute in
locuri uscate). Cand
aceste oud sunt puse in apd sarata, totusi, ele
»se trezesc” siincep sa creascd. Desi sunt foarte
mici, le poti vedea crescand mai multe zile.
Nota: Ouile de creveti sunt vandute ca méan-
care pentru pestii de ac-
variu.
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Numa vezﬂ

Pentru a putea supravietui, animalele mai mici
sunt nevoite cdteodatd sd se ascundd de cele mai
mari. O cale sigurd prin care anumite animale
evitd sd fie vdzute si prin care se protejeazd sd nu
fie mancate, este de a folosi o culoare protectoare
ca si camuflaj. Aceste animale potrivesc culoarea
corpului lor cu culorile din jurul lor asa incdt ,,se
camufleazd” si aproape dispar.

Ce ai de facut: Roagd-1 pe prietenul tau sa
amestece cele 200 de scobitori si sd le imprastie
pe o anumitd zona cu iarba (terenul din fata
casei tale sau o parte dintr-un parc, de exemplu).
Zona ar trebui sd aiba cam 25 de metri patrati.
Pe masura ce culegi scobitorile, pune-ti pri-
etenul sd-ti spund cand a trecut un minut, doud
minute i trei minute. Pune scobitorile gasite
alaturi, in gramezi, de fiecare data.

Materiale:
100 de scobitor;
verzi si 100 de

scobitori rogij, -
ajutor, un ceas sa;
un cronometry

Ce se intampld: Dupa ca-
teva minute vei observa
probabil cd culegi mai
multe scobitori rosii
decat verzi. Mai tarziu
poti numara scobitorile
rosii si verzi pe care le-ai
gasit, si scrie in jurnalul
tau numarul exact de
scobitori pe care le-ai gésit din fiecare culoare.

Dece:Pentrucascobitorileverzisuntmaiapropi-
ate ca si culoare de zona in care faci testul (iarba
verde) au o sansd mai mare de ,supravietuire”
decét cele care au culori care le fac sa fie vizute
mai usor. Capacitatea animalelor de a se asortz
cu culorile din jur, sau de a folosi camuflajul.
le ajutd sa se protejeze. Soparlele verzi se pot
ascunde mai bine intr-o zond cu multe tufe
verzi si plante decat ar putea soparlele rosii
sau galbene. Pridatorii lor (animalele care
le vineazd si le mananca) le gasesc mult mai
greu.

Gasegte-md daca poti

Camuflajul este capacitatea unui organism
(planta sau animal) de a se ascunde in mediul
lui inconjurdtor. Facand asta, organismele
sunt capabile sd scape de urmarire si ,sa se
ascundd”

Exista o insecta care arata ca o frunza, fiind
greu de vdzut pe o planti sau intr-un copac.
Unele specii de paianjeni au trasaturi care aduc
foarte mult cu partile unei flori. Asezandu-se
pe o floare, ei evitd a fi urmdtoarea masd a
pradatorilor.
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Mimetismul, capacitatea unor specii de a
imita coloratura si comportamentul altei
specii, este de asemenea o forma de protectie.
Pentru a supravietui, unele animale si insecte
»copiazd” culorile si miscarile trupului unc:
specii periculoase. Astfel, acesti ,imitatori
sunt ldsati in pace si traiesc o viata mai lunga.
O specie de muscd, de exemplu, seamana
cu o viespe periculoasd si veninoasd; un
fluture foarte delicios seaménd cu o molie
neapetisanta.

Cate imitatii din natura poti tu enumera?
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Sunt al tau!

=--- adopta un animal abandonat, in general un Vei primi un certificat medical al animalului

_:.me sau o pisicd. In aproape toate oragele mari (un carnet de sandtate), 0 anumitd cantitate de

<73 centre in care sunt tinuti cainii gasiti pe hrana speciald pentru el, si probabil si unele

--:da, i de unde poti si adopti oricare dintre instructiuni legate de felul in care si-1 tratezi.
-ere voie de la pdrinti mai intéi). De acum incolo el va fi al tau.

Materiale:

Wcuhtie cartonata de lapte
taiata in portiunj cy inéltin;ea
de3cm (indeparteazs pJartea

de sus sj de jos a cutiei), un

ca'stron vechi sau o oalg,
ghips (de Ia Mmagazinul de
constructii), apg

o v e | 1
(asirea urme
Animalele lasd urme oriunde merg.
Iatd cum le poti depista.

e ai de facut: Gaseste o urma
2::ra de un animal intr-un loc : ‘
- - 1le sau in noroi (poate fi o urma de cline Ar fi o idee bund sd faci matrite dupa urmele

- de pisicd, sau poate fi un cerb sau alt animal lasate de diferite animale, si sa le expui.
_-atic din zona ta). Pune o bucata patrata
- ~ir-o cutie cartonatd de lapte in jurul urmei si
—ninge-o pentru a se adinci putin in pdmant
- atent sd nu strici urma).
smestecd ghips si apd intr-un castron sau
-_3 veche, respectand indicatiile de pe pachet
-:1a cand obtii o cremd groasd. Vars-o in
—atritd pand la varful marginii de carton. As-
zaptd timp de o ora, pana cand ghipsul se inta-
-=ste. Scoate forma de pe semnele din pamant
| si rupe marginea de carton. e e e

De ce: Cand animalele calcd pe pdmant umed,
ele lasa urme. Studiind aceste urme, putem
spune multe despre animalul in cauzd, cand si
chiar de ce s-a deplasat in directia aleasd. Dacd
urma este foarte addncd, animalul ar fi putut
avea o greutate foarte mare. Daca urma este
mai adanca in fatd decat in spate, animalul se
deplasa rapid (sau chiar fugea). Dacd ad4ncimile
celor patru urme (ale unui animal cu patru
picioare) sunt inegale, ani-
malul ar fi putut schiopita
. datoritd unei rani vechi sau ar
=" fi putut fi ranit.

Ce se intdmpld: Ai obtinut un =~
—odel sau o matrita a piciorului
2nui animal care a lasat urma.
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Ce ai de facut: Prinde cu bandd manerul mi-
crofonului de bét sau de mdtura (fii atent sa nu pui
banda peste microfonul propriu-zis). Iesi afard in-
tr-o zilinistita si senind si pune microfonul aproape
de unul sau mai multe lacasuri de animale (cuibul
unei pasari, un stup de albine sau un cuib de viespi,
de exemplu). Ar fi bine sa stii dacd animalele sunt
sau nu acasa, dar fii atent.

Poti fie sd tii cu mina microfonul din varful
batului aproape de lacasul animalului, fie s& infigi
batul in pamant. Fi asta cu atentie, spre a nu
deranja pasdrile sau animalele din apropiere (este
indicat s3 fie un adult pe aproape, in caz ca ,.eroul
principal” se enerveaza). Porneste microfonul si
inregistreaza sunetele si zgomotele pe care le fac
animalele.

Nu uita sa iei niste ,notite de teren” pentru
jurnalul naturii pe care-l tii, despre tipurile sau
numadrul animalelor pe care le vezi si care au putut
fi ,prinse” pe banda.

Ce se intampld: Inregistrarile te vor ajuta si
desoperi multele sunete pe care le fac animalele.

Limbricul trdieste doar de 12 zile; sturionul de
lac (un peste), poate trdi mai mult de 150 de
ani.

« Greierii au organele de auz in genunchi.

o O furnicd poate ridica cu gura de 50 de ori
greutatea el.

» Melcul obisnuit are aproape 10.000 de dinti
- toti pe limba lui.
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Cusonorul pornit

Ai putea fi surprins sd descoperi marea
varietate a sunetelor fdacute de animale,
pe care le poti auzi in cartierul tdu.

' dtiai ca...

un casetofon
(cu microfon si un
cablu lung),
coada unei maturi
sau un bat lung sy

Notid: Este important sa faci inre-
gistrarile in zile fird vant, pentru ,
ca microfoanele deseori capteazi ¥
sunetul vantului, care ,mascheazd”
sunetele pe care le fac animalele.

Colectioneaza sunetele anima-
lelor din cartier si asociaza-le cu
fotografii, ilustratii §i ,notite de
teren” privind comportamentul si obignuinte
lor. Aceste date pot fi adunate intr-o ager.-.
fraumoasd sau puse intr-o cutie aranjata, pentr-. .
le vedea impreund cu prietenii sau cu familia ta

De ce: Animalele, cum sunt pasirile i insectele
fac tot felul de sunete aparte, care insotc:.
activitdtile lor zilnice. Unele sunete pe care
fac folosesc la ,comunicare” cu alti indivizi <.
specia lor, unele sunt pentru protectie, altc:
pentru a localiza tovarasi, prin altele isi chea:r.
tovardsii la o sursd de méncare, sau le trans:.
acestora unde poate fi gasita hrana.

« Daci am cintiri toate animalele de pe so-
prafata Pdmantului, furnicile ar constitui 10
15 % din greutatea totala. g
o Pentru a obtine 2,2 kg de miere, albinz’

trebuie sd adune nectar din aproximativ do.

milioane de flori.

o Majoritatea mamiferelor traiesc timp -

aproximativ un miliard de batai ale inimii.

« Un tantar are 47 de dinti. i
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ECOSISTEME DE APROAPE
~ SI DE DEPARTE

Un sistem ecologic, pe scurt ecosistem, este
compus din organisme care traiesc impreuna.
Aceste ecosisteme includ plante, animale, si
combinatii ale acestora.

Despre ecosisteme
Toate organismele vii care traiesc intr-un loc
formeazd o comunitate. Plante sau animale,
membrii comunitatii depind unii de ceilalti
pentru a supravietui. Unele animale minanca
plante, unele plante triiesc pe seama altor
plante si unele animale mindnca alte animale.

Toate organismele vii sunt parte al unuia sau
mai multor lanturi trofice - energia si materia
sunt transmise de-a lungul liniei care leagd un
organism viu de altul sub formd de hrana.

In timp ce fiintele vii depind una de cealalts,
viata umana are nevoie de o varietate de plante
si animale pentru a supravietui. Intelegerea
faptului cd toate organismele vii se sprijina unul
pe celalalt este o parte importantd a studiului
naturii. Experimentele din acest capitol iti vor
permite sa caldtoresti in ecosistemele care exista
acolo unde te locuiesti.
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Pasarile de pe sarma

Dacd ai apucat vreodatd manerul fierbinte al unei tigdi,
ai simtit de fapt sute de molecule in vitezd lovindu-ti
mana ca niste mici gloante. Din pdcate, o asemenea

experientd ,practicd” se soldeazd de obicei cu o arsuri
dureroasd sau o bdsicd.

molecule incélzite incep si se ciocneasca de
cele invecinate, apoi acelea la randul lor se
ciocnesc de alte molecule invecinate lor, pana
cand caldura trece prin tot corpul sirmei,
topind ,,pasdrile” una céte una.

Trecerea cdldurii de la o molecula infier-
bantatd si agitata la cealaltd se numeste
conductie.

Ce ai de ficut: Intinde o agrafi pentru
hartie, pentru a obtine o bucata de sairma.
Prinde cu o clemé de haine un capit al
sarmei, ca si cum ar fi un maner. Cu
o lingura, asaza trei stropi de vaselina
pe sarmi. Incearca si distantezi egal
stropii, aga incat sa pard niste
pasari pe o cablu de telefon.

Pune o hartie ceratilanga veioza. Cuumbrela
de staniol acoperind becul, aprinde veioza. |, § §
Fixeaza capétul sirmei pe bec si tine-1 acolo. {
»Pasdrile” trebuie sa stea asezate pe sarma
deasupra hartiei cerate de langa veioza. <

-

Ce se intampld: Incepand cu ,pasirea” ~ ./
cocotatd cel mai aproape de bec, una dupa
cealaltd ele cad de pe sirma, pana cand nu
mai rdmane niciuna. '

De ce: Cand un capat al sirmei este
incalzit de cétre becul aprins, moleculele
din acea parte a sarmei intra
in agitatie. In curind, acesf%
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Case si camine

Materiale:

agenda si aparat
de fotografiat

Viata intr-un
v Materiale:
patrat

patru creioane
sau bete ascutite,

o sfoara cam de
S-ar putea sd ai surpriza si des- 130 cmlungime, 0 Unde trdiesc animalele? Ce fel locuri sunt pentrm
coperi o multime de forme de lupd.agendasau ol q53”? Hai si aruncdm o privire. ]

viatd chiar in gridina casei tale! jurnal

Ce ai de facut: Mergi in curtea ta sau intr-un
parc din apropiere. Infige creioanele in pimant
si formeazd un patrat cu latura de 30 cm. Leagd
o sfoara in jurul lor, construind un ,,ring de box”
pe pdmant. Pune-te jos si priveste indeaproape
interiorul patratului. Ia notite despre tipurile
diferite de plante pe care le vezi acolo si despre
varietatea vietii animale i comportamentului lor
in timpul deplasarii (saritura, tarare, alunecare).
Intoarce-te la acest loc timp de citeva siptiméni
pentru a observa si a nota ceea ce vezi.

Ce se intampld: Ai obtinut un raport al vietii
care se manifesta induntrul sau in trecere prin
patratul delimitat. De fapt, probabil ci esti uimit
cat de multe forme diferite de viatd ai gasit intr-
un loc atat de mic!

De ce: Viata se afla pretutindeni! Acorda-ti timp
pentru a te opri si vedea ce se intampld in jurul
tdu si a te minuna de toate formele de viata care
traiesc in mediul pe care il numesti al tau. Ai
putea descoperi in gradina casei tale animale
si plante care nici nu te-ai gandit vreodata ca
exista!

A\ )
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Ce ai de facut: Cu un prieten mai mare sau cu
adult, fd o ,,plimbare pe teren” in jurul orasului saz
cartierului tau. Cautdlocurile unde traiesc animale.
Acestea pot fi cuiburi, vizuine, trunchiuri de copaz
si movile, sub pietre, in apropierea §i induntra
bustenilor, giurilor din pimant si chiar a ¢z
paturilor din asfalt. Dacd ai un aparat de fotogra=. -
fa o fotografie fiecirui habitat sau loc unde traiex
animale, sau fd un desen. Mai tarziu, da nu=:
animalelor §i imperecheazi imaginile lor cu i
ginile ,,caselor” lor. Un frate sau o sord mai n..
un parinte sau un coleg de scoald s-ar putea <
bucure sé te ajute si inveti numele stiintifice -
animalelor ca sa le poti nota in jurnalul sau in rz-
portul tau de cilatorie.

Ce se intampld: Vei fi uimit cind vei descopenk.
numarul mare de animale care triiesc in ada
posturi, induntrul si in apropierea casei tale. Vi
vedea probabil cd ai gasit mult mai multe deca
te-ai agteptat.

De ce: Animalele se afld pretutindeni: din inal-
tul copacilor, pana la mari adancimi in pam
Adéposturile in care trajesc au scopul de a
proteja puii, de a le adaposti pe vreme rea, a
ajuta sa se apere de inamici, §i sunt plasate ac
unde gasesc méancarea necesard. De fapt,
tot acestea sunt motivele pentru care oamen-
trajesc acolo unde traiesc?
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Ceaideficut: Cere unuiadult s taie varful unui
flacon de plastic. Acopera fundul flaconului cu
un strat de pietricele amestecate cu bucati de
cdrbune de lemn pentru acvarii. Pune un strat
de pamént cam de doua ori mai gros ca primul
strat. Presard peste pamant doar atata apa cat il
face umed (ar fi potrivit s adaugi apa din cand
in cand).

Pune in pamaént citeva plante, cum ar fi
muschi de pamant, ferigi, licheni sau cru-
cea-voinicului (care se gasesc in magazinele
pentru acvarii si gradini). Ai putea i sa presari
cateva seminte de iarba. Pune cateva pietre sau
buciti de lemn pe fundul sticlei.

Pot sd pui §i citeva animale de pdmant, cum
ar fi melci, rame, o broasca testoasd micuta
sau o broasca. Acoperd deschizatura (pentru a
permite formarea umidititii), apoi descopera
si ventileaza (permitdnd aerului proaspat sa
intre) pundnd o tesatura usoard pe partea de sus
si prinzand-o cu un elastic sau legand-o acolo
cu o ati. Tine sticla in afara razelor directe de
soare si nu uita sd hrdnesti regulat locuitorii
habitatului tdu.

Ce se intampld: Ecosistemul tdu miniatural va
creste si va prospera atata timp cat ii asiguri
constant umezeald. Dacd pui animale in sticla,
intreabd la magazinul local de animale de com-
panie care e hrana potrivita.

Loc de trai fericit

Ti-ar pldcea sd fii creatorul
propriului tdu ecosistem in miniaturd?

un flacon de plastic
dg sucde 2 say 3 litri,
ajutorul unuj adult,
Un cutit, pietricele,
carbune de lemn
penfru acvariu, pamant
apa, plante mici, (vezj ’
mai jos), animale mici
(vezi maij jos), ata say
elastic, o bucatj de
tesatura usoars

De ce: acest ecosistem este asemdndtor cu
ecosistemul mlastinilor sau padurilor din na-
turd. Plante i animale au sansa de a supravietui
pentru cd sunt dependente una de cealaltd si
pentru ca toate ,,nevoile” lor (aer, apa, mancare)
sunt asigurate in imediata lor apropiere.
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Ce ai de facut. Spald si
clateste bine borcanul mare.
Spala si cliteste pietrisul si
nisipul de asemenea. Poti
cumpara nisip spalat (curat)
de la un magazinul de pesti
de acvariu. Pune un strat
de pietris de 1 cm si unul
de nisip de 3 cm pe fundul
| borcanului. Umple borcanul

: S . roape pani sus cu apa de
robmet silasa-1sa stea nemiscat timp de 3 sau 4
zile pentru ca clorul care din apa sa se evapore.

Cumpara doud sau trei plante acvatice (de
exemplu elodea) de la un magazin de pesti, si
pune-le pe fundul borcanului (inradacineaza-le
bine in nisip). Pune in borcan cétiva pesti aurii,
doi sau trei, si niste melci. Pune o bucati de
plasa de sarmai peste gura borcanului - pentru
a tine melcii induntru.

Gradina mea
personala

Stiai cd griadina ta poate fi numita o rezervatie
naturald -~ un loc unde plantele si animalele
sunt protejate?

Federatia Nationald a Vietii Salbatice are ceea
ce se numeste un Program pentru Habitatul
Animalelor Salbatice. Daci le adresezi intrebari,
ei iti vor da informatii si detalii despre cum
poti face din curtea ta o rezervatie naturala.

288
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O comunitate simpla

Iatd cum poti construi un acvariu simplu si ieftin la tine acasa. pietris, nisip spalat (ds

un borcan mare,

la magazinul de pest
plante acvative (veZ
mai jos), pesti aurii

sau guppy, melci d¢
apé, plase de sarme

Ce se intampld: Acest
mediu miniatural va fi
apt sa se autosustina pen-
tru cdtva timp (atata timp
cét presari ocazional niste
mancare de peste). Plantele si animalele vor
prospera o bund bucati de timp, dar mai tarziu
s-ar putea sa fie nevoie de o pompa de aer ieftina
pentru a tine acvariul in functiune.

De ce: Plantele si animalele au nevoie unele
de celelalte pentru a supravietui. Intr-un me-
diu acvatic, cum ar fi acvariul tau, plante':
elibereaza suficient oxigen pentru pesti si melc:
Pestii pun la dispozitie substante hranitoare
(prin reziduurile lor) pentru plante (si posibila
crestere a plantelor mici cum ar fi algele). Algele
servesc drept sursa de mancare melcilor.

Daci e ingrijit cu atentie, acest ecosistem in
miniatura va fi ,,in echilibru”

’ Apoi, in schimbul unei ta-
xe mici, le poti trimite un
plan de actiune si ei iti vor |
~omologa gridina ca un
Habitat Oficial al Vietii
- Silbatice din Gradina.
Pentru mai multe infor-
matu, scrie la: National Wild Life Federation
Backyard Wild life Habitat Program, 1412 16th
Street, NW Washington, DC 20036.
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Pungi de banane

Materiaje.

Palru pungj ge
Plastic e sigjj,
0 banang, cutit, ’
dous pungulfte:
de dijdie, ap}i

Descompunerea, degradarea naturald a organismelor moarte,
este un proces continuu in naturd. Poti invdta despre ea
fdcand acest experiment acasd la tine.

Punga ar putea sa se spargd si
$a emane un miros puternic.

Ce ai de fdacut: Pune etichete pe
fiecare din cele 4 pungi: ,A, B
.C" ,D” In punga ,,A’, pune citeva
felii de banand; in punga ,,B” pune
cateva felii de banana si un pachet
de drojdie; in punga ,,C” pune céteva

De ce: Cand viata unei plante
sau a unui animal se sfargeste,
eleservesccaoimportantasursad

felii de banand si niste apd; in
punga ,D” pune cateva felii de
banana, niste apd, i un pachet de
drojdie. Sigileazd toate pungile
si pune-le pe un pervaz insorit
timp de céteva zile.

Ceseintampld: Feliile de banani
din punga ,,A” se inchid usor
la culoare. Drojdia din punga
-B” creste foarte incet, dar se
produc niste schimbiri in feliile
de banana. Feliile din punga
,C” arati semne de degradare
si mucegai. Feliile de banani
din punga ,,D” prezintd cea mai

de hrand pentru microorga-
nisme. Aceste microorganisme
se hranesc cu materii moarte
si le descompun. Drojdia este
compusa din milioane de astfel
de microorganisme care cresc
intr-un climat favorabil: cand
existd umezeald, mancare si
caldurd. Pe masurda ce cresc,
microorganismele din punga
»D” descompun feliile de ba-
nana. Acelasi proces are loc in
naturd. Drept rezultat, micro-
organismele pot transforma
plante si animale mari in sub-
stante nutritiveimportante pen-

tru pamant. Cu alte cuvinte, cand un organism
moare, el furnizeaza altor organisme lucruri de
care acestea au nevoie pentru a trai.

puternica degradare. In aceastd pungd, banana
se descompune. Lichidul este inspumat, si se
formeazd dioxid de carbon care dilatd punga.
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E absolut
degradant

Stii ce inseamnd cuvintul ,biodegradabil”?
Iatd cum poti afla despre acest proces continuu
si despre felul cum are loc.

S S
G ° o pastic s
: pa\(\a(‘ ) o fO\\e de
lucrurile se biodegra- 4o po\'\S'F\\’eﬂ- , ap2
deazd depinde de u-  uminit in ghet,aﬁ"
miditatea §i tempera- |yete Pe" ! cariocd
tura pimantului. Paha- creion 52
rul si bucata de folie vor
fi totusi usor de gisit.

Ce ai de facut: Gaseste un loc in gridina ta
sau a unui prieten unde poti sipa citeva gropi
mici pentru acest experiment. Sapa cinci gauri,
fiecare in jur de 20-30 cm adancime. Pune
feliile de fructe in prima groapa, painea in
a doua, salata in a treia groapd, paharul in a
patra si folia de aluminiu in a cincea. Astupa
bine fiecare groapad cu pamant si apa. Pune o
etichetd pe fiecare groapa cu cuvintele ,,felii”,
,paine”, ,salatd”, ,pahar”, sau ,,folie” (sau ori-
ce testezi pentru biodegradabilitate). Peste 4
sau 5 sdptdmani, intoarce-te la gropile astupate
si dezgroapa ceea ce ai ingropat.

De ce: Cand sunt [dsate pe pamant sau in
pamant materii organice (fructe, paine, salata.
chiar plante fara viatd sau animale), procesul
de biodegradare produs de microorganisme
elibereazd nutrienti in pdmant pentru ca al-
te organisme sd poatd creste. Paharul si folia
de aluminiu nu sunt biodegradabile, micro-
organismele nu le pot afecta, astfel ca ele nu
se vor descompune niciodati. Multe terenun

Ce se intampld: Fructul, pdinea si salata pro- sunt pline cu multe materiale care nu sunt
babil ci s-au ,stricat” sau dezintegrat (de fapt, biodegradabile si care ocupd spatiu valoros
va fi dificil sd le gisesti). Rapiditatea cu care fara a oferi nimic napoi mediului.

[} L} 1%}
ytiai ca...
¢ Americanii consuma in jur de 55 de milioane de tone de mancare din oceane in
fiecare an, si arunca 90 % din gunoi pe pamanturi.
e Proprietarii de case din Statele Unite folosesc de zece ori mai multe chimicale
toxice pentru gradinile si tinuturile lor decét folosesc fermierii.
e In fiecare an sunt distruse peste 10,8 milioane de hectare de padure tropicald — o
zond cam de mdrimea Islandei.
¢ Desi padurile ecuatoriale acoperd 6 % din suprafata Pamantului, ele contin mai
mult de jumdtate din speciile de plante si animale. i
¢ Padurea amazoniana produce cam 40 % din tot oxigenul lumii. |
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PROBLEMELE DE REZOLVAT
ALE NATURII

Felul in care avem grija de Pa-
mant si de locuitorii lui in
ziua de astdzi va avea un
mare impact asupra lumii in

care trdim peste 20 sau 50

de ani de acum incolo. Va

determina felurile de mén-
care si calitatea vietii noastre
in anii care vor urma. Este
important ca toatd lumea sa fie
preocupaté de protejarea naturii §i a
mediului inconjurator.

Despre problemele Naturii

In zilele noastre suntem pusi in fata multor
probleme care afecteaza modul nostru de viata
si felul in care traiesc plantele sau animalele
noastre prietene. Poluarea aerului si a apei,
toxinele si gunoaiele, si distrugerea stratului
de ozon (care filtreazd razele daunatoare ale
soarelui) vor putea intr-o zi sa ameninte viata
noastra a tuturor.

. Aceste probleme nu sunt simple,
\ si nu pot fi rezolvate cu solutii
simple. Dar dacd ne pasa de
mediul nostru inconjurator,
si dacd intelegem cd noi,
animalele si plantele trebuie
sd existim unii langd altii
pentru a putea supravietui,
atunci trebuie sd incepem acum
sa actiondm impreund pentru a
pastra natura sandtoasa.

Pdstrarea naturii nu va fi usoard. Va fi
nevoie de multe planurisi oameni caresalucreze
impreuna pentru a asigura o viatd normala si
sanatoasa pentru noi insine si pentru vecinii
nostri biologici. Experimentele din acest capitol
te vor alerta asupra unor probleme cu care ne
confruntam, si iti vor sugera ce puteti face tu
si prietenii tdi pentru a pastra fragilul nostru
mediu inconjurator.
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Ce ai de facut: Eticheteazd cele 4 borcane ,, A,
»B»C” si,,D” Umple fiecare borcan pe jumatate
cu apd statutd, pune induntru 1 cm strat de pa-
mant din iaz §i o lingurita de fertilizator pentru
plante, apoi umple borcanele pana sus cu apa
de iaz si alge. Lasa borcanele si stea intr-un
loc insorit sau pe pervazul ferestrei timp de
doud saptaimani. Apoi, trateaza fiecare borcan
separat, dupa cum urmeaza: in borcanul ,,A”
adauga doua linguri de detergent; in borcanul
»B~ adaugd petrol pana sus; in borcanul ,C”
adaugd jumatate de pahar de otet; borcanul ,D”
lasa-1 aga cum este. Lasa borcanele sa mai stea
inca 4 saptamani. .
Ce se intdmpld: Prin addgarea de detergent,
petrol si otet in pri-
mele trei borcane,
sdnatoasa dezvoltare
care a avut loc in
borcane in primele
doua saptaméni din
experiment a suferit
diverse schimbiri.
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Un exces de poluare

Poluarea poate avea mai multe forme.
Unele dintre ele pot fi vazute, dar multe
tipuri de poludri pe care nu le putem vedea
sunt la fel de periculoase.

Materiale:
patru borcanase fz?ré
capace, pbanda i )
cariocd, apa stétut?
(lasata neacope‘rita
pentru a permite
evaporarea c\o.ruhu),
pamant din iaz,
apadiniazcu a\ge,
fertilizator lichid
pentru p\antg,

detergent lichid,
petrol, otet

De fapt, aceste borcane acum probabil ca araté
putine semne de dezvoltare, sau deloc, in timg
ce organismele din borcanul ,,D” continua sa
creasca.

De ce: Detergentul, benzina si otetul sunt |
poluanti care impiedicd organismele sd obtina
nutrientii si oxigenul de care au nevoie pentru
a continua sa creasca. Detergentul aratd ce
se intampld cind sunt deversate cantitat
mari de sapun intr-o zond cu apa; benzina
aratd ce se intampld cu organismele dupd o
deversare de petrol; otetul aratd ce se poate
intimpla cind sunt virsate mari cantitati de
acizi intr-un ecosistem cum ar fi un iaz sau o
apé curgitoare. Cand fabricile, proprietarii de
case sau alti consumatori dau drumul
la acesti poluanti in apele curgatoare
sau alte surse de apd, pot afecta sau
chiar distruge plantele

\\ | 7/ si animalele care triiesc

L d
— acolo.

\"/
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Poluarea este o problemd in toatd lumea.
Hai sd aruncdm o privire asupra unei probleme
particulare a poludrii: petrolul.

Ce ai de ficut: Eticheteazi cele 4 pungi ,,A’, ,B’,
.C” i ,,D”. Umple fiecare punga cu jumitate de
cana de apa §i jumatate de cana de petrol. Pune
un ou fiert tare in fiecare punga. Scoate oul din
punga ,,A” dupa 15 minute, scoate oul din punga
,B” dupd 30 minute, scoate oul din punga ,C”
dupa 60 minute §i scoate oul din punga ,,D”
dupa 120 minute. De fiecare datd cand scoti un
ou din punga, da jos cu atentie coaja.

Ce se intdmpld: Ouile tinute mai mult in
apa poluata cu petrol prezinta o poluare mai
puternicd. Oul din punga ,,D”, de exempluy, a

Repeta experimentul ,Ouéle rascoapte” in
acelasi fel, dar de data asta pune o jumaitate
de cana de detergent lichid in fiecare punga.
Agitd ugor fiecare punga si lasa-le sd stea timpii
mentionati anterior. Observa ce efect are sa-
punul lichid in privinta poludrii fiecirui ou
fiert tare.

Oudle rascoapte

Materiale:
Petrol, ap3, 4 pungi
de plastic ¢y sigiliu
etichete, carioca, 4’
oua fierte tari, ceas say
cronometry

avut mai mult petrol induntrul coajei lui decat
oul din punga , A

De ce: Cand un rezervor petrolier se varsa
accidental in apd, panza de petrol care se
formeaza afecteaza in toate privintele organis-
mele in viatd. Petrolul se lipeste de trupurile
pasarilor, plantelor, pestilor si altor creaturi
acvaticesi le impiedicd sd faca ceea ce ar fi facut
in mod natural (pasarile nu isi pot folosi aripile
sd zboare, pestii nu pot respira, si plantele nu
isi pot finaliza procesul de fotosinteza). Cu cat
petrolul raimane mai mult pe organism, cu atat
este mai periculos. Multe organisme vii mor ca
urmare a poludrii cu petrol.

Schimba benzina

Pentru alta variatie, pune o jumdtate de cand
de detergent in fiecare pungd chiar inainte sa
scoti oudle. In timp ce siapunul ar putea reduce
poluarea petrolului de la suprafata oului, poate
el avea un efect asupra oudlor in sine?
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u in aerul meu!

Cat de gravd stii tu cd e poluarea in aerul din
zona ta? latd o cale de a afla acest lucru.

Ce ai de facut: Unge cu un strat subtire de
vaselind una din fetele fiecarui jeton de carton.
Lipeste doua dintre ele undeva afara, in locuri
diferite. De exemplu, un jeton poate fi lipit pe
zidul exterior al casei tale, iar celalalt agitat de
o creangd a unui copac din gradina ta. Sau un

jeton poate fi lipit pe cutia postald iar celdlat

pe usa garajului. Al treilea jeton ar trebui
lipit undeva induntrul casei. Verifica
jetoanele cam in fiecare saptimang,
pentru a vedea cit de multe particule materiale
s-au lipit pe ele (praf, bucatele de materiale,
polen, si alte particule mici care plutesc in
aer).

Ce se intampld: Dupa ceva timp (in functie
de zona unde locuiesti) vei descoperi céd cele
doud jetoane puse afara au adunat o cantitate
considerabila de particule (cel lipit in casa ar
putea avea mult mai putine). Cantintatea de
materie adunata pe cele doud jetoane de afara
indica gradul de poluare care afecteaza aerul
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vaseling, trei

jetoane de
carton, etich=--
adezive

tdu, si pe care probabil il inspiri de aseme-:.
in plamani. (Fa acest test de mai multe ori ¢ -
lungul unui an, sé vezi daca poluarea este = .
intensa in unele perioade decit in altele).

De ce: Aerul poluat e o preocupare major.
multe zone industrializate. Uzinele, furna.- -
camioanele §i maginile personale sunt ¢
cateva din cauzele poluirii aerului. Partict. -
poluante, deseori foarte mici, pot afecta mec.:.
inconjurator atat in apropiere, cét si la dista:
mai mari (purtate de vant pe distante foar:.
mari). Agentii nocivi se agaza pe pamant i r-
constructii, si uneori ii inhaldm in plamar.
Jetoanele tale iti vor ardta cat de gravd esi:
poluarea aerului acolo unde traiesti.
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Ce ai de ficut: Indoaie fiecare umeras de haine
atr-o forma dreptunghiulara. (Unele umerage
sant mai greude modelat decataltele;
= putea avea nevoie de un ajutor in
:cest experiment). Aplica

O formatie de elastice

Iatd alt experiment pentru a-ti demonstra
cdt de poluat este aerul din regiunea ta.

Zoud benzi elastice pe
-1 capat al unui umeras

D %=

« alte douad peste celalalt
-apat. Elasticele ar trebui sa fie destul de bine
atinse pentru a avea certitudinea cd raman
~¢ umeras. Fa acelasi lucru si pentru celalalt
_merag. Atarna un umeras afara (de exemplu,
atr-un copac), dar nu la soare. Pune al doilea
zmeras intr-o pungd de plastic si sigileaz-o.
Pastreaz-o in camera ta.

Ce se intampld: In functie de cantitatea de aer
~oluat din zona ta, elasticele de pe umerasul
atarnat afard vor incepe sd se deterioreze. Ele
vor incepe sa se descompund, sa se fisureze sau
sa se farAme.

De ce: Aerul poluat de afara poate afecta tot
felul de lucruri, chiar si cele facute din cauciuc,

opt elastice de‘
cauciuc (aceeas!
marime sau forma),
doud umerase de
sarm3, punga de
plastic foarte mare
pentru congelatvor,
= cu sigiliu, lupa

asa cd starea elasticelor puse pe umerasul plasat
afard este un indiciu bun al severitatii acestei
probleme din regiunea ta. Daci elasticele se
strica in doar cateva sdptamani, atunci probabil
cé este o mare poluare in aer in zona ta. Daca,
totugi,va dura mai mult timp si se strice, s-ar
putea ca gradul de poluare sa nu fie atat de mare.
Vei remarca, de asemenea, ca elasticele puse pe
umerasul pe care l-ai tinut induntru in punga
g A&\ de plastic nu aratd niciun fel de
R deteriorare. Asta demonstreazi
ce se poate intampla cind po-
luarea din aer este redusa sau
eliminata.
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DE CE EXISTA AER?

Aerul nu are culoare, gust sau miros. Nu il poti vedea, §i poti trece mana prin aer fird sd simfi ceva.
Cu toate acestea, aerul e mai mult dect nimic. De fapt e compus din mai multe gaze, in special azot si
oxigen, care sunt formate din molecule minuscule foarte depirtate si care sunt intr-o miscare foarte
rapida. De aceea gazele par invizibile.

Despre aer
Oamenii de stiintd estimeazd ci 16,4 centimetri cubi de aer contin in jur de 300 de
miliarde de miliarde de molecule! Cu toate acestea, moleculele sunt atit de mici \
incat exista destul spatiu liber intre ele. Fiecare molecula de aer are suficientd @ 7

energie pentru a goni prin spatiu cu 1.600 kilometri pe ora.

sz )M
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Acid din ceruri

Ploaia acidd este un pericol
pentruviata plantelor in multe
locuri din lume. lata de ce.

Ce ai de facut: Eticheteaza

jale: . .
Material cele trei borcane si pune

cu R
trel bo{canye\ete cate o jumaitate de pahar
ac, etic amaie in fi-
c.aPVe cariocd, SUC de suc de 'lamale in ﬁ
adezive, e, 2ph, 3 ecare, apoi adauga api,
de \:;“de f'aso\eA‘n dupd cum urmeaza: in
‘)c‘?er;tere,o\'\nguré borcanul ,A” adaugi

jumatate de pahar cu
apé; in paharul ,B” adaugd un pahar de ap3;
in paharul ,C” adauga un pahar si jumatate cu
apd. Eticheteaza cele 3 plante de fasole A, B, C,
si pune-le pe o fereastra la soare. In fiecare zi,
uda fiecare planta cu 4 linguri de solutie cu suc
de lamaie (planta ,,A” ia solutia ,A”).

Ce se intampld: Planta ,A” arata prima efecte
ale ,,ploii acide”. Frunzele incep si se curbeze
si sd se zbarceasca. Cresterea ei incetineste sau
se opreste, si incepe si arate bolndvicioasa.
Celelalte doud plante vor prezenta probabll
aceleasi semne.

De ce: Ploaia acida este cauzata de agentii poluanti
ai aerului, impinsi in atmosfera prin norii de fum
ai uzinelor si fabricilor. Agentii poluanti, care
sunt acizi ca si sucul de ldmaie, se acumuleazd in
pamant si afecteaza cregterea plantelor (la fel cum
solutia din suc de lamaie a afectat plantele tale).
Cu cét este mai acida ploaia
(ca solutia ,A”), cu atat
mai devreme este afectatd ;
planta. Dupa un timp, plan- : °
tele vor muri; si nu vor i
putea creste plante noi.
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Vee

Prajitura
pentru ,,mine”

Cand sunt extrase din pd-
mdnt resurse precum cdrbu-

nele, mediul natural al re-

giunii este afectat? doua prajitur
de ciocolata
congelator, ¢
fereastr insorita
scobitori,
un ceas

Ce ai de fdacut: Pune o
prjiturd in congelator
timp de o ora si pe cealalta
intr-o fereastrd insoritd.
Apoi, ca si cum ai fi un
miner, ia o scobitoare si
»sapd” cat de mult ,carbune” dur (ciocolaza
poti din prajitura rece, timp de patru min
Apoi opreste-te, si incearca timp de incd paer
minute sa sapi ciocolata moale din prajit.=
lasata in fereastra. Cat de multi ciocolata po-
scoate din préjituri in patru minute?

Ce se intampla: Ti se va pdrea greu si ,sa-
ciocolata, si in ambele cazuri probabil c& »
fost nevoit sa distrugi sau sa afectezi ,peisa’_"
prajiturii pentru a le obtine. De asemenea, - =
observa ca este mai usor sa ,,sapi” ciocolata t:=:
decat sd desprinzi bucatile de ciocolata moi.

De ce: Bucitile de ciocolatd tari $i moi <=
prajituri reprezintd doud tipuri primare =
carbune: cirbunele antracit (tare) si carbunc.:
bituminos (moale). Cand se fac extrageri ==
carbuni, se poate pune in pericol regiunea -
conjurdtoare. In cativa ani se pot provoca mu.z:
daune mediuluiinconjurator. Este deseoridifi--
sau imposibil de a repara striciciunile facu=:
prin minerit, aga cum ar fi dificil sa iti repz-
préjiturile dupa ce ai scos dm ele bucitelele c:
ciocolata. i L
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Scurgerile de petrol
sunt periculoase pen- Ny
tru mediul inconjurdtor,
asa cd mereu cautdm metode
de a le preveni, si de a le controla atunci cind au
loc.Cum? Incearcd sd folosesti gumd de mestecat
pentru a face fatd scurgerilor de petrol expe-
rimentate chiar la tine in casd.

Ce ai de ficut: Pune o bucati de gumi de
mestecat, tip calup, in congelator, si las-o peste
noapte. Umple farfuria pe jumitate cu apa.
Cu grija, picurd cam 10 picdturi de petrol in
mijlocul apei (foloseste o scobitoare pentru
a uni toate picaturile de petrol). Ta guma de
mestecat din congelator si cere unui adult si o
rdzuiascd in fasii mici pe o foaie de hértie. Cu
atentie, ridica foaia si toarnd fasiile pe pata de
petrol. Pune fasii §i in apa. Asteaptd cam 30 de
minute.

Ce se intampld: Guma incepe si absoarba
petrolul din apd. In functie de cantitatea de
guma pe care ai presdrat-o pe petrol, acesta va

Guma gurmanda

gumé de

mestecat, O

farfurie sau

o tiga'\e, apé, )
scobitoare, ulet
tehnic, rizatoare
de mana, aju‘tO\’fJ‘
unui adult, hért'e&%

fi absorbit partial sau in totalitate. Fasiile de gu-
mad cazute in apd nu absorb nimic.

De ce: Guma este facuta dintr-un fel de particule
cunoscute ca molecule non-polare. O molecula
non-polara va absorbi alt tip de moleculd non-
polard. Apa este formatd din molecule polare.
Astfel, guma (care este non-polard) nu va ab-
sorbi apa (care este polara), dar va absorbi
petrolul (care e si el non-polar). Asadar, pentru
a stopa sau absorbi scurgerile din ocean, trebuie
acoperitd pata cu material absorbant non-polar.
Astfel petrolul este absorbit de material, dar apa
mdrii nu. Materialul si petrolul vérsat pot fiapoi
stranse sau pompate de pe suprafata apei.

—=5
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Stiai ca...

o O familie americand obignuita produce cam 45
de kilograme de gunoi in fiecare sdptamana.

« Potrivit anumitor oameni de stiintd, mai mult
de 99 % din toate speciile de plante i animale
care au trait vreodata sunt acum moarte.

o Doar in California sunt folosite in fiecare an
peste 200 de milioane de tone de pesticide.

o In Imperial Valley din California se afld o
uzind care arde in fiecare zi cam 900 de tone
de bélegar de vaca.

o In fiecare an, unele terenuri din Statele Unite
sunt acoperite cu 24 de tone de frunze si res-
turi de iarbd care ar fi putut fi reciclate pentru
a fi folosite in gradini.

o Recicldnd o tond de hartie, putem salva
aproape 28 metri cubi de spatiu si 17 copaci!

o In fiecare an, oamenii adaugi 6 milioane

de tone de bioxid de carbon in atmosfera.

Majoritatea provine din arderea combustibililor

fosili, precum carbunele si petrolul.
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~ Schimbarea

Copii chiar pot sa faca o schimbare! Daca tu
si prietenii tai, colegii sau alti copii sunteti
interesati sa conservati natura, putem toti
colabora si avem grija de plante, animale si
de mediul inconjurator care e lumea noastra.
Cateodatd acest lucru poate insemna si pui un
hréanitor de pasari in curtea casei tale, sa aduni
gunoiul pe care il gasesti pe strada, sau sd scrii
unor grupuri sau organizatii ca sa le intrebi ce
ai putea face ca sd ajuti natura. Toate eforturile
noastre sunt importante, pentru ca daca noi nu
avem grija de naturd, atunci cine va avea?

Un grup numit ,Reinnoieste America” co-
lectioneazd povestiri despre oameni $i grupuri
care lucreaza pentru a conserva mediul in-
conjurator. Poate esti interesat si afli mai multe
despre unele activitati la care participa copii
din intreaga tara, povestiri adevarate depre
copii care intr-adevir pot sa facd o schimbare.
Daci este asa, scrie-le si cere-le informatii la:
Renew America, Suite 710, 1400 16th St., NW,
Washington, DC 20036.
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Da! Cu sigurantd vei fi in aer in acest capitol.
Vei invata despre principiile zborului, mai precis
despre Legea lui Bernoulli. Dupa ce o vei intelege
asta, vei stii ce mentine avioanele in aer.

Despre aer si despre zbor
In afard de constructia multor modele de aripi
de avion, vei afla detalii despre curentii de aer si
despre cum circulé si actioneaza imprejurul unei
suprafete. Aceastd circulatie a aerului, atat cea
rapida cat si cea inceats, ridica avionul in aer.

IN AER

In plus, vei construi elicoptere de jucirie,
motoare rotitoare, elice zburitoare si modele
de avioane de carton adevdrate care vor zbura.

Materialele simple si obisnuite de care ai ne-
voie sunt explicate clar, dar daca ai probleme
masurand si tdind bucitile, cere ajutor.

Cu cateva materiale simple si putin efort vei fi
in aer cat ai clipi.
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Ridicarea riglei

Ce ai de ficut: Pune fasia de carton pe rigla asa
incat sa atinga un capat al ei §i sa se indrepte

inspre partea din mijloc. Impinge
fasia putin in sus, pentru a forma
o0 arcada joasa, sau o curb3, cam
de 1,5 cm finaltime. Lipeste de
rigld cu scotch ambele capete ale fasiei.

Pune rigla pe masa §i pune-o in echilibru pe
creion. Rigla ar trebui si depdseasca cu 8 cm
marginea mesei.

Acum, sufla un curent constant de aer peste fasia
de carton i de-a lungul riglei. Dacd nu se intampla
nimic, sau rigla se miscd pe masa rostogolind
creionul, ajusteazd punctul de balans al riglei pe
creion §i mai incearcd o data.

Sufld puternic si recreeazd principiul lui Bernoulli
in ce priveste presiunea lichidelor. Imitd sau
copiazd aripa unui avion in acest experiment
simplu dar indltator.

Ce ai de fiacut: Pune un capit al hartiei chiar
sub buza ta de jos si sufla tare peste ea.

Ce se intampld: Hartia se ridica si falfaie in aer.
De ce: Din nou, peste partea de sus a hartiei

trece un flux rapid de aer, producénd o presiune
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Suflu puternic  ®raeaern

e . —y ofagiede carton
Iatd o rigld ce se va ridica in sus si chiar se va usor, de |atimea
da peste cap. Si asta datoritd principiului lui riglei jumatate
Bernoulli. din lungimea el N
rigla, creion: scotct

foarfecd, masa

Ce se intdmpld:Liniarul se ri-
dicd si se da peste cap.

De ce: Cand un avion se inaltd

¥ 1n aer, intrd in functiune prin-
cipiul lui Bernoulli. Tot el se aplicd si aripn
noastre de carton montate pe rigla.

Aerul care trece peste o aripa de avion
sau dintr-o fasie de carton, trebuie sa treacd
mai departe mai repede, astfel cd presiunea
exercitatd pe aripa este mai mica. Pentru c
curentul de aer este mai incet pe partea dorsala
si plata a aripii, el produce o presiune mai mare
si impinge avionul in sus.

Materia\e'.

mai micd, iar fluxul
mai lent de aer de sub
hartie are o presiune
mai mare. Diferenta
provoaca o ridicare si
impinge fasia de hartie
in sus. ~

—
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S4 dim din aripi

. hartie, © agrafa

Iti plac experimentele? Acesta este ca o briza. Croieste mare pentru
aripa unui avion §i vezi cum reactioneazd la un hartie, scotch,
curent rapid de aer. ajUYOTU\ unui

adult pentru @

Ce ai de ficut: Pregiteste doua foi de hartie, cam
) ide indrepta agrafa .

de 11 x 14 cm. (Poti de asemenea si tai o foaie de
hirtie de xerox in sferturi, foloseste doua
si pastreaza celelalte doud pentru
urmatorul experiment).Lasd una
din bucitile de hértie sa raméina
plata si fa cu cealaltd o bucld sau o
movila peste ea, ca in imagine.

Lipeste bucata curbatd de hartie de \ ¢
marginile exterioare ale bucitii plate i ai obtinut
0 copie a unei aripi de avion.

Acum indreaptd cu atentie o agrafa mare de
hartie (ar fiindicat ajutorul unui adult) si infige-o
prin mijlocul ambelor buciti de hartie. Indoaie
agrafa usor dedesubt, daca este necesar, pentru a
ancora hartia.

Cu atentie dar repede, sufla niste aer peste
partea scurtd din fatd a aripii, apoi sufla chiar o
dedesubtul ei. Fii atent sa sufli doar céteva G
momente §i sd respiri intre aceste reprize (corpul
tau are si el nevoie de aer!).

Ce se intampld: Cand ai suflat o pald ™
scurtd de aer peste partea curbatd a aripii,

aceasta s-a ridicat; dar nu s-a produs nicio
migcare cand fluxul de aer a trecut pe sub aripa.

De ce: Din nou, principiul lui Bermoulli explica
totul. Presiunea mai scazutd a aerului de deasupra
aripii §i presiunea mai mare de dedesubt au
provocat ridicarea (vezi ,Ridicarea riglei”).
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Rulate din nou

De aceastd datd vei incepe sd rulezi si apoi sd tai in
patrate si vei vedea ce se intdmpld.

Ce ai de facut: Scoate o foaie micutd i ruleaz-o
pentru a obtine un cilindru sau un tub si
apoi lipeste-1 cu banda. Ia alta foaie de hartie,
impétur-o pe jumatate, apoi desfd-o si impatura
fiecare parte pand la cuta din centru. Lipeste
aceastd foaie cu scotch in forma unei cutii.

Din nou, cere cuiva sd perforeze cu agrafa
indreptatd mijlocul fiecdrei forme obtinute si sa
le testeze pe fiecare separat. Asigura-te ci gaura
este suficient de mare, asa incat aripa sd alunece
in susul §i in josul agrafei.

Asa cum ai facut in experimentul ,,Sa dam din
aripi’, sufld peste partea de sus a fiecarei forme
si apoi dedesubtul ei. Ai observat vreo diferentd
in migcari intre aripa, cilindru si cutie? Crezi ca
felul cum este construitd aripa unui avion este
important?

Ce se intdmpld: Cilindrul se ridica foarte putin,
in timp ce aripa-cutie nu se migca deloc.

De ce: In acest caz, in loc de a ajuta avionul si
aibd un drum lin prin aer, formele create sparg
si blocheaza curentul de aer, si nici nu ridica
avionul.

De aceea este atit de importanta proiectarea |
aripii unui avion. Prima aripa SUEL-
confectionata producea un curent de aer cursiv
in jurul aripii, in timp ce ondulérile si unghiurile
cilindrului §i cutiei provoca o tragere, sau
produc spargerea si blocarea aerului.
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Baloanele
ciudate

dous
baloane, o
sfoard de 1
m lungime

Aerul afecteazd aerona-
vele in multe feluri, atat
ridicandu-le, catsiimpin-
gandu-le. Observd cum reactioneazd doud baloane
unul fatd de celdlalt.

Ce ai de facut: Umfla fiecare balon la marimea
unei portocale mari, si leagd-le strans. Leagd
un balon de fiecare capat al sforii. Tine sfoara
ridicatd, chiar inaintea fetei tale, sau agat-o de
un suport inalt sau de candelabru, asa incat cele
doud baloane sé atarne la aceeasi inaltime, unul
langi celalalt, cam la 5 cm distanta.

Acum sufld pentru ca aerul sd circule repede
intre cele doua baloane si incearca sa le desparti
mai mult. Fii atent sd te odihnesti, sd te opresti
din suflat, in pauze de cateva minute. Ai vrea sd
iti reugeasca experimentul... dar vezi sa nu ra-
mai fara aer!

Ce se intampld: Fluxul rapid de aer nu separa
baloanele, aga cum ai crede, ci le apropie $i mai
mult.

De ce: Cand sufli intre baloane, curentul rapid
de aer in migcare provocd o sciadere a presiunii
aerului, iar presiunea mai mare de pe marginea
exterioard baloanelor le impinge unul spre ce-
lalalt.

R“leta

dous role de
carton de Ia hrtj,
’glenicé, pai de
baut 5i o mas;
Stabila si platg

Titlul te duce cu gandul la
un joc din Las Vegas? Nu,
nu vei fi nevoit sd faci pariuri pe acest experiment
simplu si de succes. E vorba din nou de principiul
Iui Bernoulli privind presiunea aerului, care de-
monstreazd ridicarea.

Ce ai de facut: Pune cele doua role de carton
cam la 2,5 cm distanta. Cu ajutorul paiului,
provoaca un curent constant de aer intre ele.
(pune rolele pe o carte groasa si grea pe o masa,
pentru a ridica locul experimentului, ca sa poti
sta mai comod).

Ce se intampld: Curentul
de aer suflat prin pai face
ca cele doua role de car- }
ton si ruleze pe masi si B
sd se apropie (acum stii
de ce acest experiment se
numeste Ruleta).

De ce: Pe masura ce
aerul provenit din
pai trece printre cele doua role, k
presiunea aerului de acolo devine

mai mica decat cea dinprejurul
tuburilor. Diferenta in presiune a aerului este
suficienta pentru a face cele doud role sa se
apropie. B
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In urmdtoarele doud experimente vei deveni un
expert al zborului cu elicopterul. Cu un simplu
creion si cu o bucatd de carton ugsor, vei dubla
efectul lamelor rotitoare sau al rotorului unui
elicopter.

Ce ai de facut: Pune mijlocul fasiei de carton
deasupra radierei creionului si apasa pioneza
prin fagie pentru a o fixa. Asigura-te cd pioneza
este bine infiptd atunci cand indoi in sus ce-
le doua capete ale fasiei, de la mijloc. Lama
rotorului tau, sau fisia de carton, ar trebui sd
aibd o usoara formd de V cu varful in radiera
creionului.

Acum esti gata sa iti lansezi modelul. Acest
experiment poate fi facut in aer liber sau in casa.
Casd ai cele maibune rezultate, modelul ar trebui
lansat de la inaltime, de exemplu din podul sau
de pe scdrile casei. Pentru ci locurile inalte pot fi
periculoase, cere unui adult sd te ajute — oricum
vei vrea sd ai un martor la experiment!

Ca sd reusesti o lansare corectd, roteste cu
repeziciune creionul intre palme si da-i drumul.
Sa il invarti si sa-i dai drumul in acelasi fel ori de
céte ori faci experimentul (ar trebui sd se invérta
pe timpul céderii).

Fa de multe ori acest experiment, ca sa intelegi
cum zboard modelul tau de elicopter.

Ce se intampld: Dupa cateva incercari, modelul

tau de elicopter cu rotor din carton se va roti in
timp ce va pluti usor in jos.
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Pasarea rotitoare

foarfecs, o panglica de
carton usor, cam de 3
¢m pe 40 cm, creion
Cu radierd, pionez3

De ce: Ca si in cazul unui avion, rotoarele sau

Q) aripile unui elicopter sunt destinate sa prinda
W aerul mai lent de dedesubtul lor, mai degraba

A decat aerul care trece cu viteza pe deasupra.
7 Aceste molecule de aer ingrimidite sau
dense provoaci ridicarea in sus a rotorului si
aeronavei. Rotorul mic agezat pe o parte a
capatului cozii elicopterului opreste ceea ce este
numit cuplu de presiune, echilibrandu-1 si im-
piedicand intoarcerea aparatului, in timp ce
rotorul principal il ajutd sa se ridice si sd se
intoarcd, in functie de pozitia lui.

Desi modelul construit din creion §i carton
impins de invértirea rapida a mainilor nu ridica
modelul prea mult, el totusi reduce viteza
caderii pe masurd ce coboara.
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In ,Pasdrea rotitoare”, ai
fdcut o jucdrie ca un elicopter
din creion si hdrtie. Acum hai
sd inlocuim lama simpld si dreaptd cu un ro-
tor in cruce si unul circular. Va face forma
diferitelor rotoare ca modelul tdu si ramdnd
mai mult in aer? Sd navigheze si sd zboare mai
bine? Rotoarele mai mari si mai late sunt mai
puternice? Sd incercam diferite mdrimi, forme
si ldtimi ale rotoarelor pentru a afla care are cel
mai bun rezultat.

Ce ai de ficut: Taie un cerc cu un diametru intre
11 si 20 cm dintr-un carton usor. Taie patru
fante simetrice pand in centru, dar lasa centrul
netaiat. Indoaie o parte a fiecirei fante pentru a
forma o elice (imaginea de jos, stanga).

Apoi, taie o fasie lungd de 5 x 20 cm i
indoaie-o de la centru pentru a forma un V.
Mai taie un patrat de carton cu latura de 15 cm
si taie din colturile lui patrate cu latura de 5cm
ca sa obtii o cruce. Indoaie bratele crucii ugor
in sus. '

Acum fixeaza cu o pionezi mijlocul fiecirui
rotor de carton in varful unui creion cu radiera.
Asigura-te cd pioneza este bine fixata in toate
cele 3 modele.

Pentrulansare, invarte repe-
de creionul intre palme si
elibereaza-1. Din nou,
vezi ,Pdsarea roti-
toare” pentru in-
drumari si sfaturi!

Ce se intampld: Cu mode-
lele noastre experimentale,
fasia de carton si-a jucat destul

Elicea

3 creioane, carton

\{‘_\/ usor, foarfecd, pioneze
~ P
\o, .
7o~ de bine rolul, dar a fost
- ~

oarecum stingace. Elicea

a fost foarte nesigurd, nu
s-a intors sau rotit, si a
cdzut la pdmant fira a prinde
curentii de aer. Cu toate astea,
: rotorul-cruce de 15 cm a
zburat foarte bine, cu invartiri
i cursive si fine in timp ce se
-~} apropia de pamant.

De ce: Rotorul cruce a fost mai asemanator
cu elicea unui elicopter decat celelalte modele.
Lamele late cu cele 4 margini ridicate in sus,
cand au fost invartite cu mana au prins aerul
mai dens din apropiere dedesubtul lor si au
redus viteza, au ,tras” din aer, ingreunand mis-
carea in timpul caderii la pamant. Vezi ,,Pasarea
rotitoare”.

Ce urmeazd: Repetd acest experiment i in-
cearca sa vezi daca poti face o elice perfecta de
elicopter prin schimbarea caracteristicilor, sau
a altor lucruri care pot influenta invértirea si
zborul.

De exemplu, rotoarele mai late
sau mai lungi vor fi mai
eficiente? Sau carto-
nul mai usor sau
gy maigreu? Utilizarea

unei parghii de de
invartire si lansare va a-
vea un efect benefic. Vei afla
asta in experimentul urmator!

249




image22.png
Ce ai de ficut: Varsa apa fierbinte in
flacon pana cand este pe jumatate plin
si agita-l aproximativ un minut.
Apoi, varsa apa afara si, repede,
pune capacul si rasuceste-1 strans. ? %

Ce se intampld: Peretii flaconului se
apropie brusc unul de altul!

De ce: Apa fierbinte incdlzeste aerul

din interiorul flaconului i, fard capac, flaconul
se va umple pina la refuz cu aer cald. Cand apa
fierbinte este virsata afara si capacul flaconului

N . v . i .
Materiale: B t l_ ﬂ t
e Batul-fluier minuna
ui ) 5 ) '
un ciocan u:—_‘aia Poti transforma o bucatd de lemn intr-un fluier?
mare, 3:;03"3 Bineinteles cd poti. Este un experiment minunat
lunga

si in acelagi timp distractiv.

Ce ai de ficut: Foloseste ciocanul si cuiul /-~

pentru a face o gaurd in capiatul ingust al
unei spatule sau al unei palete de lemn.
Introdu un capit de sfoard prin
gaurd si fi o legiturd strinsi. g~
Acum, fi doud sau trei gauri in
partea mai latd a lemnului. Poti face gdurile
aliniate, sau poti alege propriul tdu model.

Ca sa auzi lemnul-fluier, du-te afard sau
intr-un spatiu deschis unde poti invarti lemnul
fara si spargi ceva. Tine strans capdtul liber al
sforii si invarte lemnul in fata ta sau deasupra
capului.

i

Sticla care se subtiazi o
ﬂ Oﬂ

Experimentul urmadtor te va ajuta la reczclare,
facandu-ti mai mult loc in cosul de gunoi. apaCs apa

fluierat neobignuit care
> se repetd.

de e \\U\

estepus,aerul fo artef\ erbinte
din interior
incepe sd se
raceascarepe-
de. Deoarece ~
aerul rece o-
cupd mai putin spatiu decit aerul cald, a rimas
acum un spatiu liber in flacon.

Pentru a umple acel spatiu, peretii flaconului
sunt impingi induntru de forta presiunii aerului
din afara sticlei, care actioneazd constant in
toate directiile.

Ce se intampld: Auzi un

De ce: Pe masuria ce invarti lemnul, aerul trece
prin gaurile lemnului la o viteza mai mare decat
aerul care circuld in jurul lemnului.

Ce urmeazdi: Numarul si marimile diferite ale
gaurilor provoaca fluieraturi diferite. Ai putea
sd faci mai multe lemne-fluier - unele doar cu
foarte putine gauri mici, iar altele cu gauri mai
multe i mai mari. Apoi poti compara fluieratul
pe care il face fiecare lemn in parte.
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rola de carton de

e S

Motor cu baloane

1‘.
S,

Poti construi un rotor (o elice) de elicopter
propulsatd cu reactie, folosind doar baloane.

Ce ai de ficut: Cere unui adult si te ajute
folosind un foarfece ascutit pentru a face doud
gauri prin tubul de carton, de cele doud parti,
prin mijloc. Gaurile trebuie sé fie opuse, astfel
incat pivotul de lemn sd poata intra in ele. Trece
pivotul prin gauri si intoarce sau roteste tubul
in jurul pivotului de mai multe ori, pana cand
se invirte liber.

Apoi umfla unul din baloanele lunguiete,
rasuceste-1 si prinde-1 cu o agrafd si fixeazi-1
cu atentie cu bandi de un capit al tubului.
(Asigura-te ca este prins bine).

Umfla al doilea balon, rdsuceste-1 si prinde-1
cuoagrafd sifixeaza-l de celdlalt capit al tubului
pentru ca gura balonului si fie indreptaté in
sens opus primului balon.

250

e £ PN

e y

la pProsoapele de
hértie, foarfece, doug
> baloane lunguiete,
agrafe de hartie,
pivot de lemn cam
de 45 cm, scotch
siun ajutor

Acum, fii gata de actiune! Pentru a face dou:
lucruri in acelasi timp, vei avea nevoie de
ajutorul unui asistent. In timp ce ajutorul ta-
scoate ugor agrafa unui balon si tine gura Ju:
inchisa, fa si tu acelasi lucru, si, la un semna..
eliberati amandoi gurile baloanelor.

Ce se intdmpld: Imediat ce eliberati baloanele.
tubul incepe sa se invarta.

De ce: lesirea aerului din baloanele montate pe
capetele opuse ale tubului le impinge pe aceste:
inainte, intorcand tubul in jurul pivotului. Ce:z
de a treia lege a miscarii, a lui Isaac Newtor.
23 di cea mai buni explicatic
4 pentru fiecare actiune, exist:
4 O reactiune egald si opusé
" Reactiunea baloanelor este de :
se misca inainte. Ce s-ar intampl:
daca cele doud baloane ar fi puse ¢
gurile indreptate in aceeasi directie?
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70 cm de a‘;é,
foarfeca, creion
cu radierd, carton
usor, 5 cmX 7 cm,
pioneza, scotch,
un patrat de 15
cm de hartie si

ajutorul unui adult

Ce ai de ficut: Infi-
soard dreptunghiul de
carton in jurul creio-
nului pentru a forma
un cilindru, si lipeste-1 cu scotch. Asigura-te ca
tubul este suficient de spatios pentru ca creionul
sa se roteascd induntrul lui. (axul).

Apoi taie patrate de 5 cm din fiecare colt al
celuilalt carton, ca s obtii o cruce (vezi ,,Elicea”).
Pune rotorul in forma de cruce in varful radierei
creionului si prinde-l cu pioneza. Asiguri-te ci
pioneza este foarte bine infiptd. Indoaie putin bra-
tele crucii in sus ca sa zboare mai bine.

Apoi, pune doar vérful creionului, sau cam 2,5
cm din el in cilindrul manerului de comanda.
Infisoard ata in jurul creionului, deasupra cilin-
drului, asa cum ai face cu sfoara unui zmeu in
jurul unui bat - tindnd-o potrivit, drept si strans.

Desi nu e neaparat, cel mai bine ar fi s testezi
acum zborul elicei dintr-un zond mai inalta spre
0 zond mai joasd, ca sd vezi bine si s3 zboare mai
mult. Cere ajutor daci e nevoie.

Trage ata rapid dar continuu, §i priveste-ti
elicopterul cum se roteste cu un zumzet §i se
ridica in aer.

Dacd elicopterul tdu nu zboard asa cum ar
trebui, verifica aceste variabile sau alte aspecte
care ar putea influenta zborul lui in sus:

Elicopter cu motor

Daci esti atent si respecti aceste indicatii simple si clare,
elicopterul tiu va functiona cu succes. E vremea sd tragi
niste sfori sd ii dai elicopterului tdu un im-
puls mai puternic. Va zbura intr-o clipa! Ny

\/\,_

1 ~

R ,W

et ngre T

1.Ata e cumva prea sus infasurata pe creion?

2. Creionul este cumva prea adinc in minerul
de comanda?

3. Pioneza tine rotorul prea lejer sau intr-o
parte?

4. Este cumva ménerul de comandi prea
ingust in jurul creionului?

5. Ai folosit sfoara in loc de ata? (fibrele de
sfoara sunt aspre si se agatd de méanerul de
comanda §i de creion)

Ce se intdmpld: Pe cnd tragi ata de pe creionul
pe care e infasurata, acesta este facut si se ro-
teascd facand un zumzet, iar nava se ridici in
aer. ,

TR f«\""”" u.m“x"
De ce: Actiunea rapidia _ W
creionuluirotitorprovoa-
caridicarealamelorin migcare g
ale rotorului, care sunt imping F
aerulinjos. .
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Ti- arplaceasaconstruze;tzunmstru-
ment ca cel care ii ajutd pe piloti sd

determine pozitia avionului in /
zbor? Orizontul artificial iti va *"
spune dacd zbori echilibrat sau

in viraj sau inclinat la dreapta

sau la stanga. O sd te prabugesti

de distractie.

Ceai de fdcut: Aplatizeaza si taie marginile unui
capac de cutie de pantofi si taie dreptunghiul de
carton in jumadtate. Taie una din jumatéti cu 2,5
cm mai scurta.

Taie un patrat de 8 cm din punga de plastic.
Cu una dintre carioci, traseaza o linie dreapta
prin centrul acestei bucati.

Acum taie un cerc de 7 cm de la centrul celei
mai lungi bucdti de carton si lipeste bucata
transparenta de plastic avind linia desenaté pe
ea, pe o parte. Din nou, fii atent ca linia sa fie
in mijloc.

Pe cea de a doua bucata de carton, mai scurti,
traseazd o linie de alta culoare. Ar trebui sd fie
in centru, pentru a o injumatati. Acum traseaza
o linie perpendiculard de la centrul celeilalte
linii. Ar trebui s obtii ceea ce seamédna cu un T
cu capul in jos.

In cele din urmi, impreuneazi cele doui
buciti de carton - bucata liniatd in forma de
fereastrd peste interiorul celei mai scurte in
forma de T. Fii atent ca liniile sa se suprapuna.

Cere cuiva sa facd o gaura in partea de sus la
mijlocul bucitilor de carton, aga cum ai face o
gaurd pentru agatat un tablou, i pune in ea un
surub cu piulita.

Bucata mai mica din spate ar trebui si se
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Ma bazez

Materiaje:

Capacul uneij cytii de
‘Pantofi, un syryp Cu piulita,
0 punga de plastic, un a¢
pentru gaurit hartia, dous
cariocij P€rmanente, (culori
diferite), scotch, foarfecs,
. rigla

pe tine

miste liber in stdnga si in dreapta, ca

un pendul. Instrumentul tdu de zbor e
acum gata de testare.

y)* Linia pe care ai trasat-o pe fereastra
de plastic reprezinta aripa, in timp

ce cartonul cu liniile in T arata orizontul, linia

dintre cer §i pdmant.

Tine o laturd a bucatii mai lungi pe podea, si
inclina treptat si incet instrumentul la dreapta
si apoi la stanga.

Ce se intampld: Cand se inclina, daca linia
orizontului este dedesubtul aripii, avionul se
indreapta in sus. Daca linia este deasupra liniei
aripii, avionul este inclinat in jos.

Dece: Orizontulartificial ajuta pilotiisa conduca
cu precizie chiar dacd nu au vizibilitate. El le
indica pilotilor dacd avionul zboard in sus, in
jos sau orizontal.

Instrumentul are doud linii, una dintre ele
reprezintd orizontul, cealalta aripa. Linia ori-
zontului este echilibrata de un giroscop sau
un cerc care se invarte si care mentine linia
orizontului la acelasi nivel cu orizontul real
Acest instrument este atat de eficient, incat
mentine cele doua linii de orizont stabile, chiar
daca avionul nu este.

Notd: Orizontul tau artificial trebuie potrivit,
linie cu linie, cu grija pentru a functiona corect
si pentru a-ti oferi informatii precise.
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Construieste un barometru
aneroid, care e asemdndtor
cu un altimetru de avion (ins-
trumentul care mdsoard altitu-
dinea). Desi barometrul tdu fdrd

lichid nuva mdsura altitudinea de deasupra
nivelului marii, te va informa despre cresterile si
scaderile in presiunea aerului.

Ce ai de facut: Taie gatul unui balon si fa o
taieturd de 3 cm din marginea gatului. Intinde-1
apoi peste gura unui borcan, asa cum ai intinde
membrana unei tobe. Dacd aceastd operatie este
facuta corect, balonul nu va aluneca de pe gura
borcanului, ci va forma un sigiliu ermetic.

Apoi pune paiul in mijlocul foliei de balon si
lipeste-1 atent cu banda adezivd de aceasta.

In cele din urm4, fi o minge de argila si lipeste
capatul cu numere mici al riglei de ea. Argila
va forma un stativ pentru rigla ta. Pune rigla
in apropierea paiului §i consemneazi orice mis-
care a lui in sus sau jos.

v.fa";(:‘—’el

32N

ALl

”
3

WL,

un borcan cu
gura larga,
foarfeca, pai,
rigld, scotch,
argila, un balon
mare

Ce se intampld: Paiul se va misca in sus sau
in jos, si va indica orice modificare a presiunii
aerului din borcan.

De ce: Cind paiul se misca in susul riglei
numerotate, presiunea este mai mare; cand
coboara, presiunea este mai mica.

Barometrul aneroid pe care l-ai facut este
asemdndtor cu altimetrul unui avion, dar nu
are lichid in el. De asemenea, spre deosebire
de dispozitivul avionului, el indica doar
schimbarile de altitudine, nu iniltimea exacta.

In timpul iniltdrii unui avion, presiu-
nea aerului scade, si este inregistrata
ca un declin al altimetrului. Presiunea
aerului la nivelul marii exercita o forta
mai mare, care afecteazi toate lucrurile
de pe pamant.

Notia: Pentru a indica schimbadrile
de presiune cu precizie barometrica,
pastreazd barometrul cu grija o lunga
perioada de timp intr-un loc protejat.
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Iti va veni sd dai din coadd cand vei descoperi
cum cdrma sau coada unui avion controleazd
miscdrile lui la dreapta si la stanga.

chvmd

Ce ai de ficut: In mijlocul bucitii de carton,
traseazd cu rigla o linie de cam 20 cm lungime.
Pune rigla langd linia trasatd si traseaza restul
liniilor pentru a obtine conturul ei. Ar trebui sa
obtii un dreptunghi.

Vrem sd facem un avion care si aibd aripi
de 5 x 10 cm. Astfel, cam la 5 cm de marginea
dreptunghiului traseazi o linie perpendiculard
de 10 cm. Fa acelasi lucru in cealaltd parte
pentruaforma o cruce. Aceastaeste aripa. Com-
pleteaza desenul ca sa formezi complet aripile.

Din cartonul care a rdmas, decupeaza un
dreptunghi de 6 x 10 cm. El va fi carma.

Acum taie modelele avionului si al cirmei.
Taie o bucata inclinata dintr-o parte a cirmei.

Potriveste modelul avionului si fixeaza-l cu

pioneze de peretele ingust al cutiei pastei de
dinti.
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Da din coada

‘Materiale:

carton usgor
25 x 30 cm, rigld,
foarfeca, doud
pioneze, un cui,
cutie de pasta de
dinti, doud agrafe
de hartie, ajutorul
unul adult
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Deschide cutia la capatul dinspre coadd si
prinde cirma de capac cu o agrafa (cu partea
verticala a carmei orientatd inspre exteriorul
modelului de avion).

Rénile prin intepare pot fi periculoase, asa
ca cere ajutorul unui adult pentru a desface si
a intinde cu atentie o portiune a unei agrafe
pentru hartie. Capatul drept al agrafei trebuie
sa fie impins prin mijlocul fundului cutiei
(dedesubtul modelului de avion atasat si in
spatele aripii) si trecut prin partea superioara
a cutiei. Pentru siguranta, si pentru ca avionul
sa ramana pe agrafa, partea iesitd deasupra
avionului trebuie indoita in jos. Modelul tau de
avion este gata §i pregatit de test.

Pentru a face acest lucru, priveste in spatele
modelului si impinge cirma inspre aripa dreap-
td. Acum pozitioneaza avionul cu fata inspre
tine in timp ce tii cu atentie agrafa de hartie, si
sufld usor inspre carma.

Acum repeta aceasta actiune in timp ce

impingi carma inspre stanga (din moment ce
carma este atasatd partii drepte a clapei, va fi
necesar s o impingi spre stanga cat de mult
poti).

Ce se intampld: Sufland pe carmi, in diferite
unghiuri, vei migca avionul de la dreapta la
stanga.

De ce: Cand sufli un curent de aer asupra cirmei
intoarsd spre dreapta, aerul atinge partea ei
dreapta si intoarce botul avionului spre dreapta.
Cand sufli un curent de aer asupra carmei
intoarsa spre stanga, aerul atinge partea ei
stdnga si intoarce botul avionului spre stanga.

Ce urmeazd: Pastreazd modelul avionului

pentru alte experimente de zbor (vezi “Falfaie
fericit”).
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Falfaie fericit

cutia pastei de

dinti din,,Da din
coadd”, creion,
foarfeca si rigla

In ,Dad din coadd”, ai ficut un model de
avion cu o cdrmd care controla virajele

nu din fata lui, si de asemenea
nu uita sa aliniezi avionul cu

la dreapta si la stanga. Aici vei merge cu
un pas mai departe si vei tdia clape in aripile
avionului tdu. Aceste clape vor controla si
mai mult virajele. In plus, vei afla mai mult
despre cum se iau directiile stdnga-dreapta.

Ce ai de ficut: Folosind modelul din
»Da din coadd” marcheazd un spatiu
de 4 cm pe fiecare parte a aripilor,
verificind ca spatiul marcat sa aibd aceeasi
amplasare pe ambele aripi.

Acum traseaza linii verticale cam de 2 cm
lungime de la capetele marcate ale fiecdrei
zone de 4 cm de pe fiecare aripa.
Ele vor reprezenta clapele aripilor,
sau eleroanele. Acum fa o taietura
pe fiecare linie verticald - trebuie sd
faci doua tdieturi pe o aripa, doud pe
cealaltd. Prin indoirea lor vei avea
acum clape mobile pe fiecare parte
a aripilor.

Priveste din spatele aripilor avionului ca
sa determini care e aripa dreaptd si care e cea
stingd. Intoarce eleronul dreapta in sus si
eleronul stdnga in jos, iar cirma inspre dreapta.
Acum sufla un curent de aer constant peste
clapa indoitd in sus. In ce parte se intoarce
avionul? Nu uita, pentru a stabili aripa dreapta/
aripa stanga priveste din spatele modelului si
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mana.

Acum intoarce clapele in di-
rectia opusa, cu eleronul stinga
in sus si eleronul dreapta in jos
si cu carma impinsa spre stan-
ga. Din nou, sufld un curent de
aer inspre fata modelului. In ce
directie se intoarce avionul?

Ce se intampla: Cand ai in-
tors eleronul dreapta in sus si
eleronul stinga in jos, iar cirma
spre dreapta, modelul a facut
o intoarcere spre dreapta.
Avionul s-a intors spre stanga
cand eleronul stanga a fost
sus si eleronul dreapta a
fost jos iar carma impinsa
spre stanga.

De ce: Din nou, la fel ca in ,Di din
coadd’, modelul a luat-o spre dreapta cand
eleronul dreapta a fost ridicat §i cirma impinsa
spre dreapta. Avionul s-a intors spre stinga
cand eleronul stinga a fost ridicat si carma
impinsa spre stanga.

In ambele cazuri, curentul de aer a lovit supra-
fetele plate care au fost intoarse spre el si, in
consecintd, a intors avionul.
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Céand scoti avionul afard '§i il lansezi in aer,
trebuie sd iti amintesti ca totul este un experi-
ment stiintific. Ca toate experimentele stiinti-
Zce, lansarea modelului tau trebuie abordata
stiintific. Dacd aparatul tau nu zboard deloc,
probabil ca exista o explicatie stiintifica.

Uitd-te la ,,Cum e cu clapele astea?”. Ai dispus
si reglat corect greutatile avionului tau? Ai
tacut retugurile aripilor, corpului (fuselajului),
carmei si stabilizatorului prin taierea colturilor
mai rotunde? Daca nu, avionul s-ar putea si
nu zboare.

Ajusteaza agrafele de hartie pe vérful avio-
nului si nu te teme sa mai adaugi, sa mai scoti,
sa repozitionezi sau sa adaugi agrafe mai mari
si mai grele.

Nu uita, este un experiment i ar fi bine sa stii
ce aranjamente vor face avionul tau si zboare
mai bine. Fii indraznet §i nu te teme si incerci
diverse lucruri pentru ca avionul tdu sd zboare
mai mult, mai sus §i mai drept.

Model de zbor

De asemenea, ar fi bine si incerci modele
de diferite méarimi, cu contururi diferite, prin
modificdri usoare ale indicatiilor din ,,Cum e
cu clapele astea?”. Avioanele mai mari zboara
de obicei pe distante mai lungi si fac mai putine
viraje. Posibilititile de a reusi ca avionul tau sa
faca ceea ce iti doresti tu sunt nelimitate.

Pentru a face cele mai bune lansari, gaseste
centrul de greutate al avionului. Daca avionul
are agrafe in varf, pune cate un deget dedesubtul
fiecdrei aripi. Cand modelul nu cade de pe
degetele tale si este perfect echilibrat, ai gasit
centrul de greutate. Acesta e locul de unde ar
trebui tinut avionul; in cazul nostru, locul e
chiar in spatele aripii.

Cand tii avionul de punctul lui de echilibru,
vei obtine zboruri mai lungi, mai drepte si mai
cursive de fiecare data.

Asacadistreaza-te! Experimentele tale de zbor
nu vor fi niciodata plictisitoare. Din contrd, vei
simti i tu cé plutesti de entuziasm.
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Ai acumulat unele cunostinte
despre clapele eleroanelor §i
ale cdarmelor, dar testind un
model stationar, adicd nemiscat.
Acum mergi mai departe. Vei lansa i vei face
sd zboare un model real, cu clape mobile.

Ce ai de facut: Deseneaza partile avionului tdu
model. In primul rnd, traseazi un dreptunghi
lung de 25 cm peste mijlocul cartonului. Cand
este indoit asa cum s-a aratat, acesta va forma
fuselajul, sau corpul avionului, cu fante pentru
aripi si pentru piesele stabilizatorului.

Adauga o coada fuselajului, desenand o li-
nie de 8 cm in sus din capatul din stanga al
dreptunghiului; apoi o linie de 5 cm inspre
dreapta, citre varful modelului tau. in cele din
urmi, trage o linie diagonald in jos, pentru a
se intersecta cu varful dreptunghiului. Aceasta
parte in sus si in jos a cozii, atasatd fuselajului,
este carma avionului tau.

in cazul aripii, deseneazi alt dreptunghi de
latimea riglei cu lungimea de 25 cm.

Apoi desencaza alt dreptunghi mai mic. Sa
fie cam de 5 x 12,5 cm. Acesta va reprezenta
piesa de indltare a avionului, sau stabilizatorul,
partea cozii avionului care platd si orizontala.
Pentru asamblarea avionului model decupeaza
fuselajul(corpul)cucdrma,aripasistabilizatorul
atagate.

Fa un pliu sau o incretiturd pe mijlocul fu-
selajului. Prinde-o cu o agrafa de hartie. Agrafa
poate fi scoasd mai tarziu, atunci cand avionul
prinde mai mult contur.

Acum, la4 ¢cm de varful avionului, in mijlocul
fuselajului indoit, traseaza o linie de 4 cm. Aici
cere unui adult sd taie prin fuselajul indoit,
pentru a forma o fantd. Aici va intra aripa.
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Cum e cu clapele aceste

Y Materiale:

un patrat de carton
usor, cu latura de
30 de cm, foarfecs,
agrafe pentru hartie,
creion, scotch, rigla

Fa o linie s1 o fanta
identice inspre spatele
avionului, la baza
carmei. Monteaza
stabilizatorul si
aripa in fantele lor si
ajusteaza-le.

[ntareste pozitiile stabilizatorului si aripii prin
prinderea lor cu scotch de fusela;.

Daci partile modelului tdu sunt mari, iar
zborul lui e ciudat, mai modeleaza-1.

Taie portiunile de la capatul aripilor, cirmer
sau stabilizatorului si rotunjeste-le. Taie botul
in unghi, si pune 4 sau 5 agrafe de hartie pe
partea din fatd pentru a echilibra si a da greutate
avionului pe masura ce se scot agrafele nedorite
de pe fuselaj.

Un ultim retus si ajustarea greutdtilor sumk
necesare pentru a face modelul stabil i, mat
important, capabil sa zboare bine. Inainte de
a taia clapele din aripa, carma si stabilizatoru!
avionului, scoate-l afard si testeaza-l1 intr-uz
zbor. Felul in care faci lansarea avionului 2
metodele stiintifice pe care le folosesti sum
niste variabile importante. Vezi ,,Model de
zbor” pentru ajutor.

Dupa ce avionul zboara bine, taie clapele la
distantd egald pe aripi, stabilizator §i carma
Ajusteaza clapele pe stabilizator pentru a face
avionul s se inalte sau sd coboare in picaj.
Ajusteaza eleroanele (clapele aripii) $i cidrma
(clapa din spate) catre stinga sau dreapta pentru
a face viraje. Acum da-i drumul sa zboare!

Ce se intampld: Avionul tdu va zbura in diverse
moduri, in functie de cum sunt pozitionate
clapele.
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De ce: Cand ai intors eleronul aripii drepte
in sus, iar clapa carmei la stanga, curentul de
aer s-a lovit de aceste clape si a intors modelul
in directia aceea. Cand eleronul dreapta si
carma sunt in cealaltd directie, §i avionul
schimba directia. De asemenea, clapa mobila
a stabilizatorului, bucata platd a cozii, miscd

avionul in funtie de cum loveste curentul de
aer in el. Cind este coborat, avionul plonjeaza,
cand este ridicat, el se inalta.

[nainte, marg!

In ultimul experiment, ai invdtat despre legea miscdrii a
lui Newton. Ea afirmd cd pentru fiecare actiune

~ baloane ¢
foaie de hértie
normalg, scotch
si foarfecs

trebuie sd existe o reactiune egald si opusd.

Cand se injecteaza aer incdrcat cu vapori
de combustibil in motorul unui avion cu
\ Teactie, acesta este activat sau aprins,
DNy dar aerul cald care este eliberat
\\ﬁ)\ din spatele avionului, impinge
M avionul in fatd. Acesta este
un exemplu perfect de pro-
pulsare. Vei mai observa
utilizarea acestei legi la ra-

chete si avioane, prin experimente simple dar
importante.

~

Ce ai de ficut: in primul rand, umfla cateva
baloane si da-le drumul. Cand umfli baloanele
si le dai drumul, aerul iese prin gatul balonului
si il impinge inainte. O reactie asemdnatoare
are loc in cazul avioanelor si rachetelor.

Poti construi o racheti simpla (vei construi
si dezvolta rachete mai interesante, mai tarziu),
prin rularea unei bucéti de hartie sub forma de
cilindru si fixarea ei cu scotch.

Apoi taie o bucati de scotch de cam 15 cm si
lipeste-o de gatul balonului. Formand un pod cu

balonul si scotchul, lipeste capetele scotchului
de cilindru. Ar trebui sa poti pune un deget in
spatiul dintre banda si cilindru. De asemenea,
gatul balonului ar trebui si fie indreptat catre
interiorul cilindrului, dar la 0 anumita distanta,
pentru a-ti permite sa umfli balonul.

Acum sufla o gura de aer in balon si tine
capatul lui pAna cand este gata pentru eliberare.
Dacd banda incepe sé se slabeasca sau balonul
este lipit prea tare de banda, rearanjeaza banda
sau balonul, sau reincepe totul din nou. Cand
esti gata, elibereazd balonul §i priveste ce se
intampla.

Racheta cilindricd este propulsatd inainte de
catre aerul eliberat in mare viteza prin gatul
balonului.
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Moneda vorbitoare

Poate ai auzit pe cineva spundnd cd banii
vorbesc, dar pand sd faci experimentul acesta

probabil cd nu i-ai mai auzit.

Ce ai de fdcut: Pune moneda in
cana cu apa si pune un flacon gol
in frigider timp de cinci minute.
Dupa ce a trecut timpul, scoate
flaconul din frigider si, imediat,
acoperd-i gura cu moneda uda. (E important sd
acoperi complet gura flaconului cu moneda).

Ce se intampld: Moneda devine o limbd a
flaconului si incepe sd discute cu tine.

De ce: Cand flaconul a fost pus in frigider,
moleculele de aer din interiorul lui s-au ricit
si s-au contractat, de aceea aerul din flacon a

Aerul are o calitate magicd, aceea cd
poate mdri sau micsora materialele
flexibile aproape instantaneu. .

Ce ai de facut: Sufld in balon pand se umfla;
apoi tine-1 bine de gura pentru a nu scapa aer. In
timp ce tii balonul, ia cu cealalta mana o carioca
neagri sau inchisd la culoare. Deseneaza o fata
mare pe balon, care sd acopere complet =
o jumatate a lui. Pasul urmaitor, slibeste &
din strinsoare pentru a permite iesirea g%
constanta a unui fir de aer.

Ce se intampld: Chiar in fata ochilor tii,

fata uriasd ce acoperea o jumatate a balonului
se micgoreaza pana la un desen in miniatura.

26

2 ﬂaCOane
de plastic, o
canita cu aps,
congelator, ceag

ocupat mai putin spatiu si a ldsat loc sd intre in
flacon aer in plus. Cand flaconul a fost scos din
frigider, moleculele de aer dindntru au inceput
sd se incdlzeasca si sd se imprastie din nou. ,,A
fost suficient spatiu pentru toatd lumea sa stea
confortabil in magina pind am luat platoanele
pe noi” Dintr-o data nu a mai fost spatiu pentru
moleculele aerului in plus.

Acel ,,aer in plus” a fost impins afard din flacon
pe masuri ce s-a incdlzit, §i a ficut ca moneda sa
se migte in sus gi-n jos ca i cum ar vorbi.

Incredibila fata care se comprima

-

De ce: Pe masura ce aerul este lasat sd scape,

¢materialul balonului, care s-a intins atunci cand
%\ ai suflat in el, revine la marimea lui initiald,
| micd, micsorand si ,fata” desenatd cu carioca

odati cuel.
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Avioaneie moderne cu reactie folosesc aer fier-
binte, comprimat, cu amestec de combustibil
pentru a actiona o serie de ventilatoare numite
turbine.

Acest aer comprimat este apoi fortat si iasd
prin coada avionului si impinge aeronava
inainte. Vechile avioane cu propulsie turbo
foloseau propulsoare si turbine pentru a face
acelasi lucru, dar nu atdt de eficient ca avzoanele
moderne cu reactie. :

Ce ai de fdcut: Taie o bucata dreptunghiulara
din partea de mijloc a paharului, cu lungimea
de jumatate din indltimea paharului. F4 o gaura
pentru pai in mijlocul fundului paharului, si
taie acoperitoarea gaurii de pai din capac.

Deseneazd pe carton 2 cercuri de 8 cm in
diametru si imparte-le in 8 parti egale.

Apoi taie de-a lungul liniilor din cercuri si
indoaie sectiunile inainte si inapoi, ca §i elicea
unui ventilator. Foleseste scotch pentru a intari
portiunile fragile si pentru a repara orice
rupturi.

Fa giuri in mijlocul ventilatoarelor circulare
si bagd paiul prin ele. Fiecare ventilator ar
trebui sa ramand la mijlocul paiului i cam la 5
cm distanta de celalalt.

Potriveste ansamblul ventilatoarelor pe pai,
prin gaura fundului de pahar §i fixeazd ca-
pacul de plastic cu paiul in partea superioara.
Incearci sa vezi dacd ansamblul se roteste ugor.
Dacd nu, taie gauri mai largi pentru pai. Pentru
a confectiona elicea, decupeaza o bucata de
2,5 x 13 ¢cm din carton, de forma unei elice.

Taie niste fante mici in centrul fiecarei la-
turi, si indoaie ugsor fiecare parte in directia
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Un motor potrivit:
»chestie de roti

Materiale:

un pahar de fast foor
de marime potrivita
CU capac de plastic, ur
carton, foarfece, rigla
un bulgare de argila
pai de baut, scotch,
bands de cauciyc

opusi. Astfel vei da
elicei forma tridimen-
sionala.

Asambleaza elicea prin infdsurarea elasticul..
in jurul paiului acolo unde acesta trece pr:-
capac. Elasticul va actiona ca un tampon int-:
elice si capac, iar elicea va sta inainte si se v:
roti liber. Apoi, pune elicea la capatul paiul_
(va fi necesar sd faci o gaurd in mijlocul ei) i~
fata elasticului infasurat.

La final fixeaza bine elicea prin modelare:
unui bot al avionului din argild si aplici-1 pe
pai in fata elicei.

Acum esti gata sa testezi modelul tau de elice
cu reactie. Sufla un curent constant de aer pe
laturile elicei si priveste ce se intampla.

Ce se intdmpld: Suflind un curent de aer pe
lamele elicei, partile turbinei-compresor sunt
facute sa se roteasca.

De ce: Desi modelul nostru experiment:.
turbo-propulsor este distractiv de realizat si dc
testat, nu aratd cu precizie cum functioneazd un
propulsor adevarat. Acest model a fost construit
in special pentru a arita ce rol important
are migcarea partilor turbinei in procesul de
propulsie prin reactie. Intr-un motor adevirat
cu propulsie turbo, turbinele intorc elicea; in
timp ce in modelul nostru, elicea e cea care
intoarce pdrtile turbinei.
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GENTI DE CALATORIE,
- MARIBLTARL

Damenii nu s-au putut multumi niciodata sa-si
tnd privirile §i picioarele pe pdmant. Privind
pasarile indltandu-se, ei si-au dorit sé li se ala-
ture — nu au renuntat niciodati la incercarea de
a zbura.

Despre baloanele cu aer cald

In perioada anilor 1600, cu mult inainte de in-
ventarea avionului, au aparut primele idei legate
de construirea unor baloane. Timp de multi
ani s-a experimentat cu astfel de baloane mari,
umplute cu gaze mai ugoare decat aerul. In cele
din urma, in 1783, un producator de hartie
francez, Etienne Montgolfier, a fost cel care a
reusit prima lansare a unui balon cu pasager
- folosind aer cald.

Aerul se dilata cand este incalzit, devenind
mai usor decét aerul din jurul lui. O problema
in cazul primelor baloane cu aer cald a fost ca
aerul din interior se ricea. Apoi s-a montat un
incalzitor cu gaz care putea fi plasat sub balon,
si problema a fost rezolvata.

Entuziastii baloanelor cuaer cald se delecteaza
incd §i astazi plutind linistiti pe curentii de
aer. Dar baloanele au fost folosite si pentru
explorarea atmosferei, strangerea informatiilor
despre vreme, i chiar pentru comunicare.
Asa cd fii pregdtit pentru niste experiente
»indltatoare” folosind presiunea aerului i aerul
incalzit si dilatat, si invata despre comunicarea
cu baloane de heliu.
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Veiavea partede multa distractie

afland cum se comporid aerul

in acest experiment pléicut. Este-
usor de pus in aplicare si implica

materiale uzuale, pe care le vei

gdsi prin casd. Cu toate acestea,

vei avea nevoie de un asistent st

de 0 mand de incredere.

Nota: Este recomandat un asistent adult. Acest
experiment implici folosirea unui bec de ve-
iozd. De asemenea, pistreazd materilalele
pentru urmdtorul experiment.

Ce ai de fiacut: Deschide complet cele doui
pungi de hirtie. Prinde o agrafi de hirtie pe
fiecare capat inchis si plat al pungilor.

Taie sfoara in jumitate i leagd strans fiecare
bucatd de agrafele de pe pungi. La urma leagi
fiecare pungi de hartie prinsd cu sfoari de
capetele riglei. Ai construit o ba-
lanta simpla.

Scena balansarii _
pungiicuaer 7 sy,

Cere ajutorul unui adult
ca sa scoatd abajurul de
peoveioza. Veiozaar tre-
bui s fie suficient de joa-
sd, aga incat tu sau asis-
tentul tdu sd puteti tine
O parte a balantei de
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Materiale:

’ rafe
SN ,doua a9

Lo o tie, foarfeca
S, genarte oA
A nut adu

K ajutorul NS i

RBY reion, 1igld, 8

yeioza de M

pungi peste ea. Acum, tu sau
asistentul tdu echilibrati rigla
pe capitul creionului. Cand se
atinge echilibrul, observi ci
ambele parti sunt la fel. Timp de citeva minute,
{ine una din pungi deasupra becului incilzit.
Din nou, vei avea nevoie de 0 man3 sigura, iar
tu si prietenul tiu va trebui si priviti ce se
intdmpla. Puteti tu sau ajutorul tau inclina o
parte a balantei, cu ajutorul becului incilzit,
astfel incét aceasta si cadi?

Ce se intampli: Dupa citeva minute, o parte a
balantei ar trebui si se incline intr-o parte si in
final s3 cada.

De ce: Moleculele de aer incilzit
care se ridicd de la becul aprins,
se migcd foarte repede si sunt
impinse in toate directiile. Acest
aer care se migca e cel care im-
pinge si ridica ugor punga.
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Poti demonstra foarte usor cd aerul se dilatd
cdnd este incdlzit - stire foarte fierbinte pentru
baloanele de jucdrie si pungile balon cu aer cald.
Asa cd dd-i inainte si umfld cateva baloane. Cu
sigurantd vei clocoti de entuziasm!

Ce ai de fdacut: Umfla un balon si leagd-1 cu o
sfoard. Masoara circumferinta balonului, lun-
gimea in jurul celei mai largi parti. Noteaza-ti
madsurile. Acum, cu ajutorul unui parinte sau
al unui prieten adult, tine un balon deasupra
becului aprins al unei veioze (nu e necesara sa
inlaturi abajurului)

Pentru a incilzi temeinic balonul, va trebui sa
rotesti balonul deasupra becului timp de doua
sau trei minute. Apoi, fard a indepérta balonul
de sursa de cildura (ai avea nevoie intr-adevar
de 0 ména in plus aici), mésoara circumferinta
balonului, cea mai latd portiune, din nou. In-
registreazd informatiile.

Ce se intampla: Balonul e mai mare decat ina-
inte! v TETT e

De ce: Cand balonul a fost incalzit, aerul
dinduntru a devenit mai cald, provocand mo-
leculele de aer sd se miste mai repede, sd se
loveascd i sa se impragtie. Aceastd actiune a
marit dimensiunea balonului.

Baloane de jucirie
si sacoge vechi,
inca de folos
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Pentru cd moleculele de aer se dilatd cdnd sunt
incdlzite, aerul dintr-un balon cu aer cald este
mult mai usor decdt aerul inconjurdtor. Aceastd
diferentd provoacd ridicarea unui balon cu aer
Sfierbinte de la sol.

Acum poti descoperi cum incd un gaz poate fi
folosit sd rdsuceascd o jucdrie.

Ce ai de fdacut: Taie 6 fante de 2,5 cm, egal
distantate in jurul discului sau cercului de
aluminiu. Indoaie partea lucioasi in jos si in-
doaie si marginile tdieturilor in jos si in spate
pentru a forma o morisca de vant. Ar trebui sd
obtii ceva care seamdna cu o elice intoarsd. Fd o
gaura foarte micd exact in centrul discului.

Taie o bucati de 2,5 cm dintr-un pai cu
articulatie pentru a o folosi ca piesa de echilibru.
Cere unui adult sa infiga acul prin mijlocul
paiului pentru a obtine un T. Ochiul acului
trebuie sd iasa prin sectiunea intersectata.

Acum, cu fata lucioasd in jos, pune elicea
intoarsd peste ochiul acului. De asemenea,
ajusteazd petalele aga incat sa fie aliniate, cu o
usoard indoitura in jos.

Indoaie paiul flexibil pentru a forma o pipa si
pune varful ascutit al acului in capatul indoit al
paiului.

Urmatorul pas trebule ficut cu atentie si cu
un ajutor. Cere unui adult si pund cam un
pahar de apd la fiert pe aragaz. Cand apa incepe
sé clocoteasca si sa facd aburi, tine paiul intins
pentru ca morisca sd ajunga deasupra apei
fierbinti. Priveste cu atentie.
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Roata care se invarte:
roata gtintel in migcare

un cerc de folie de
aluminiu, cu 10-13
c¢m in diametru,
un ac de cusut sau
un ac cu gamalie,
foarfece, pai cu
articulatie, ajutorul
unui adult, apa
clocotinta pe
aragaz

8

Ce se intampla: Discul de alumlmu incepe sa
se roteascd incet. - :

De ce: Desi aerul fierbinte si aburul nu sunt
tocmai acelasi lucru, ambele sunt gaze. Ele pot
»ridica” si au putere, ca in cazul motoarelor cu
aburi sau baloanelor cu aer cald.

Aburul este vapor fierbinte de ap4, un gaz. Ca
siinaerul fierbinte, moleculele apei se misca mai
rapid si ocupa mai mult spatiu. De asemenea,
ele au multd energie pentru a impinge sau
migca un obiect. Aici, foita elicei este invartita
de moleculele de abur incalzit, care se ridica.

PR s i S AT
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O CHESTIUNE .
DE GRAVITATIE

Astronomii, matematicienii si oamenii de sti-
intd credeau mai demult cd planetele se roteau
in jurul Soarelui pastrand aceleasi viteze pe
masura ce orbitau. De fapt, planetele se migcd in
jurul Soarelui intr-un drum sub forma de elipsa
(oval) si in functie de distanta sau apropierea
lor de Soare si de atractia lui gravitationala, ele
mdresc viteza sau incetinesc.

Dar sa ajungem inapoi pe Pamant. Fiind un
locuitor al lui, corpul tau este tras in jos inspre
centrul Pamantului. Greutatea ta la suprafata
lui reprezintd aceasta atractie.

Despre gravitatie
Cu alte cuvinte, greutatea ta este rezultatul fortei
gravitationale a Pamantului asupra trupului
tdu. Pe Marte, greutatea ta ar fi o treime din

greutatea de pe Piamant, pentru cid planeta
Marte este mai micé. Pe Luna, care are doar o
sesime din gravitatia PAmantului, vei cantéri de
sase ori mai putin decét cantdresti pe Pamant.

Uite incd o modalitate de a privi lucrurile: cu
cat este mai mare planeta, cu atit are mai multa
masa si gravitatie. Asa ca pe planete mari, vei
cantari mai mult; iar pe planete mai mici, vei
cantari mai putin.

In acest capitol nu vei face doar experimentul
despre viteze, orbite §i gravitatia altor planete,
dar vei invita cum aceasta forta importanta
afecteazd de asemenea lumea noastra. Noi stim
ca vei gasi acest capitol foarte atractiv; tragem
de tine!
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@ @ @

mediu  repede foarte

foarte incet  incet

Aruncd incet sau repede o minge i priveste ce tip
de traseu sau traiectorie curbatd urmeazd.

Ce ai de fdacut: Arunca o minge sus in aer si
urmareste calea sau traiectoria pe care o face de
cate ori o arunci. Repetd aruncarile, schimband
viteza de fiecare datd; de exemplu: incet, mai
incet, si mai incet.

Apoi aruncd mingea repede si observa daca
viteza are de a face cu modificarea traiectoriei
curbate pe care o face mingea.

Ce se intampld: De fiecare datd, mingea urmea-

za o cale curbata dupa ce a fost aruncata, uneori
facind o curba mai ascutita.
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Traiectoria curbata a mingii

cel mai
repede repede

De ce: Mingea pe care ai aruncat-o in aer a cotit
siafosttrasa spre pimént de forta gravitationala
a Pimantului. Acest drum curbat, numit tra-
iectorie, imita in toate cazurile curbura Pa-
mantului.

Cand ai aruncat mingea incet, ai putut vedea
mai bine curba pe care a facut-o decét atunci
cand ai aruncat-o repede.
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Construieste un invdrtitor simplu, o radierd le-
gatd cu o sfoard printr-un mosor, si afld ce e forta
centripetd — pur si simplu invartind.

Ce ai de ficut: Leagi strans sfoara de radiera,
apoi trece-o prin mosor. Infasoara celilalt ca-
pat al sforii in jurul agrafei de hértie si leag-o
strans. Agrafa va actiona ca o ancord, pentru a
opri sfoara si radiera si zboare in aer.

Acum esti pregitit pentru test. Tine invar-
titorul cu mana intinsé la depértare de corpul
tau §i deasupra capului. Asigurd-te ca nu e ni-
meni in apropiere sau in calea ta.

Invarte mosorul rapid, dar cu atentie si apoi
lasa-1 sa incetineasca i sd se opreasca.

Continua sa repeti aceasta actiune si priveste
cu atentie ce se intdmpld. Fii atent. Nu este
necesar si faci experimentul cu fortd sau o
migcare puternica.

Ce se intampld: Cand invarti rapid mosorul,
radiera se va indeparta de mosor si se va ridica.
Cand incetinesti rotatia, radiera va fi trasa in
jos, si in cele din urma se va opri.

Rotirea gravitationala

De ce: Radiera legati de sfoard e ca si gravitatia
pe Pamant. Sfoara (gravitatia) trage radiera
inspre el (mosorul). Ceea ce se intampld de
fapt se numeste forta centripetd. Aceasta este
forta care directioneaza migcarea spre centrul
obiectului. Cand ai invartit mosorul, sfoara si
radiera in jurul tdu, ai tras radiera spre tine, iar
forta a facut sfoara i radiera sd se deplaseze in
sus $i mai departe de centrul lor.
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In aceste experimente de rotire, . ;
vei folosi cdteva radiere drept < ;\/
greutdtisiveiaflacelegdturdare
asta cu planetele, cu atractia lor gravitationald si
cu felul cum se rotesc in jurul Soarelui.

Ce ai de ficut: Ca si in ,Rotirea gravitationald”
leaga un capat al sforii in jurul radierei si trece-o
prin mosor. Leagd acum o radiera de celalalt
capat al sforii. La fiecare incercare, vei mai adduga
o radierd la capitul sforii. Treaba asistentului tau
va fi sa foloseasca ceasul sau cronometrul ca sd
masoare cele 15 secunde ale fiecdrei incercari
si apoi sd inregistreze numarul greutatilor si
rezultatele.

Cand esti gata sa incepi fiecare incercare, cere
ajutorului tiu sa stea la o anumita distantd,
pregitit si inceapd cronometrarea. In primul
rand, fa ca invartitorul tdu si se invartd bine,
inainte de startul oficial. Fii atent sa tragi si sa
tii sfoara cu greutdti in aceeasi pozitie pentru
fiecare experiment.

La semnalul de start, cere-i ajutorului tdu sd
cronometreze 15 secunde, in timp ce tu numeri
rotirile pe care le face radiera in jurul mosorului
péanicindelstrigd,,stop”. Spunenumarulrotirilor,
ca sd fie scrise, apoi adauga inca o radier, ca sa
fie doua, trei apoi patru, si repetd testul. Dupa
fiecare incercare, ajutorul tdu sd noteze numérul
greutatilor folosite $i numarul de rotiri.
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Ridicatorul de greutati
care te ,trage pe sfoara’

Material_e:

5 r?diere identice.
hértie $i creion, |
.foarfecé, un
ajutor, cam 100
tmde sfoara, ceas
sau Cronometry Si
Mmosor

Ce se

intampld: Cu cit mai multe greutiti adaugi
capatul sforii, cu atat mai multe revolutii (in-
vartiri) se vor produce in cele 15 secunde d¢
timp alocate.

De ce: Planetele Mercur si Venus, care sunt cel:
mai apropiate de Soare, sunt nevoite s aiba -
vitezd mai mare decét cele mai departate. D:..
aceste planete nu ar orbita suficient de repede
ele ar fi inghitite de Soare datoritd fortei I~
gravitationale puternice.

Invartitorul cu multe greutiti imitd forta gre-
vitationald mai marea Soareluiasupraplanete.
apropiate (cum ar fi Mercur) si, prin urma:-
asemenea corpuri sunt nevoite si faca mai m-.
te revolutii. Pe de altd parte, forta gravitationa.-
a Soarelui asupra planetelor mai departate -
Uranus, Neptun, Pluto - este mult mai scaz."
decat cea a planetelor mai apropiate — Merc -
si Venus.

Invartitorul cu o singura greutate (din not
greutateareprezinta forta gravitationalaa Soare-
lui), este precum Pluto, cu mai putine revolt:
sau intoarceri in jurul Soarelui i, prin urmare
un numdr mai mic de rotiri in jurul mo-
sorului.
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~ucata de carton, cu diametrul de 25,5 cm,
30,5 cm si 35,5 cm. Apoi taie o fantd din
marginea cercurilor citre centru. Modeleaza
zercurile sub formé de conuri, silipeste cuscotch
zxteriorul fantelor. Fii atent sa modelezi fiecare
con aga incat unghiul peretilor s fie acelasi (ca
:3 reugesti asta precis si usor, introdu al doilea
s1 al treilea con in primul, ca in imagine). Cand
rermini, pregateste-te pentru distractie.

Orbita I: Operatiunea Mercur.
[a primul con §i pune o margea in centrul lui.
Centrul va reprezenta Soarele, iar mirgeaua,
planeta Mercur. Conul va fi drumul orbitala al
lui Mercur in jurul Soarelui.

Tinind conul in palma, roteste-1 cu atentie,
tacind ca margeaua sa orbiteze cat mai aproape
de centru, dar fard sd cadd in el.

Din momentul in care margeaua incepe s
se miste pe orbita continud, cu rotatii cursive,
foloseste ceasul cu secundar pentru a masura

Marea Triada:
Mercur, Jupiter, Neptun

Ce ai de fdacut: Taie trei cercuri din g ~~~~~

orbitdrile.
Materiale:

Maisoara

si noteaza c?r ton usor, say
numarul hartie de poster
revolutii- 956 x 71 ¢m
lor (cer-  foarfece, mérge;e
curilor) scotch, ceas cy ,
intregi  Secundar, creion sj
pe care hartie

le face

margeaua in 15 secunde. Deoarece
Mercur este cel mai apropiat de Soare,
presupunerea noastra va afirma ca va trebui sa
se miste mai repede in jurul Soarelui pentru a
evita s fie tras in el. Dupd ce termini celelalte

doud experimente, poti compara rezultatele.
g

Orbita II: Operatiunea Jupiter

~wwimm, Acum, pune margeaua (Jupiter) in mijlocul (Soarele) conului
. orbital de 30,5 cm.

..« Din nou, repetd pasii din ,Orbita I”, dar de data asta roteste
madrgeaua astfel incét sd faca o cérare sau orbitd mai largd, aproape
de marginea conului. Conul maj larg reprezinta orbita mai vasta a
. lui Jupiter sau traiectoria lui in jurul Soarelui.
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Lanseaza astronautii
tai personali

La fel cum un uragan poate sd te ridice pe sus,
si tu poti face sd zboare propria ta echipd de
exploratori curajosi.

B

Ce ai de facut: Pentru mai mult amuzament,
deseneazi cu carioca o fatd pe fiecare din mingi.
Ai putea chiar sa-ti identifici astronautii scriin-
du-le numele pe mingi. In continuare, pune in
prizd uscitorul de pdr, porneste-l, seteaza-1 pe
un nivel inalt §i indreapta-1 in sus.

Asaza unul dintre astronautii tai in curentul de
aer al uscdtorului si lasd-1 liber.

Ce se intdmpld: Astronautul este lansat citre
tavan, dar se opreste si raméne suspendat in
aer.

De ce: Curentul de aer din uscator
impinge astronautul in sus, impotriva
fortei gravitationale, pand ce fortele
ascendente si cele descendente sunt
egale, iar astronautul doar pluteste.
Presiunea mare din aerul nemiscat care
inconjoara curentul de aer mentine astronautul
in centrul curentului de aer.

Ce urmeazdi: Incearcd si pui doi sau mai
multi astronauti si zboare simultan. Vei
reusi numai daca suflul aerului din uscator
e suficient de larg. Dacd nu, astronautii tai
probabil cd se vor ,,ciocni” unul de celalalt ~ in
galaxii negtiute. S ' '

e
mingi de
ping-pong,
uscator de par, {

carioci rezistente
(optional)
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Folosind ceea ce stii deja despre orbitele acestor
trei planete, noteaza vitezele orbitale din ex-
perimentele tale si compard-le cu vitezele reale
medii estimate ale planetelor.

Mercur se roteste in jurul Soarelui cu 173.000
km pe ord. Are nevoie de doar 88 de zile
paméntene pentru a se invarti in jurul Soarelui
(a parcurge un an de-al lui).

Jupiter are o viteza medie in jurul Soarelui de
47.000 km pe ora. Practic, Jupiter are nevoie de
12 ani pdménteni pentru a ocoli Soarele.

Viteza orbitala medie a lui Neptun in jurul
Soarelui este de 19.600 km pe ord. Ii trebuie

Acum ca ai ficut primele doud experimente,
incearca-lsi peal treilea. Asa e, ai ghicit! Neptun
are o orbitd mult mai largd in jurul Soarelui
decit celelalte planete. Foloseste pentru acest
experiment conul mai mare si mai lat, de 35,5

cm. Repeta pasii, dar acum invéarte margeaua

intr-o orbita si mai larga.
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Marea Triada: numaratoarea inversa!

/ -~

l ! [
! ! SRS
A / NG

{ | ¢

peste 160 deanipa- | ) N
-”"
manteni ca sd cd- ® . N
latoreasca in jurul ‘\ \\ N

Soarelui. \ \

Existd o legatura intre vitezele tale expe-
rimentale, distantele orbitelor fatd de Soare g
vitezele estimate ale planetelor?

Pentru a fi sigur ca nu sunt alte variabile.
sau lucruri care pot schimba rezultatele, asigu-
rd-te cd conurile sunt omogene si lipite bine
cu banda. Ca si ai cele mai bune rezultate, fa
cel putin doud sau patru astfel de incercari s
compari-le cu estimdrile reale.

Orbita I11: Operatiunea Neptun
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Stau prin
preajma

~ ndrgea este intr-un

~:.on. Flaconul este intoars Materiale:

capul in jos. Mdrgeaua doua flacoane
“nane induntru! Cum? Un de plastic, o

~uc plin de surprize, care margea mici

=i va face prietenii sd stea
" cap.

“e ai de fdcut: Pune margeaua
- flacon §i cere prietenilor tai sa
~toarcd flaconul cu capul in jos
ird ca margeaua si cada, daca
-ot. Si nu au voie sa tind margeaua
~auntru!

Imposibil, o sa-ti spuna. Acum este
randul tdu. Tindnd flaconul normal,
1 palma dedesubtul ei, miscd-1 pentru a face
- mdirgeaua sa se roteascd pe o orbitad circulara
-~ induntru. In timp ce continui sa misti flaconul
si sd rotesti margeaua dinduntru, repozitioneaza
-eptat flaconul la orizontala §1 apoi cu capul in

38, e urn -

~

%
|
nrER 8

0552

.

Ze se intampld: Mirgeaua 'i"%,,w,,.,md
_otitoare nu cade din flacon, .~ ®) 3] , w};
-hiar si atunci cand acesta #20ta et 7S
sste intors cu susul in jos.

g

De ce: Cand prietenii tdi au
‘ntors pur si simplu flaconul,
-ard sa-l roteascd, gravitatia Pa-

méntului a tras maérgeaua in jos, afari din
flacon. Dar prin rotirea flaconului, margeaua a
fost impinsa departe de gatul flaconului, catre
peretele lui, de catre forta centrifug.

S

Ve a terial e,
i
Vea
U (o] Cart aole
G , re
' ; rtj .
s - r e
Gravitatia seamina '9le m s‘?r 12
mult cu un slam dunk, " ) Money a2
adicd aruncarea cu i

putere a unei
mingi de baschet
in jos prin cos.
Dar forta
gravitationala trage totul in jos.

Pentru a zbura, ridicarea unui avion trebuie si
fie mai puternicd decét atractia gravitationala
in jos. Acest experiment aratd cd gravitatia este
o fortd consecventd; rezultatele sunt aceleasi,
chiar daca incerci si le modifici.

Ce ai de ficut: Pune cartea pe masa in asa fel
incat un capét al ei sa depaseasca marginea
mesei. Pune o rigld pe carte, ldsand 2 cm din
ea peste marginea cdrtii. Pune o moneda pe
capitul riglei care depdseste marginea cartii,
iar cealaltd monedala celalalt capat al riglei, pe
carte. Acum, cu cealalta rigla, loveste cu fortd
capatul care atarna al riglei, aga incat sa impingi
ambele monede inainte.

Impingerea mai cu forta a riglei va afecta in
mare masurd ciderea monedelor? Care moneda
va lovi prima podeaua?

Ce se intampld: Ambele monede lovesc podea-
ua in acelasi timp. :

De ce: Forta gravitatiei este intotdeauna aceeasi.
Desi zboara inainte cu viteze diferite, ele cad

spre pamant cu aceeasi viteza.
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Ciderea
cauciucului

O radierd mare va lovi po-

deaua inaintea unei agrafe de
hartie mici? Darin cazulunei  radiera, o foaie
foi netede de hértie sau unei  de hartie, o foita
folii de aluminiu? Mdrimea, —de aluminiu si o
forma si greutatea afecteazd  agrafa de hartie
viteza caderii, sau cdt de re-

pede ajunge un obiect la pamant? Incearcd aceste
experimente pentru a sterge orice indoiald!

Ce ai de ficut: Cu o folie de aluminiu intinsa pe
o palmi, si o foaie de hartie pe cealaltd, intinde
bratele. Lasa ambele foi sd cada in acelasi timp si
observi ce se intdmpla.

Acum repeta experimentul, dar inlocuieste una
din foi cu o radiera. Pasul urmitor este sa lasi sa
cada agrafa de hartie si o foaie. In cele din urmd, lasa
sa cada radiera i agrafa de hartie in acelasi timp.

Ce se intdmpld: Hartia si folia, in general, plutesc
spre podea cu aceeasi viteza, in timp ce radiera si
agrafa de hartie ating podeaua inaintea foliei sau
a foii de hartie. In cele din urma, atat radiera cat si
agrafa de hartie lovesc podeaua in acelasi timp.

De ce: Mirimea si greutatea agrafei si aradiereinu
afecteaza viteza caderii. Suprafetele lor sunt mici,
asa cd opozitia aerului este redusi. Gravitatia
trage de ambele obiecte cu aceeasi forta.

Pe de alta parte, foile netede de hartie si de
aluminiu, cu masele lor intinse pe o suprafata
mai mare, s-au lovit de o rezistentd mai mare a
aerului. Aceastd opozitie mai mare a fost cea care
a incetinit viteza de cadere.
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Echilibreaza
sipca

Aici, vei face doud experimente. In primul, , Sipca

balantd”, vei afla centrul de greutate, iar apoi
Lbaloanele” iti vor ardta ce stiu ele.

Sipca balantd

Ce ai de ficut: Leagd fira
Materiale: a stringe un capit al unei
o sipca de 0,5 buciti lungi de sfoari de

cm in diametry,
sfoard, 4 baloane,
acde sigurantd, 0
punct inalt de care
sa agati sipca

ceva inalt si lasa sfoara
sd atarne. Leagi sipca de
celilalt capit al el
Da! Asa este! Tot ceea
ce trebuie sa faci pentru
acest experiment este sa
reglezi pur si simplu sipca prinsa cu sfoard asa
incat sa fie in echilibru. Cu alte cuvinte, gdseste
centrul de greutate al sipcii, punctul unde
aceasta isi centreazd greutatea. In acest punct.
sipca va fi echilibrata §i va atirna orizontal. Vei
gasi centrul de greutate al sipcii undeva spre
mijlocul ei.





image270.png
Baloanele

Ce ai de fdcut: Mai taie inca 4 bucati de sfoara
Je cate 40 cm. Leagd cate doud de fiecare parte
: sipcil.

Umfli cele patrubaloane in mod egal. Innoada
sau leagd strans géturile cu sfoara, apoi leaga
jecare balon de fiecare bucata de sfoard de pe
sipca. Baloanele ar trebui si fie egal distantate si
centrul de greutate al sipcii echillibrat.

Cu acul de sigurantd, sparge unul din baloane.
Regleaza centrul de greutate. Sparge al doilea
salon. Acum, cu doar doud baloane ramase,
-egleaza din nou centrul de greutate si sparge
znul dintre baloanele rimase.

Ce se intdmpld: Cand ai spart unul dintre cele
Joud baloane ramase, sipca, §i balonul ramas,
cad intr-o parte.

Acest lucru demonstreaza ca nu ar trebui sa
consideri aerul foarte ugor. Are greutate si este
areu — este cu sigurantd un subiect cu greutate!

Hartia zburdtoare

Cu mult timp in urma, cineva a luat o foaie de
hartie, a indoit-o, i-a dat o directie §i a aruncat-o. A
devenit prima hartie zburatoare, primul planor.

Acum ai ocazia sa construiesti o multime de
planoare, si fiind spre binele stiintei, profesorul
sau parintii tdi nu se pot opune. Vei afla care
sunt cele mai indicate materiale de folosit, care
model zboara cel mai bine, §i ce componente
conteaza pentru zbor.

Acum, pregateste-te sd construiesti planoare
cu diverse forme, parti, eleroane sau aripi - si
pregiteste-te sd te inalti.





image271.png
Incd esti derutat de suisurile si cobordsurile
zborului? Nicio problemd. Vei incepe sd lucrezi
cu un planor initiatic si vei adduga sau renunta
la ,, suplimente”, variabile, care fac avionul tdu sd
zboare bine si eficient. Ei, poate nu foarte binel-
dar vei fi si tu cu capul in nori cateva secunde.

Ce ai de facut: Indoaie hartia longitudinal in
doud si fa un pliu. Apoi intinde-o si indoaie
cele 2 colturi ale unei laturi inspre centrul liniei.
Preseaza cuta cu ména.

Acum, aliniazé laturile celor doua triunghiuri cu
linia centrala, si indoaie-le din nou de-a lungul ei.

Intoarce planorul pe o parte si fi o indoitur
paralela cu marginea de jos. Apoi fa inca una
la fel pe cealaltd parte. Ia planorul in mana si
intinde-i aripile. Dacd e facut corect, varful
planorului ar trebui sé fie usor inclinat in jos.

Acum esti gata sd iti testezi aparatul. Trebuie
sd fie aruncat de fiecare data de catre aceeasi
persoana si in acelasi fel. Dupa fiecare aruncare,
distanta parcursa ar trebui masurata cu atentie
si consemnata.

Zbor: in aer?
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Ce se intdmpld: La fiecare aruncare, planoru!
tau ar trebui sd se inalte, roteascd si sd cadd i
picaj sau sa coboare rapid, zburand o distanta
apreciabila.

De ce: Planorul tdu este un excelent exemplu
de aripa. Daca examinezi aripile, vei observa ca
sunt usor curbate deasupra si plate dedesubt.
Aerul ce trece peste partea de sus a aripii este
fortat sa isi mareasca viteza, datorita formei
ridicate, si cu cat aerul trece mai repede, cu atit
devine mai subtire decat aerul care trece pe sub
aripa.

Pentru ca aerul de dedesubt este mai dens sau
mai gros, datoritd vitezei lui mai reduse, aerul
mai dens impinge avionul in sus, in aerul mai
rdrit. Aceastd lege a naturii privind migcarea
aerului este cea care ajutd inaltarea si zborul.
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Aripi taiate

Capse sau agrafe? Ce preferi? Poate ambele?
Incearcd experimentele de zbor plasind in di-
terite locuri ale avioanelor agrafe de hdrtie ca si
‘e stabilizezi, sa le faci sa zboare mai constant §i
mai drept.

Pune si zboare fiecare model separat, in
comparatie cu modelul simplu de bazi. In
fiecare caz, testeaza distanta strabatuta si
uniformitatea zborului. De exemplu, testeaza
avionul de baza relativ la unul care are o agrafa
pe fiecare varf al aripilor, apoi testeaza alt model
si aga mai departe.

Acest exemplu de experimentare, prin com-
pararea modelului de bazd cu un model care
a fost modificat intr-o anumitd masurd, este
numit experiment controlat.

Poti de asemenea sa lipesti cu scotch aripile
unui model una de cealaltd, si tai aripioare
ajustabile la fiecare capit de aripa al altui model,
sau sd folose§t1 0 cirma sau o coada la al trellea

Existd nenumdrate posi-
bilitati — incearca-le pe toate,
sau doar cateva. Dupa ce ai expe-
rimentat temeinic modelele schimbate sau
transformate si le-ai comparat cu planorul de
baza, construieste o ipotezd sau o presupunere
asupra motivului pentru care unele modele
zboara mai bine decat altele. Acum poti si aplici
ipoteza ta? Cu fiecare test, fd insemndri atente:
distantele parcurse, cursivitatea zborului, ateri-
zarile mai putin reusite. Nu uita, poti afla mai
multe din greseli si esecuri decat din navigarile
fara probleme. Fiecare obstacol creeaza o ocazie
de invitare. Prin construirea si prin lansarea
planoarelor poti afla multe despre zbor.

Povesti cu zmeie

O legenda spune ci odats, in tinutul Woo din
China, trdia un om numit Sun-Ving, care era
foarte singur. Vaion, zeul vantului, era si el
foarte singur.

Pentru a-i face o bucurie lui Vaion, Sun-Ving
a taiat doud bete de mesteacan i le-a pus in
diagonala peste o foaie subtire de hartie, apoi
‘le-a legat pe toate cu o sfoara. Sun-Ving a vrut
sa-1 lase pe Vaion sa-i prinda pasdrea de hartie,
si pentru asta a indltat-o in ceruri. Deodats,
atat Sun-Ving, cat si Vaion si-au dat seama ca
nu mai erau singuri. La comanda lui Vaion
pasarea de hartie dansa, plana si plonja in aer.

Si tu iti poti face o pasare de hartie, §i sub
comanda lui Vaion poate cd si ea va dansa,
plana si plonja in aer.
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Acestmini-zmeu-cutiees-
te distractiv de construit
si de condus in zbor. Ai
nevoie doar de cateva materiale sim-
ple. Vei avea nevoie de asemenea de
unele calititi de mdsu- |
ritor, dar nu iti face griji %
- totul e aici, negru pe alb.
Acest experiment nu te va '
lasa in aer — dar zmeul va
face asta.

Fantasticul
mlnl-zme-cutle ?‘f\ foarfece, un cy;j

Materiale:

foaie de hartie,
N\
YN o rigla, scotch,
Q’RBXé sfoarg

in fiecare din cei 4 pereti ai cutiei. Pentru
a face asta, intinde hartia, foloseste o rigla
agezatd in interiorul fiecarui perete si traseaza
linii de-a lungul fiecarui pliu al foii, pentru
a te ghida. Acum, la 1 c¢m in
interiorul peretilor de la fieca::
linie trasatd si la 2 cm in interior
de la fiecare margine a hartiei.
traseazd o fereastra in fiecare
perete de, 3 x 13 cm. Pune rig!:
de-a lungul ferestrelor pentr_

Ce ai de fdacut: Pe hartie, masoard
sitraseazd un dreptunghi de 17 x 20
cm. Decupeaza dreptunghiul, apoi
indoaie-l in jumdtate §i preseazd

a verifica alinierea i centrarea
lor, apoi decupeazi ferestrele.

Un zmeu-cutie autentic de p:
vremuriarata foarteasemdnat. -
cu cel din ilustratie. Folosir.:

2 ' F

indoitura. Apoi desfd hartia i in-
doaie fiecare jumitate in functie de linia din
centru §i preseaza din nou indoiturile. Desfa

hartia si observa urmele de forma unei cutii

fard baze, cu latimi de 5 cm.
Acum, vei fi nevoit si faci 4 /\o
~ferestre” dreptunghiulare identice,

276

paie i fasii lungi de hartie

usoara, incearcd sa construiesti un model mic

si sd vezi daca zboard. Apoi poti incerca cu

scobitori si fasii mai mici de servetele pentru

d o versiune chiar mai mica! Care va fi
limita?
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Construieste

un zmeu simplu! o

m € Uy $ipcdde 75cmx 0,5 cm, sipcd
de 0,5 cm pe 70 cm, unealts de
tdiat si crestat sipcile, 0 zon3
mare de lucry, ziare, hartie de

Adund-ti familia pen-
tru o distractie cu zbor la indltime! Construirea
:nui zmeu este o stiintd ,exactd” si o artd care
nbind munca de proiectare, de legare
“u sfori, de inrdmare si de montare a
~dului, asa cd ar fi bine sd ai un
“dult ca ajutor.

Poti afla multe despre princi- [/
~iile aerodinamicii cand cons-
“uiesti si faci sd zboare una dintre cele mai vechi

~
4"

masticul zmeu!

Ce ai de ficut: Cere unui adult sa
raca niste nige sau crestaturi mici pe
capetele fiecdrei sipci de lemn. Sfoara
va fi trecutd prin aceste fante pentru a
obtine rama, aga cd crestéturile trebuie
sa fie suficient de adanci pentru a o fixa.

Gaseste mijlocul bétului tdu de 70 cm
- 35 cm de la capét. Marcheazi locul. Apoi
marcheazd un loc pe batul principal sau catarg
la 20 cm de un capat. Plasat inspre varf, acesta
este punctul unde cele 2 bete se vor intalni
intr-o cruce. Leaga cu atentie cele 2 bete unul
de celdlalt, cu sfoara, astfel incat si fie imobile.

Trece o bucatéd lungd de sfoara prin crestaturile
din capdtul fiecarei sipci, ca sa obtii rama
zmeului. Trage usor de sfoara pentru a strange
rama, apoi taie sfoara ramasa.

Vei avea probabil nevoie de doud bucati de
hartie de calc, pentru a forma pénza zmeului.
Intinde-le una langd alta, cu o suprapunere de
2,5 cm. Lipeste-le atent cu scotch de-a lungul

Gy )

calg, foarfece, sfoars, scotch,
lipici, creion, rulet3 si ajutorul
unui adult

laturii comune, atdt in fatd, cat si in
Spate.

Asaza rama zmeului pe bucitile de
hartie. Lasd o margine de cel putin 5
cmdehartie pentruafiindoita silipita.
Taie imprejurul ramei, ca in imagine.
Cand termini, lipeste rama peste

sfoara cu lipici. Tine foarfeca la indemana.

@ E impgrta.nt sa inAdePélArtezi cu ea

portiunile de hartie in surplus,

aga incét capetele betelor sa fie

libere. De asemenea, trage ugor

hartia pentru a fi intinsd pe rama,
dar fii atent sd nu o rupi.

Ce se intdmpla: Daci toate variabi-

lele sunt corecte, (constructia zmeului,
fraul, coada, directia si viteza vantului), zmeul
tau ar trebui sa se inalte in aer, §i sd raméana
acolo fluturand pe cer.

De ce: Actiunea de ridicare in aer a zmeului e
similard cu cea a unei aripi de avion. Aerul care
trece pe deasupra lui are un drum mai lung de
parcurs §i are mai putina forta decat aerul de la
suprafata lui. Drept rezultat, presiunea aerului
exercitd o fortd mai mare pe fata zmeului decét
pe spatele lui si zmeul este impins sus, din ce in
ce mai sus! Sfoara pe care o tragi spre tine tine
zmeul, echilibrandu-l in aer.
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Hai sa facem o actiune de familie - o petrecere
a fraielor si a lansérilor de zmeie. Coada si
fraul, sfoara prinsa de centrul zmeului, trebuie
sd fie facutd cu atentie - iar cu gandirea ta aero-
dinamica, ar trebui sd ai un mare succes.

Pentru a construi un fraul zmeului, prinde o
sfoard lunga de capetele bitului central, dar nu
stransa, ci mai liberd.

278

[nalti zmeul
la petrecerea fréielor

Apoi prinde o sfoard mai micd de capetele
sipcii care formeazi crucea si intersecteaz-o cu
cealaltd sfoara putin mai jos. Ajusteazi sforile
fraului aga incat s fie egale si strinse, si leagé
sfoara de care vei tine zmeul de punctul unde se
intalnesc sforile fraului.

In acest punct e important si verifici zmew.
pentruavedea dacd ,,prinde bine vantul” - dacé
nu, nu va zbura deloc sau va zbura gresit. Cu
fraul si sfoara de tinut angrenate, stai in calea
vantului si trage zmeul spre tine. Daca varful
zmeului o ia in sus si zmeul se inclind si pare
cd se contopeste cu vantul, fraul tau este corec:
construit. Daca nu e aga, ajusteaza sfoara cruci:
la o pozitie mai inaltd sau mai joasd si incearca
din nou.

Pentru a adduga o coada (care ajutd .-
echilibrul zmeului), taie buciti dreptunghiulare
de panza coloratd (bucatile multicolore ara:’
cel mai bine). Plaseazi-le i leaga-le, folosinc
bucati mai mici de sfoara, la fiecare 18-20 cm
de-a lungul cozii de 2-3 m.

Leagd coada de capatul din spate al sipcii lung.
si pregateste-te de indltare - si de un ,,zbor la
inaltime”!
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EXPLORAREA SPATIULUI COSMIC -
O EXPERIENTA EXTRATERESTRA

De la Skylab, statia spatialda americand pla-
satd pe orbitd in 1973, la capsula spatiald
Endeavor lansata in anul 1993, la eforturile
pentru longeviva statie spatiald ruseasca Mir
si la invadarea plantei Marte de cétre sondele
Pathfinder, explorarea spatiului a fost mereu
incitanta.

In acest capitol vei face experimente care
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te vor face si intelegi conditiile din spatiul
extraterestru, vei privi reintrarea unei capsule
spatiale in atmosfera, vei pregdti mancare spa-
tiald si chiar vei proiecta o statie spatiala locuita.
Vei crea chiar conditiile si craterele de pe Luna.
Aga cd pregdteste-te sd pornesti intr-o aventura
extraterestra!

(A - “"’.'-“‘. B
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A
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Capcana paiului
ingelator

Materiale:
doud pahare
identice, UTT\P“{te
egal, doud Pae
dungate:
un ac drept

Aceastd intrecere este doar
de amuzament, dar dacd
vrei sd provoci pe cineva,
sd stii cd va pierde.

Ce ai de ficut: Inaintea intrecerii, foloseste
un ac pentru a perfora vreo 15 sau 20 de
gduri mici spre unul din capetele paiului
»capcand”. Fa gaurile acolo unde culorile
se schimbd pe pai, pentru a fi mai greu de
observat. Pune paiul, cu partea gduritd in
sus, in bautura prietenului tau si spune ,,Hai
sd vedem cine termind primul de baut”.

Ce se intampla: In timp ce paharul tau se
goleste rapid, o mare parte din bautura
prietenului tdu va raméne in pahar. *

De ce: Prin sugerea paiului, cobori presiunea
aerului din interiorul lui, asa ca bautura
urcd in susul paiului si in gura ta. In paiul
»capcand’, aerul intrd prin gdurile paiului,
iar prietenul tdu nu poate cobori presiunea
aerului din interior — cel putin nu suficient
pentru a castiga intrecerea.

28

Cortul care se
prabuseste

Toatd lumea stie cd aerul
in miscare are mai multd

putere decdt aerul care o bucatj
nu se miscd. Oare asa ¢! mica de hartie
Experimentul urmdtor te mas3

va ajuta s tragi propriile |

concluzii.

Ce ai de ficut: Indoaie hartia la jumitate,
pentru a confectiona un cort. Deschide cortul si
asazd-1 aproape de marginea mesei, cu o parte
deschisa orientata spre tine. Stai in pozitia in
care gura ta e la nivelul marginii mesei, ia mult
aer in piept si sufld constant un flux de aer prin
cort.

Ce se intampla: Cortul se prabuseste, devenind
din nou o coala plata.

De ce: Cind sufli aer prin cort, cobori presiunea
aerului din interiorul lui. Acest lucru permite
aerului de deasupralui, care are acum o presiune
mai mare, sa-l apese si sd-1 aplatizeze.
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Astronautii poarta deseori pe imbriacamintea
lor simboluri create special, numite embleme,
pentru a indica echipajul lor si a transmite in
cuvinte si imagini ceva despre misiunea echi-
pajului in spatiu. Membrii echipajelor de pe
Gemini si Apollo aveau asemenea embleme pe
maneci, iar astronautii viitorului
vor purta cu sigurantd emblemele
lor cu mandrie.

Iti poti desena si tu propria ta
emblemad simplu si usor. In pri-
mul rand fad rost de niste carton
pentru postere — care se vinde la
magazinele de papetirie. Folo-
seste-ti imaginatia i cariocile
colorate, si deseneazd litere si
scene spatiale care vor fi niste
embleme pline de culoare si
fantezie.

Creeazd o scend spatiala, de-
sendnd planete §i tiramuri extra-
terestre. Va contine emblema ta
vreo planeta cu cativa sateliti, sau
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- Semnele spatiale:
0 preocupare emblematica

un peisaj cu cratere imense, crapaturi adanci iz
suprafatd, sau vulcane? Vei avea pe emblema o
racheta, o capsula spatiald sau o statie spatiala 2
viitorului? Posibilitatile sunt nelimitate, i cu o
multime de idei nu va fi nicio problema sa
incepi.

Dé-i misiunii tale spatiale un
nume - iti amintesti de misiunile
Discovery si Columbia? - si scrie
acest nume pe emblema. Deseneaza
creativ literele, folosind efecte spe-
ciale deosebite. Alege o forma
interesantd - patrat, triunghi, cerc,
oval pentru fiecare emblema. Cand
termini emblema, decupeaz-o si
prinde un ac de sigurantd mic pe
spatele ei, folosind fasii mici de
scotch. Acum, echipajul tiu e gata
sd inceapd zborul, sid exploreze
spatiul si sa isi lase imaginatia sa
zboare.
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Te-ai intrebat vreodatd
cum se intorceau pe Pd-
mant primii astronauti ina-
inte de existenta navetei spa-
tiale? Cu cdteva materiale
simple si usor de gdsit, acest experiment simplu
iti va ardta cum se fdcea acest lucru.

Ce ai de facut: Taie pe jumatate un pahar de
plastic, lasandu-1 adanc de doar 5 cm. Cu aju-
torulunuiac, fa o gaura camla 1 cm de marginea
de sus a paharului si leaga o sfoard lunga de
pahar.

Apoi continud cu asamblarea parasutei si
capsulei spatiale. Pentru a face asta, lipeste
cu scotch sforile de 30 cm de fiecare colt al
prosopului de hartie. Uneste-le capetele si
leaga-le in jurul radierei. F4 un test capsulei
parasutd. Arunc-o in aer de citeva ori. Paraguta
ar trebui sa se deschida usor si sa se echilibreze
pentru a pluti cu radiera spre pimant.

Acum, pentru a demonstra cum reintrd in
atmosfera Piméntului o capsula spatiala de pe
orbitd, iesi afara cu toate uneltele experimentale
(capsula-parasuté si paharul). Vei avea nevoie
de spatiu pentru a invarti capsula spatiald
deasupra capului, fara grija cd vei lovi ceva sau
pe cineva.

Pune radiera pe fundul paharului. Impache-
teazd cu atentie hartia parasutd peste radiera.
Nu o inghesui pand in fundul paharului. E mai
usor sa simulezi reintrarea fortatd dacid nu e
strans impachetata.

Reintrare cu stropi

Un pahar de unics
folosingé, radiers
Prosop de hértie,
scotch, 200 e ,
de SanréI un ac
4 SfO”' de 30 cm,
foarfecs

Gaseste un loc liber afard si incepe sa rotesti
capsula spatiald desasupra capului. Incepe usor
si mareste treptat viteza. Parasuta va sta la locul
ei in pahar, atata timp cat il invarti cursiv in
aer. Acum, incetineste migcarea de invartire si
smuceste brusc sfoara. Poate va trebui sa faci de
asta cateva ori §i in mai multe moduri pana cind
vei obtine efectul dorit al capsulei-paraguti.

Adu-ti aminte intotdeauna ca oamenii de
stiintd incearca deseori multe modalitati de
a face ceva inainte de a descoperi nu doar
calea acceptabild, ci chiar cea mai buna. Dacd
dupd céteva incercdri capsula ta nu tasneste
sau parasuta nu se deschide bine, verifica
greutatea radierei, felul cum e agezata in pahar
— poate e prea inghesuita — si fa modificérile si
reimpacheaza parasuta. ’

Ce se intdmpld: Dupa ce incetinesti miscarea de
invartire si smucesti sfoara, parasuta si capsula
tasnesc sau fac un salt din pahar. Parasuta se
deschide si pluteste cu capsula usor si lin catre
pamant.

De ce: Ai demonstrat cum erau recuperate
capsulele spatiale si cum reuseau sa faca aterizari
usoare. Incetinirea miscarii de invartire si
smucirea sforii au reprezentat aprinderea retro-
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rachetelor care au incetinit miscarea inainte a
capsulelor, astfel incat gravitatia le-a tras spre
pdmant. ‘

Sfoara reprezintd echilibrul dintre gravitatie i
forta centrifuga, care a tinut capsulele spatiale
pe orbitd, astfel incat sd nu zboare la intdmplare
in spatiu. Orbita capsulelor spatiale a fost
similara cu intoarcerile si invartirile parasutei
cu pahar i sfoara.

Pentruapregatisia-ticontrola parasuta pentru
reintrare, ai incetinit migcarea de invartire si ai
smucit sfoara. Acest lucru a fost ca aprinderea
rachetelor, si de indatd ce o capsuld spatiald
ajunge in atmosfera Pamantului, parasuta se
deschide automat pentru a face capsula sa plu-
teasca spre pamant.

Aterizdrile capsulelor spatiale reale au fost
facute pe mare. Astdzi, astronautii caldtoresc
in spatiu in nave moderne, numite navete
spatiale. Acestea sunt impinse pe orbitd de
rachete propulsoare care se intorc pe Pamant,
sunt recuperate si refolosite. Astronautii zboa-
rd acum cu navetele spatiale inapoi pe Pa-
mant ca §i cu niste avioane, iar navetele sunt
refolosite, spre deosebire de capsulele spatiale.
Unele capsule timpurii care au fost recuperate
si studiate dupa plonjarile in apa sunt expuse
acum in muzee dedicate spatiului cosmic.
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Peisaj lunar I:
Cercetare prin
marcaje

Materiale:
un pahar de ghips,
1/ cana cu apa
fierbinte, tavita de

plastic de unica
folosinta, linguré de AT

plastic, ajutorul gnui
adult, aragaz $i o
lupa

Pentru a vedea de aproape si chiar a atinge Luna,
construieste-ti propriul model de peisaj lunar.
Este usor, si vei descoperi cum s-au format unele
formatiuni lunar, adicd formele de pe suprafata
ei. Poti chiar denumi craterele, muntii si mdrile
din peisajul tdu, dupd oricine vrei tu.

Ce ai de ficut: In timp ce un pirinte sau un
adult incalzeste jumatatea de cand de apa pe
aragaz, la punctul de fierbere, varsd jumatate de
pahar de ghips peste fundul tavii plate si joase.

Apoi, din nou cu ajutor, varsa cu atentie cam
jumatate din apa fiebrinte in tavi si agit-o scurt
pentru a umezi tot ghipsul. Daca e nevoie, mai
adaugd apd in zonele uscate. Nu-ti face griji din
pricina citorva cocoloage. Sunt destinate unor
lucruri mari!
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Céand amestecul se riceste ugor si este partial
solid, varsd excesul de apa. Pune tava undeva
unde poate ramane neatinsa timp de o ora
pentru a se usca.

Dupé ceamestecul din ghipss-auscatcomplet,
ia modelul tau lunar si observa-i trisaturile,
regiunile suprafetei, cu ajutorul unei lupe. Fa
o harti i scrie cu creionul nume zonelor ale
modelului tau; numeste marile, zonele mai
aspre, muntii, zonele cu cocoloase si craterele,
gaurile de diferite marimi pe care le vei gasi.
Priveste peisajul lunar in lumina soarelui de
dimineata devreme sau de dupd-amiaza tarziu,
sau foloseste o lanternd pentru a vedea cum
aruncd umbre pe peisaj diferitele formatiuni.

Ce se intampld: Pe masura ce ghipsul se
intdreste, zonele cu cocoloage cresc in marime
pentru a forma munti, iar pe suprafatd apar gauri
de diferite dimensiuni, care formeaza cratere;
suprafetele aspre si plate devin mari sau campii.

Muntele Radu

De ce: Toata suprafata Lunii e acoperitd de
milioane de gauri sau cratere de impact. Aceste
»mari” (nu acumuldri de api, ci zone vaste
de roci vulcanice) s-au format acum miliarde
de ani, la ricirea suprafetei incinse si fluide a
Lunii.

Marturii din explordrile navei Apollo si
aterizdrile ei pe Luna au dovedit ci multe
trasdturi lunare (semne de pe suprafata ei) au
fost provocate de forte de adancime, atunci
cand nucleul topit al Lunii s-a racit in addncuri
sub crusta intérita. '

Cand ghipsul nostru fierbinte se riceste, la fel
ca suprafata Lunii cu mult timp in urmd, si el
formeaza cratere, zone aspre si zone muntoase
cu cocoloage. Aceste trasaturi se datoreaza din
nou incdlzirii §i racirii suprafetei, contractiei
sau scurtarii i expansiunii sau lungirii crustei.
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Fd un pas inainte si descoperd cum mdrimea §i
viteza asteroizilor si meteoritilor influenteazd
mdrimea craterelor Lunii. Fii atent, este o treabd
murdard! Fd experimentul afard, poartd haine
vechi si pune ziare sub tava de experiment pen-
tru a fi mai ugsor de curdtat mizeria dupd ce
termini.

Ce ai de facut: Varsa cana de faina, praf de
copt sau nisip in recipient. Modeleazd un
deal intr-un colt al tavii, apoi niveleaza in jos,
netezind cu palma spre celelalte colturi. Aceasta
va fi suprafata Lunii.

Apoi ia ,meteoritul” si lasa-1 si cada de la
o inaltime de 10-13 cm deasupra suprafetei
din tava umplutd. Masoard gaura craterului
facutd in suprafata pufoasa, de la o margine la
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Peisaj lunar II:
Marea ciocnire

O tava de unics
folosin;5, 0 can
de fing, de praf ge

ﬁco'Ot sau de nisjpy
n,',,un meteOI‘it”~
0 biluts, o érgea'
m?re say un

cealalta a cercului exterior format prin impact
sau loviturd. Inregistreazd distanta caderii
»meteoritului” pana la suprafata din tavd si
diametrul craterului ficut de caderea lui. Daca
te ajutd, fa un desen si scrie rezultatele ambelor
masurdtori.

Niveleaza suprafata de pulbere si incearca
din nou. Dubleaza inaltimea cdderii. Foloseste
liniarul pentru a masura indltimea ciderii si
diametrul craterului facut de impact. Repeta de
cateva ori §i mareste treptat inaltimea ciderilor,
netezind suprafata de pulbere de fiecare data.
Fa inregistrdri corecte §i ilustratii.

In functie de notitele si masuritorile tale, ce
diferenta ai observat intre caderile de mai sus si
cele de mai jos?




image282.png
Peisaj lunar I11:

un loc ferit in aer liber

O impreSie buné (optional: un atelier say

o baraca), un capac de
cutie, doua tivi micj de

Simuleazd conditiile de pe Lund si Pdmdnt si apoi compard-le.

Spre deosebire de Pdmdnt, Luna nu are deloc unica folosints, un obiect
eroziune (degradare a suprafetei). Un crater, urma unui - care va face o urmg sau o
picior sau orice altd urmd de pe suprafata ei ar putea dura amprenta clar3 in pamant

Mmistrie sau lingurs pentry

amestecat, crejon, hartie,

0 cand cu pdmant, doud
canide nisip curat

milioane de ani! /{:' ‘i
Ce ai de fiacut: Umple fiecare tavd 7 ’ R
cu o cand de pamant i o cand de
nisip. Amesteca-le bine cu o lingurd
sau o mistrie. Apasd obiectul de
imprimat puternic in fiecare suprafata. Dacd
urma obtinuta nu este bund, netezeste suprafata
si incearcd din nou.

Pune una din tivi intr-un loc ferit si eti-
cheteaz-o ,peisaj pamantean”. De asemenea,
noteaza ziua si data. Ca sa atingi cele mai bune
rezultate, pune mostra de ,paméint’ expusd
intr-un loc deschis neprotejat, unde vantul,
ploaia si alte fenomene naturale isi pot face
efectul.

Pune cealaltd tavd etichetata ,peisaj lunar”
intr-un alt loc ferit. Pune capacul cutiei peste
tavd si pune deasupra un obiect greu. Ar fi chiar
mai bine daca ai avea la dispozitie un atelier sau
o baracd unde sd pui ,,mostra lunard’, cu sau
fara capac.

Din nou, eticheteaza experimentul cum ai
facutcumostra ,peisajului pdméantean” Observa
fiecare mostra de-a lungul unei perioade de 7 la
14 zile si noteaza ceea ce vezi.

Tava peisajului lunar, acoperita cu capacul
cutiei si la loc ferit, riméne cum a fost la
inceput. S-a produs putind eroziune, iar urma
ramane bine vizibila.

De ce: din moment ce Luna nu are atmosfera,
nu exista nici vant, apa, ploaie, zapada sau alte
elementeatmosfericecarearprovocadistrugerea
sau erodarea suprafetei. Cam asa stau lucrurile
si in experimentul nostru protejat.

Cand cometele, asteroizii si meteoritii lovesc
suprafata Lunii, nu exista forte climatice care sa
modifice craterele pe care acestea le formeaza.
Dar conditiile atmosferice ale Pamantului
produc vant, apa, ploaie si zapada. Aceste fe-
nomene, ca in experimentul nostru expus,
provoaca degraddri si o erodare naturald a
rocilor si paimantului. -

Ce se intdmpld: Tava peisajului pamantean, care
a fost lasata afard neprotejata, va fi in curand
foarte afectatd, se erodeaza pand cand va mai
raméne putin sau chiar nimic din urma initiala.
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Tinta
migcitoare

Din moment ce Luna se invdrte in jurul Pdi-
mantului, cum reuseste o navd spatiald care
se indreaptd spre Lund sd-si atingd tinta
miscdtoare? Gdseste cdtiva prieteni si incearcd
acest experiment distractiv.

Ce ai de ficut: Marcheazd o zond circulara
vastd pentru alergat sau cere voie sa folosesti
pista scolii.

Cere cuiva si cro- g o=
nometreze cat timp
fi ia unui alergdtor i
si parcurgd o datd ™~
intregul traseu cu o
vitezd constanti. Inregistreaza timpul. Cere
unui al doilea alergator sa alerge pe o pistd mai
scurta din interiorul celei mai mari. Cere din
noi cuiva sd cronometreze si sa inregistreze
rezultatul.

Acum, da startul celor doi alergatori pentru a
alerga cu aceeasi viteza. Cand e pregatit, sau la
semnalul tdu, alergatorul de pe cercul interior

ar trebui si creasci o ‘:»w**-"@ _____ \!&...
treptat si constant - : S,
diametrul cercului{ | S /’}J
pentru a se aldtura > o L

alergatorului de pe ""m T e
cercul exterior.

Din nou, persoana care urmadreste sosirea
ar trebui sd inregistreze timpul care ii ia
alergatorului de pe interior pentru a se aldtura
celui de pe exterior.
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intampld: Alergato- .
Ce se 1r.lt mpla erg Materiale:
rul din interior depune un .
trei sau maj

multi coleg;i,

cronometry,
hartie si creion, un
teren deschis say
unloc de alergat

efort considerabil pentru
a-1 ajunge pe alergétorul
de pe pista exterioara si
probabil va mari viteza
sau o va scidea.

De ce: Pentru ca o nava spatiald si se intersecteze
cu Luna, sincronizarea este foarte importanta.
Calcule sunt facute inaintea lansarii, aga incat sa
nu se consume combustibil pentru incetinirea.
madrirea vitezei sau schimbarea traseului in zbor.
Trebuie luate in considerare atat viteza Lunii
,cat si a navel, si, de asemenea, viteza necesara
pentru ca nava sa invingd forta gravitationald
a Pimantului. De fapt, pentru a ,prinde”
Luna, nava spatiala trebuie sé fie directionata
spre locul unde unde va fi Luna. Acum cere
alergdtorilor sa incerce o noud alaturare si vezi
dacd o pot face mai bine de data asta.

Graficul

Acum cd aiinteles cum se ajungela Lund, ce-ar fi
sd faci o reprezentare mare a tuturor planetelor?
Vei avea nevoie de o plansd mare si alba de
carton si niste informatii despre planete.

Pe baza informatiilor furnizate mai jos, poti
calcula proportional marimile orbitelor si ale
urmatoarelor planete exterioare Pamantului.

Jupiter  peste 777 milioanekm  circa 145.000 km
Saturn 1426 milioane km circa 114.000

Uranus 2869 miliarde km 48.000 km
Neptun 4490 miliarde km peste 43.000 km
Pluto 5906 miliarde km peste 4.800 km
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Planuri

Concepe o diagrami sau o harta a planetelor,
prezentand orbitele si marimile lor. Este simplu
si usor, iar aceste indicatii iti aratda cum.

Giseste un birou sau o masi curati. In primul
rand vei avea nevoie de un compas cu creion,
pentru trasarea cercurilor.

Vei avea nevoie apoi de o foaie de hértie
standard. Pentru un efecte speciale, poti folosi
carioci colorate, creioane colorate sau hartie
colorata.

Soarele nostru are cam 1,4 milioane km in
diametru. Induntrul lui ar incipea o sutd de
planete Pamant.

Traseazd in mijlocul hartiei tale un cerc cam
de dimensiunea unei monede. Daca folsesti
un compas, fa un cerc de 0,6 cm in diametru.
Dacé doresti, poti decora soarele cu raze
asemandtoare spitelor pentru a reprezenta zona
invecinata a Soarelui sau coroana.

Apoi, ajusteazd compasul la semnul de 2
cm §i fixeaza-1 in centrul Soarelui. Cu atentie,
migca hartia sau creionul astfel incit creionul
compasului sa deseneze pe hartie.

Un indiciu de ajutor: apisind varful
compasului in jos, in timp ce rotesti creionul,
vei evita intreruperile sau devierile. Acest cerc
reprezinta orbita lui Mercur in jurul Soarelui.

Pune pe aceastd traiectorie un cerc foarte
mic, de marimea unei boabe de mazire,
pentru a reprezinta planeta Mercur. De fapt,
in comparatie cu Soarele, Mercur este cat un
griunte de nisip. Mercur este la 58 de milioane
de kilometri departare de Soare.

Deschide compasul la 4 ¢cm pentru orbita

™~ @-MARFE

lui Venus si urmeaza acelasi proces de trasare
cum ai ficut cu orbita lui Mercur. Traiectoria
lui Venus este cam la 108 milioane kilometri
departare de Soare. Venus are cam 12.000 km
diametru. Traseaza pe orbitd un cerc cam de
madrimea unei boabe mari de mazére sau a unui
cerc de 0,8 cm cu compasul.

Urmadtoarea e planeta PAmant. Deschide com-
pasul la 5 cm si urmeazi aceeasi procedura
de trasare a orbitei. Din moment ce Venus si
Paméntul au aproape aceeasi marime, foloseste
acelasi cerc pentru Pdmant pe care l-ai folosit
si pentru Venus. Pimantul nostru este cam de
12.757 km in diametru. Se afld cam la 150 de
milioane de kilometri distantd de Soare.

Ultima planetd este Marte. Calculand dupd
orbita ei, se afld la cel putin 80 milioane de km
distanta de Pamant; 229 milioane km departare
de Soare si peste 6.700 km diametru. Deschide
compasul la 6,5 cm pentru a trasa orbita si o
mdrime putin mai mica decit Pimantul sau
Venus pentru diametrul sau latimea acestei
planete. Pentru a continua cu planetele ex-
terioare, vezi ,,Planuieste”
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Cum rezistd navetele spatiale la
frigul si caldura extremd a spatiului
cosmic? Fd acest experiment si afld. E
distractiv! '

Ce ai de ficut: Suprapune cele 3 tipuri de
material, cu folia de aluminiu in mijloc, punga
de hartie pe interior §i prosopul de hértie pe
exterior. Umple ambele cutii de conserve cu
apd fierbinte de robinet. Impreuni cu asistentul
tau, fa doud mingi din huma (cam de marimea
unei monede) si preseazi-le pe fiecare peste
gaurile conservelor. Mingea de huma trebuie
presata peste gaurd, nu in ea.

Lucreazd rapid in timp ce infasori hartiile
suprapuse in jurul uneia din conserve si le fixezi
cu benzi elastice. Cealalta conserva ar trebui sa
ramana asa cum este, fara invelis.

Patrumaini sunt mai rapide decat doua, siacest
experiment trebuie facut repede,
inainte ca apa sd se raceasca. FOLIE

Asteapti cu ribdare 30 sau 40 |}

de minute, pentru ca apa sd se

nou, trebuie sa te misti rapid pentru
a obtine rezultate elocvente. In
primul rdnd, asigura-te ca ambele
termometre aratd aceeasi temperaturd. Daca nu
este asga, tine-le sub apd rece sau calda pentru a
obtine indicatii identice.

In timp ce lasi invelisul pe conserva, varsd
repede continutul ei, apa, intr-unul din
borcane. Fd acelasi lucru cu cealalta conserva
in celalalt borcan. Pune conservele in spatele
fiecarui borcan, pentru a nu incurca mostrele
de apa testate. Pune un termometru in fiecare
borcan si lasa-1 sé stea timp de doud sau trei

-
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N 8 PUNGA DE
rdceasca. Inregistreazd timpul. Din |§ #drzze

doua conserve goale
de suc, foarfece, huma
(suficienta pentru
a acoperi gaurile
conservelor), 2-4
benzi elastice, hartie,
creion, doua borcane
mici transparente
(indeparteaza
etichetele), apa

Naveta spatiald: un caz inchis!

minute. Nu scoate
termometrele din bor-
cane cand inregistreazd  ferpinte de robinet,
temperaturile. Mai de- un ajutor, doua
grabdapropie-lede pere- termometre, prosoape
tii borcanelor pentrua de hartie, pungi
vedea numerele. de hartie, folie de
aluminiu (suficienta

pentru a inveli

de doud orio

conserva) ‘

Cese intampld: Apa din
conserva invelitd a fost
cu 3 pandla 5 grade mai
calda decat cea din

conserva care nu a fost invelita.

De ce: In spatiul cosmic existd zone de caldura

si frig extrem, de aceea navele spatiale
trebuie sa fie protejate prin pdturi in-
velitoare de materiale izolante. Aces-
te materiale pot fi folosite pentru
@ a impiedica sau opri pierderea de
cildura, sau chiar pentru ricire.

Stiintific vorbind, moleculele vibreaza mai
repede in partile calde ale unui material §i
transfera energie celor mai lente din partile
mai reci. Acest proces se numeste conductie.
Cunoscand acest proces, cercetatorii spatiului
folosesc materiale pentru absorbtia caldurii
sau reflectarea ei. In general, metalele conduc
cel mai bine caldura, in timp ce lemnul, hartia,
plasticul, apa si aerul sunt slabi conductori.
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In locuri unde este foarte frig, oamenii poarta
deseori lenjerie termoizolantd. Aceste vesminte
lungi, purtate sub hainele obisnuite, sunt
concepute cu buzunare de aer pentru a mentine
caldura corpului induntru.

In ,Naveta spatiald: un caz inchis!” am pus
peste conserva un fel de invelis, pe care l-am
putea numi ,haina de exterior”. Incearca sa faci
acelasi experiment inlocuind diferitele straturi

~ Agent
de voiaj

Cat de bine se propagd cdldura prin metal, plas-
tic sau lemn? Rdspunsul corect, important in
explorarea spatiului, te va face sd ramdi fard apd
fierbinte.

Ce ai de ficut: Incilzeste apd pe un aragaz
sau incilzeste o cana de apd in cuptorul cu
microunde timp de 1 minut (cere ajutorul unui
adult, pentru ca arsurile pot fi grave).

Pune in cana cele trei obiecte, depdrtate i in
pozitie verticala, ca si spitele unei roti.

Dupd 5 minute atinge mijlocul fiecarui A
obiect, acolo unde se intalneste cu mar- \3
ginea cénii. De asemenea, scoate flecare
obiect si simte-i capdatul care a fost
acoperit cu apa fierbinte. Din cele trei,
care este cel mai cald?

Lenjerie termoizolanta

de invelis si rearanjeazi-le in diverse moduri.
Ceea ce este inauntrul sau in exteriorul celuilalt
strat conteaza in ce priveste rezultatul final, sau
rezultatele raman aceleasi?

De asemenea, efectueazd niste experimente
noi cu imbricidminte de exterior. Incearci si
folosesti diferite containere cu diferite invelisuri
si grosimi pentru a ,,inveli” stiintific rezultatele
finale.

P
v ‘ fu

vz reulits, cyj sau alt
A . obiect de metal, canj
@RB‘ é CU apa foarte fierbinte

creion, bt say,
Ce se intampld: obiect de Ien;n li

v . . d . .
Partile obiectelor ~ de plastjc pai de
de metal sunt
mai calde decat
cele ale obiectelor din lemn i plastic.

alt
ngurs

. baut
ajutorul uny; adult ’

De ce: Metalele sunt conductori mai buni de
caldura decét plasticul sau lemnul. Electronii
sunt mai degajati in metale si pot purta caldura
mai bine. De aceea obiectele de metal din
experimentul nostru au fost mai calde decat
plasticul sau lemnul.

Acum te poti gandi in ce fel aceste informatii
ar putea fi folositoare cercetdtorilor
spatiului pentru a proteja naveta spatiald
si astronautii de temperaturile extreme
ale spatiului cosmic.
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Construieste
0 paraguta

Constructorii de masini de curse realizeazd masgi-
nile cu o formd cat mai aerodinamicd, pentru ca
ele sa strapungd usor aerul si sd atingd cele mai
mari viteze. Dimpotrivd, constructorii de para-
sute folosesc multi metri de material, pentru ca
parasutele sd apuce cdat mai mult aer in timpul
cdderii si sd cadd mai incet.

Ce ai de facut: Taie o portiune patratd,
mare, din partea din fatd a unei pungi de
nailon. Taie colturile pentru a forma unt
octogon, sau o forma cu opt laturi. Cu g
un cui, cu atentie, perforeaza o gaura micd

in apropierea fiecirui unghi, asa incat si FaaH

ai opt gauri, asezate simetric, pe toatd % f??
marginea pungii.

Leagd un capat al snururilor de fiecare
gaurd. Acum, trage celelalte opt capete ale
sforilor in acelasi punct si leaga-le intr-un nod
strans. Impinge cuiul prin nod, ca sé aiba rolul
de greutate - el va fi parasutistul tiu.

A

Pentru a-ti testa parasutistul, urcd-te pe un
scaun rezistent sau iesi afara. Folosind ambele

\,)/

Materiale:
o punga de nallon

foarfecd, un cui,
g fire

§ maini, tine parasuta in fata ta,
: V“ mult deasupra capului si da-i

P Cese intimpld: Parasuta de plastic se umfl,
pluteste usor in jos si se indeparteaza de tine.

De ce: Una dintre legile fizicii e ¢, cu cit un
obiect are o suprafatd mai mare in contact
cu aerul, cu atit e mai greu pentru obiectul
respectiv sa calatoreascd prin aer. Aga ca, cu cat
€ mai mare parasguta, cu atit mai incet se migca
prin aer — exact ceea ce iti doresti atunci cand
cazi de la inaltime!

Dar paraguta de asemenea capteazd aer
dedesubt. Iar aerul care iese pe o parte sau alta
a parasutei o face sd se indeparteze de tine.

Ce urmeazd: Fa o gaura foarte mica in mijlocul
parasutei. Fa va face ca parasuta sd cadd mai
drept. Acum poti sia alegi o suprafatd de
aterizare si sd incerci sa-ti faci parasutistul sa
atinga tinta.
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Mancare
spatiald

Materiale:
un pachet de
lapte praf, un
pai, 0 punga de
congelator

Vrei sd te prefaci cd esti un
astronaut si c¢d mdndnci in
stil spatial? Savureazd acest
experiment usor si distractiv.

Ce ai de ficut: Varsa laptele in punga de
congelator. Umple-o o treime cu lapte. Sigileaza
punga bine si agit-o. Deschide un colt mic al
pungii si introdu un pai. Soarbe-ti méincarea
spatiala.

Ce se intdmpld: Mancarea la punga demons-
treazd cum este mancatd mancarea in spatiu
- printr-un pai.

De ce: In spatiul cosmic, astronautii trebuie
sd isi tind méancarea inchisa. Daca nu ar fi in
pungi inchise, lichidele si celelalte alimente s-ar
desprinde si pur si simplu ar pluti peste tot in
cabina! Neplicut, nu?

Maéncérurile spatiale sunt deshidratate (us-
cate), ca laptele praf, si sunt rehidratate (li se
adauga apa) in spatiul cosmic.

Ce urmeazd: Cauta alte mancdruri uscate ce se
gasesc pe Pamant si rehidrateaza-le, adaugand
apa sau lapte. De asemenea, experimenteaza cu
inghetata si alte sucuri sau alimente pe care le
poti servi si manca in stil spatial folosind pungi
de plastic. Este un mod de alimentatie curat si
distractiv - fara a face mizerie.
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Populeaza-ti
statia_

Fi o statie spatiala simpld si
pune om sau mai multi in
ea, invdrte-o si afld ce poate
face forta centrifuga.

4 role de hartie
igienica, panglic
de 90 cm, o cutie

de carton de I3

pasta de dinti,
foarfecs, scotch,
2-3 pietricele,
radier3 sau alte
astfel de obiecte
mici

Ce ai de facut: Taie o
fereastra dreptunghiulara in
peretele cutiei, lisand o
margine de 2 cm de fiecare
parte. Cere cuiva sa faca
gauri in capetele cutiei,
trece o ata prin gauri i
innoad-o.

Cu scotch, lipeste cate doua role de carton de
fiecare parte. Ar trebui sd obtii ceva ce seamana
cu o cutie deschisa care are o pereche de aripi
tubulare.

In cele din urma pune induntrul cutiei (statiei
spatiale) un obiect, apoi dous, trei si patru. In
timp ce tii ata, leagdna usor cutia, apoi fa cateva
rotiri circulare. Incepe si rotesti ata incet, cregte
treptat viteza si apoi, foarte incet, opreste-te.

Ce se intdmpla: La o leganare inceatd, obiectele
se miscd si fac zgomot in cutie. La o rotire mai
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rapidd obiectele nu se migca, in timp ce leganarea
foarte inceatd determind obiectele sd se miste si
in cele din urma sa zboare din cutie.

De ce: Forta care a impiedicat sd sara afard
obiectele din pretinsul modul al statiei spatiale
se numeste forta
centrifugd. Cand ai

rotit rapid statia

deasupra capului,
ai tras obiectele in
interiorul cutiei, inspre
tine (forta centripetd, vezi ,,Invartind aiurea”)
si obiectele la randul lor trageau sa iasd afard
sau sa ajunga departe de tine).

Qeci vgei
sa devii
astronaut

Viitorul te asteapta. Daci telul tau este sa faci
parte din el, a venit momentul sa incepi s te
gandesti cum sa iti transformi in realitate visul
de a ajunge in spatiu. In urmitoarele pagini,
realizate de agentiile implicate in explorarea
spatiului, se afld informatii despre cum poti sd
ajungi astronaut.

Meseria
de designer

Pentru a proiecta o statie spatiald autenticd, folo-
seste carioci, carton, foarfecd, hdrtie igienicd,
prosoape de hdrtie, bandd, sfoard si munti de
imaginatie. Ilustratia de pe aceastd pagind te va
ajuta.

Pentru inceput, foloseste o rola de prosoape
de hartie pentru diferite parti sau module
ale creatiei tale. Din moment ce rola este
asemdnatoare cu forma cilindrica a unei statii
reale, acest lucru 1i va da realism.

De asemenea, decupeazd doud sau trei
dreptunghiuri din capetele sau mijlocul tubului.
Al putea avea nevoie aici de ajutorul unui adult.
Astfel modulul va pérea si mai autentic.

Deseneaza linii circulare i laterale pentru
a arata diferitele parti modulare. Adaugi
modelului tau buciti dreptunghiulare de carton
pentru a realiza multele panouri solare care
sunt atagate unor asemenea nave. In cele din
urmd, dacd doresti, adaugi sfoard §i astronauti,
si plaseaza nava pe orbita asa cum ai facut in
~Populeaza statia ta spatiald” Distractie pla-
cuta!
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Selectia §i antrenarea astronautilor

In viitor, Statele Unite, cu partenerii sai
internationali Japonia, Canada si Agentia Spa-
tiala Europeana, vor opera o statie spatiala
populata. De aici, exploratorii isi vor continua
calatoriile spre Luna sau Marte. Pe mdsurd ce
aceste planuri devin tot mai mult realitate,
nevoia de profesionisti ai zborului spatial va
creste.

Pentru a solutiona aceastd nevoie viitoare,
NASA acceptd solicitari pentru Programul
Candidatilor la Statutul de Astronaut in ritm
continuu. Candidatii sunt selectati in masura
nevoilor, de obicei din doi in doi ani, pentru
categoriile de pilot §i specialist in misiune.
Pentru program sunt luati in considerare atat
candidatii militari, cat si cei civili. Civilii se
pot inscrie oricand vor. Candidatii militar
trebuie sd se inscrie prin serviciul de spe-
cialitate si sunt nominalizati de ramura
corespunzdtoare acestui serviciu pentru
transferul lor la NASA. Procesul selectiei
candidatilor la statutul de astronaut a fost
dezvoltat pentru a selecta pentru programele
spatiale umane indivizi cu inalta calificare.
Pentru candidatii la specialisti in misiune si
pilot astronaut, existd cateva cerinte privind
educatia si experienta: cel putin diploma de

~absolvire intr-o institutie acreditata de ingi-
nerie, stiinte biologice, fizicd sau matematica.
Trei ani de experientd profesionald progresiva
conformd studiilor care s3 urmeze obtinerii
diplomei. Este apreciatd o diploma superioara,
si ea poate inlocui o parte sau intreaga cerinta
privind experienta (de ex. diploma de masterat
= 1 an de experientd in muncd, diploma de
doctorat = 3 ani de experienta)...

Solicitantii care intrunesc calificdrile primare
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suntevaluati pedurataunuiprocesdeinterviuri
personale, evaluari medicale complete si
orientare, care dureazi o sdptamand.

Solicitantii selectati sunt desemnati candi-
dati la statutul de astronaut si sunt incredintati
timp de 1 an departamentului special de la
Centrul Spatial Johnson, pentru o perioada de
antrenament $i evaluare. In acest timp, can-
didatii iau parte la programul de antrenament
al astronautilor conceput pentru dezvoltarea
cunostintelor si aptitudinilor necesare an-
trenarii initiale pentru misiune, si le sunt
atribuite responsabilititi tehnice sau stiintifice.
Dar selectia unui candidat nu asigura selectia
lui ca astronaut.

Selectia finald se bazeaza pe absolvirea cu
succes a programului de un an. Candidatii
civili care au terminat cu succes antrenarea §i
evaluarea si sunt selectati ca astronauti, sunt
solicitati sa rdimand in cadrul NASA pentru
cel putin 5 ani.

Acest fragment a fost reprodus prin ama-
bilitatea Administratiei Nationale a Spatiului
si Aeronauticii (NASA) si centrului spatial
Lyndon B. Johnson din Houston, Texas.
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STIINTA RACHETELOR:
PE LOCURI! REACTIE! RELUARE!

Multele mini-experimente din acest capitol se
bazeaza pe o racheti construitd din baloane, paie
si sfori. Poate ai mai vdzut rachete balon-sfoara
in experimentele anterioare din aceastd carte,
dar nu asa cum sunt prezentate aici. Acest
experiment a folosit toate resursele — baloane,
greutati, balante si contrabalante pentruaexplica
ideile de propulsie, accelerare, decelerare, ra-
chete de propulsie si retrorachete.

Vei face experimente imaginare cu rachete,
cu navete spatiale si retrorachete. Se va folosi

chiar o0 masini de jucarie propulsata prin reactic
pentru mintile agere si nu vei avea nevoie de
combustibili scumpi sau costisitori — ¢ vorba
100% de puterea baloanelor.

Deci sd incepem! Vei avea nevoie de multe
baloane, atdt alungite, cat si rotunde, si poate
de un ajutor, dar in curdnd vei clocoti de
entuziasm si idei. Si toate experimentele sunt
fara combustibili!

&
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nu irosesc combus

Cercetatorii spatiului sunt foarte preocupati
de procesul ridicarii unei nave de pe Pamdnt.
Combustibilul este un aspect foarte important
al oricdreilansdrispatiale, iar acest experiment
fard combustibil te va face sa sari si sa strigi
de entuziasm. Se recomanda un asistent,

Ce ai de facut: Pune 3 linguri de bicarbonat pe
hartia de filtru de cafea gi impréastie-le uniform
pentru a forma o coloana lunga. Impétura hartia
uniform ca sa obtii un pachet in forma de tub
si prinde-1 cu elastice. Acesta va reprezenta
pachetul tau de combustibil. Invérte folia de
aluminiu, facand o rachetd de 13 cm, asa incat
capatul ei sa intre comod $i nu prea inghesuit in
sticld. Trebuie sa poata intra i iesi cu usurinta.
Du afara din casé flaconul cu otet, pachetul de
combustibil si racheta, intr-un loc care poate fi
curdtat cu usurinta.

Urmatorii pasi trebuie facuti cu atentie si cu
repeziciune. Asigurd-te cid tubul lung de com-
bustibil nu este fisurat sau nu curge si ca poate fi
introdus usor in sticla.

Apoi pune pachetul
de combustibil in fla-
con, urmat repede de
rachetd. Cand are loc
reactia chimica, Impinge
racheta in flacon si vezi
ce se Intampld. Continua
sa Tmpingi racheta in flacon
pand cand reactia se opreste.
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Constructorii de rachete ~ murrerra

folie de aluminiy,

filtru de cafea,

3 linguri de
bicarbonat de
sodiu, 3 elastice, un
flacon de plastic de
500 ml, umplut cu
otet (aciditate de
5% sau mai mult),
un ajutor

Ce se intampld: Otetul si bicarbonatul de sodiu
interactioneaza chimic si produc gaz de dioxid
de carbon. La randul lui, gazul se revarsa din
sticld, suiera, provoaca aburi si miscd usor
racheta.

De ce: Modelul tiu de racheta de pe rampa lui
de lansare (sticla) imitd o rachetd sau naveta
spatiald reald lansata in spatiul cosmic. intr-
o nava reald sunt amestecati doi combustibili
lichizi care explodeaza, provocénd presiune §t
ridicarea navei. Reactia chimicd, suieratoare.
aburii si revarsarea si usoara ridicare atunci
cand racheta model este Tmpinsd inapoi in
sticld, imitd acumularea presiunii, evacuarea
si ridicarea rachetei
) reale.
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Proiectarea unei rachete

Ce ai zice sa fii creativ si sd creezi atribute
speciale rachetei tale de aluminiu de 13 cm?
Si din moment ce racheta este impermeabila,
o0 poti folosi de mai multe ori. Sau ce-ar fi sa
incerci s modelezi alte rachete, cu diferite
aspecte si dimensiuni pentru lansari viitoare?

Cu putind imaginatie, carioci permanente
rezistente la apd, paie si alte materiale im-
permeabile din casd, poti face multe lucruri ca
sd schimbi modelul si forma rachetelor tale.

Incearca sa aplici fasii de folie de aluminiu
in benzi distincte in jurul latimii proiectilului
pentru a arata diferite parti ale rachetei. De
asemenea, remodeleaza botul modelului si
construieste stabilizatori ai cozii. Ai putea chiar
sa creezi rachetele-rezervor (paiele sunt cele
mai potrivite pentru asta) pentru a face nava si
pard mai reala.

In cele din urmi foloseste carioci permanente
ca sd desenezi embleme pe proiectul tau.
Distreaza-te !
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Priveste cum capsula spatiald se desprinde
de racheta-model in momentul atingerii obi-
ectivului. Degi navele spatiale moderne folosesc
un sistem cu navetd spatiald asemandtoare
avionului, racheta ta simpla va demonstra
cum o parte a navei spatiale poate fi lansatd in
spatiul exterior cu ajutorul alteia.

Ce ai de facut: Leagd 4-5 metri de atd de la
un scaun sau obiect la altul pentru a obtine o
linie mobild. La capatul liniei, introdu paiul
(vezi “Capatul liber”). Pentru urmatorii pasi se
recomanda un asistent.

Umfla balonul, rasuceste-i capatul si prinde-1
cu agrafe. Cu o bucata de scotch foarte lunga,
leagd balonul de partea de jos a paiului si fii
atent ca gaura balonului sa fie indreptatd spre
scaun. Acum 1mpinge usor paharul pe varful
balonului. El va reprezenta capsula spatiald
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Drumul capsulei spatiale

un locin aer liber,
ata, un ajutor,
scotch, pai, agrafe
pentru hartie, yn
balon mare silung,
foarfece, pahar
Mare de plastic
Sau de polistiren,
P Ceas cu secundar,
VA hartie, creion,
agrafg, ac cy
gamadlie

care era plasata in trecut in varful rachetelor.
Acum esti gata sda lansezi racheta. Scoate
agrafa de hartie de pe balon in timp ce i strangi
gura pentru a o tine inchisd. Cand esti gata.
da drumul balonului i masoard cat timp 1i ia
rachetei tale sa paraseasca rampa de lansare §i
sd 1si atinga obiectivul.

Ce se intampld: Cand este eliberat, balonul
goneste de-a lungul sforii i 1gi atinge tinta,
moment in care paharul (capsula) se desprinde.

De ce: Racheta ta cu balon demonstreaza legea
lui Isaac Newton: pentru fiecare actiune exist
o reactiune opusd si egald. Racheta ta aratd
cum functioneaza principiile propulsiei cu
reactie.Impingerea in spate a aerului din balon
propulseaza balonul inainte.
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acul de gimalie sunt folosite <
pentru a prinde de un obiect
ata rachetei-balon. Un capat al atei
poate fi legat strns de un obiect dar celalalt ar
trebui sa fie liber. Motivul e cé rachetele-balon
(care alunecd pe un fir de ati trecut prin paiul

atasat de balon) sa poatd fi modificate cand e

> nevoie. Din moment ce sunt multe experimente

cu aceste rachete-balon, acest capat liber al atei
e important.

Pentru a trece ugor ata prin pai, leagéd un capat
al ei de un capat de ac si lasa acul si cada prin
pai. Lasd acul agatat de até, pentru a actiona ca
greutate. Acul poate fi prins de un alt obiect cu
ajutorul unei agrafe.

Materiale:
unlocin aer liber,

(%

Acum cd ai prins smecheria, ce-ar fi sd incerci
o lansare cu doud rezervoare? Vei face acelasi
experiment ca in ,, Drumul capsulei spatiale”,
dar acum vei mai adduga un balon. Va fi vreo
diferenta in privinta vitezei cu care racheta ta
isi atinge obiectivul? Hai sa afli!

Ce ai de fdacut: Asa cum ai facut in ,,Drumul
capsulei spatiale”, umfla din nou balonul origi-
nal aplicat pe peretele paiului. (Dacd balonul
este acum prea intins sau nu reactioneaza bine,
inlocuieste-1 cu alt balon). Rasuceste capatul si
prinde-l cu o agrafa.

Acum adaugid incd un balon lunguiet langa
peretele balonului original. Din nou, lipeste
balonul cu scotch, rasuceste gatul balonului si
prinde cu o agrafa. ‘

Rezervor auxnaA Jae

atd, un ajutor, scotch,
pai de biut, agrafy
pentru hartie, doyj
baloane lunguiete,

foarfece, pahar m:are
de polistiren, ceas

S

Cuajutorulasisten-  CU secundar, hartie
tului tdu, sicuceasul ~ Creion, agraf3 a¢ cu,
pregdtit,scoateagra- 9amalie

fele si da drumul

ambelor baloane simultan. Masoara cat timp
trece pentru ca racheta sa ajunga la tinta. Exista
o diferentd mare intre timpul obtinut acum si
cel din ,,Drumul capsulei spatiale”?

Ce se intampld: Racheta-balon cu rezervor
auxiliar goneste de-a lungul atet cu vitezd mai
mare decat prima racheta.

De ce: Cu doud rachete, forta propulsiei prin

jet de aer este dublatd, si astfel viteza calatoriei
este mai mare.
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Iti va plicea foarte mult acest efect addugat
rachetei tale balon. El simuleazd propulsia
reald a motorului cu reactie al rachetei. Iti
dd de asemenea o idee despre cum evolueazd
o rachetd. lar ca un premiu surprizd, va fi
§i un pic de fum fals, ca sa adauge realism!
Materialele sunt usor de gdsit, si iti garantim
~ cd nu te vor consuma complet.

Ce ai de ficut: Fa acest experiment aga cum
le-ai facut pe celelalte. Totusi, inainte de a umfla
balonul si a-i atasa paiul, pune palnia induntrul
gurii balonului neumflat si varsa cam o lingura

Acum, folosind acelasi fir de atd §i materiale
folosite in “Drumul capsulei spatiale”, in-
cearcd sa faci aceste 4 mini-experimente
despre retrorachete, rachetele secundare mici
care produc o propulsie de directie opusa celei
produse de racheta principald. Retrorachetele
sunt deseori folosite pentru a incetini reintrarea
in atmosferd a navelor spatiale, ficand ate-
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\\n9U

a\nt
£3ina, pain
\ca §\ \\ng ra

de faina. Foloseste lingura
pentru a imprastia fdina in
J) pélnie si in balon. Umfla
balonul, scuturd-1 pentru
ca faina sa ajungd la deschizitura
lui, atageaza-i paiul, aplica-i agrafa si
pregateste-te sa-1 vezi la lucru.

Ce se intampld: Daca operatia e facutd corect,
racheta-balon va zbura de-a lungul sforii lasand
o urma de fum in spate.

Patru de sens opus

rizarea mai usoara. Poti de asemenea si
incerci sd madresti lungimea firului de atd,
sd cumperi baloane mai mari, sau sd maresti
numadrul baloanelor ca sd ai o propulsie i mai
puternica.

Cheamd-ti intreaga familie, sau cel putin un
prieten pentru a lua parte la aceste experimente.
Vei avea nevoie in orice situatie de un asistent!
Acum da-i drumul si distreaza-te pe cinste!
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Retroracheta I:
Priveste tubul!

Materiale:

un fir de ata
trecut printr-un
pai, doud role @e
carton de hartie
igienica, un
balon lunguiet,
scotch, o agrafa
de hartie,
foarfece

Cu role de carton,
aceastd rachetd

are aspectul i
comportamentul unei
rachete reale, cu retro-
rachetele pornite.

Ceaidefdcut: Ataseaza cele doud role de carton
cu ajutorul scotch-ului de partea superioard a
unui balon umflat si ataseaza-1 de pai.

Indiciu: este mai usor sd aplici banda din
interiorul rolei cétre exterior. Elibercaza balo-
nul de la un capat al firului si observa ce se
intampla. ' S :

Ce se intampld: Balonul se impinge de-a lungul
firului, dar cu forta mai mica, si nu atinge
celalalt capat.

De ce: Rolele, ca si retrorachetele, actioneaza
ca o contrafortd, o fortd care se manifesta
impotriva fortei principale a balonului-racheta.
Contraforta incetineste propulsarea balonului-
rachetd, care astfel devine incapabil si isi
atinga tinta. W :

Retroracheta II:
Un model
perfect de
rulare

Acum incearcd acelasi expe-
riment, dar cu o diferentd!

Materiale:
un fir de
atd trecut
printr-un
pai, scotch,
un balon
lunguiet,
foarfece, o rol3
de carton de
hartie igienics,
3 sau 4 foi de
Ziar

Ce ai de facut: Unfld balonul, prinde strans
cu scotch tubul de carton de fundul acestuia si
apoi lipeste balonul de pai.

Apoi ruleaza ziarele, forméand un cilindru,
st pune-le in rola atagata de balon. Da drumul
balonului si observa ce se intampla.

Ce se intamplda: Racheta se deplaseazd doar
pana la mijlocul firului de ata, apoi se opreste.

Dece: Tubul cilindru, care are rolul retrorachetei,
a actionat datoritd greutdtii lui cu o forta de
opozitie mai mare, §i a incetinit balonul mai
mult decat tuburile goale.
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Balonul cantaret

baIOane’
muzicj

In general, baloanele se multumesc sd pluteascd
in liniste. Aceast balon-mezzo-soprand arde de
nerdbdare sa-si dea frau liber si sd cante.

Ce ai de ficut: Umfla balonul cat mai tare.
Prinde gitul balonului cu amble méini. Trage
incet in directii opuse pentru a elibera un fir lent
si constant de aer din balon. Misca-ti méinile
inainte i inapoi, 1nt1nzand gatul balonului in
ritmul muzicii.

Ce se intdmpld: Se aude un sunet de o tonalitate
inalta (ascutit). El se schimba in functie de cat
de mult tragi de gatul balonului.

De ce: Moleculele de aer din interiorul balonului
ies afara cu viteza mare. Jesirea lor provoacd un
tremur al gatului balonului, sau o vibratie, care
face acel sunet scirtditor. Intinderea gatului
face balonul sa vibreze cu viteze diferite, ceea
ce duce la sunete diferite.

Pentru amuzament, incearca sd creezi
Formatia Baloanelor Cantérete!

30

Caietul care
se ridica
singur

Chiar dacd crezi cd aerul e
ceva bland si invizibil, el
poate fi destul de puternic

si rezistent cand are pre-
siune.

Ce ai de ficut: Asazd balonul la marginea
mesei, cu gura indreptatd inspre tine. Pune
caietul deasupra balonului. Tine balonul de gat
si sufld in el.

Ce se intampld: Caietul se inaltd.
SRR

De ce: Presiunea ridicata a aerului din plamanii
tai face balonul si creasca si sa ridice caietul
de pe masa. In atelierele de reparat magini,
magsinile sunt ridicate la fel.

Din picate, presiunea aerului din balon nu
are efect de ridicare a notelor obtlnute pentru
temele din caiet.
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Racheta-balon din acest experiment este un
certareatd, dar iti aratd forta suflului unei
retrorachete. -

Ce ai de ficut: Trece prin atd doua paie spre
capatul liber al firului.

Apoi umfla trei baloane lunguiete; doua
complet, celdlalt pe jumitate; rdsuceste si
prinde cu agrafa capatul fiecarui balon. Prinde
impreund cu scotch cele doud baloane umflate
complet pe unul dintre paie, apoi prinde balonul
umflat pe jumatate pe celalalt pai.

Important: baloanele ar trebui sa stea fatd in
fata, cu deschiderile indreptate cétre capetele
firului.

~ Retroracheta III:
~ Certareata

un fir de at3
trecut prin doys
paie, foarfece,
trei baloane
’Unguie;e,
. bands, trej
agrafe de hartje

Tine cele doud baloanele la o distanta de capit
de cam un sfert din lungimea firului, in timp
ce asistentul tdu face acelasi [ucru cu balonul
umflat pe jumatate.

La un semnal anuntat, eliberati baloanele si
privi{i cu atentie actiunea.

Ceseintampla: Cele doua rachete-balon imping
balonul pe jumitate umflat catre cealaltd parte
a firului.

De ce: Racheta cu doud baloane reprezintd o
retroracheta puternicd, ce incetineste si impinge
cu putere racheta mica (racheta principald)
inapoi catre capatul firului.

il

A
i‘
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Retroracheta IV: Esti anulat!

Materiale:
un fir de ata trecut
prin doua paie,
doua baloane

4 g
g VAR

JERN

Ce se va intdmpla dacd se intalnesc doud ba-
loane complet umflate, care se deplaseaza in
aceeasi directie?

Ce ai de facut: Repetd pasii din ,,Retroracheta
IIT” dar inlocuieste aceste baloane cu doud
baloane complet umflate puse fatd in fata, cu
deschizaturile indreptate catre capetele firului.

De-a-ndaratelea

O magind de jucdrie care merge intr-o directie
poate fi redirectionatd in directia opusd. Cum?
Fara mecanisme de rachete, ci cu un truc de
inversare, folosind forte opuse.

Ce ai de ficut: Indoaie fisia de carton lon-
gitudinal 1n trei parti pentru a face pista. Apoi
umfla balonul si innoada-l. Prinde cu agrafa
sau cu banda balonul de pistad pentru a deveni o
bariera la capatul ei.

Tine tubul lung in jos, aJustandu | dupa cum
¢ nevoie la inceputul pistei de cealalta parte a
balonului, si dd drumul masinii prin el.

lunguiete, doud
agrafe de hartie si
scotch

Ce se intampld: Cele doud baloane tasnesc spre
mijlocul firului si se opresc.

De ce: Impingerea sau propulsia fiecdrui balon
a fost aceeasi, iar cand s-au Intalnit, s-au impins
unul pe celalalt, oprindu-se si anuldndu-se
reciproc.

Ce se intampld: Masina Materi
aluneca prin tub si merge er lale:
pe pisti. Cand loveste . Masindde
balonul, este impinsa na- Jucarie, tub lung
poi pe pistd. Nu e vorba € car ton, o fasie
de o retrorachet, ci de € Cartonde 15

o alta modalitate ca un <7 !8fime, agrafe
obiect s fie trimis n alta de hartie, balon
directie sau in directia rotund, podeauya

opusi celei initiale. elanga perete
si scotch
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GLOSAR

Urmiitorii termeni apar in sectiunile care con-
tin experimente in legdturd cu alimentele:

acizi - o grupa larga de compusi care sunt
capabili sa neutralizeze bazele, si care cuprind
atat acizii cu gust acru din citrice cum ar fi
lamaile si portocalele, cat si periculosii si
otravitorii acizi clorhidric si sulfuric.

baze - oricare din numeroasele substante cu
gust amar §i aparenta de sdpun, care se dizolva
in apa si neutralizeaza acizii, forméand saruri.
Printre ele se numara carbonatii, cabicarbonatul
de sodiu si carbonatul de sodiu (detergent de
spalat), si hidroxizi caustici, ca amoniacul, care
se folosesc in comert si acasa.

aminoacizi ~ sunt caramizile din care sunt
formate proteinele. Corpul uman produce
toti aminoacizii in afard de 9. Acestia trebuie
obtinuti din méncarea pe care o mdncdm.
Carnea, pestele, pasarile de curte, produsele
lactate si oudle contin toti cei 9 aminoacizi
esentiali.

coacere — metodd de gitire prin expunere la
caldurs, in special intr-un cuptor.

punct de fierbere - punctul in care un lichid se
transforma in vapori.

calorie - o masura a energiei. O calorie este
cantitatea de energie capabilda sa genereze
caldura si energia necesard pentru a creste
temperatura unui kilogram de apa cu un grad.
O uncie de carbohidrati sau proteine genereazd
155 de calorii. O uncie de grasimi genereazd 255
de calorii. Necesarul de calorii zilnice perntru o
persoand depinde de vérsta, greutate si nivelul
de activitate.

carbohidrati ~ zaharul si amidonul care fur-
nizeazd energia corpului, si care de obicei contin
si fibre. Sunt compusi formati din carbon,
hidrogen si oxigen, o mare parte dintre ei fiind
produsi de plantele verzi. Carbohidratii simpli
sunt mierea, zaharul si fructele. Carbohidratii
complecsi sunt grauntele si cerealele, semintele
uscate, legumele radacinoase si cartofii.
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enzime - molecule de proteine care descompun
sau construiesc materia din corp, fara a se
schimba ele insele (catalizatori). Enzimele sis-
temului digestiv uman descompun proteinele
in aminoacizi individuali, iar amidonul in
zaharuri de baza (glucozd).

digestie - transformarea hranei intr-o forma
pe care corpul o poate folosi.

fibre — partea din grauntele de cereale, fructe,
legume, seminte, legume §i nuci care nu poate fi
digerata. Fibrele ajutd la digestie si la eliminare
prin purtarea produselor reziduale cu ele in
actiunea de parasire a tubului digestiv, si prin
absorbtia lichidelor care fac reziduurile destul
de moi pentru a fi eliminate usor. - :

fungi - plante de tipul ciupercilor sau drojdiei,
care nu isi pot produce propria hrand, ci traiesc
prin degradarea organismelor din jurul lor.
Aceste tip de plante se numesc saprofite.

minerale - mici cantititi de minerale, cum
ar fi magneziul, fosforul, fluorul, potasiul,
clorul, cuprul, fierul, iodul, sulful, si zincul
sunt necesare pentru dinti, oase i sanitate.
Din calciu si sodiu sunt necesare cantitati mai
mari.
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molecule -~ unul sau mai multi atomi care
formeaza cele mai mici particule dintr-un
element compus care pidstreaza proprietdtile
substantei.

compus organic — un grup de compusi care
contin carbonul necesar pentru viata.

proteine — un grup de compusi organici care
contin azot, si de care corpul nostru are nevoie
pentru a construi §i repara tesuturile, globulele
rosii din sange si enzimele.

osmozd - trecerea unui lichid printr-o
membrand subtire, dintr-o zond cu concentratie
mare de apd intr-o zona cu concentratie mai
mica de apa.

vitamine - substante nutritive speciale, ne-
cesare in cantitati mici, dar esentiale pentru
viatd. Vitaminele A, D, E si K se dizolva in
grasime si pot fi depozitate pentru mai mult
timp in organism. Vitaminele B si C se dizolva
in apa. Deoarece ele nu sunt depozitate in or-
ganism mult timp, mancarurile care contin
aceste vitamine trebuie mancate zilnic. Cere-
alele, carnea si fasolea contin vitaminele B, iar
citricele, pepenii, murele i legumele cu frunze
verzi contin vitamina C.
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drojdie - un grup de aproximativ 160 de specii
de ciuperci microscopice cu o singura celula,
dintre care unele strica fructele si legumele sau
cauzeaza boli. Altele sunt folosite la producerea
péinii si a bauturilor alcoolice.

Urmadtorii termeni apar in sectiunile care
contin experimente in legdturd cu timpul:

constelatie — un grup de stele care formeaza un
model. Oamenii din trecut le considerau niste
desene, dandu-le nume ca Ursa Mare, Leul,
Orion, Véanatorul, etc.

dioda - un dispozitiv electric care are doua
terminale si transforma curentul alternativ in
curent continuu. - ‘

axa Pamantului - o linie imaginara de la Polul
Nord la Polul Sud. Pamantul are nevoie de o zi
ca sa facd o rotire completd in jurul axei sale.

echinoctii - zilele in care Soarele se afld chiar
deasupra Ecuatorului, iar ziua si noaptea sunt
egale ca duratd. In 21 martie e echinoctiul de
primavara, in 21 septembrie echmoctlul de
toamna.

scdpare - un dispozitiv care regleaza viteza
rotilor dintate ale unui ceas. De obicei este
format dintr-o roatd cu dinti $i o ancora care
cupleazi un dinte pe roata la un anumit interval
de timp.

frecventa - numarul de ciclurilor complete pe
secunda.

roti dintate - roti cu dinti care se intrepdtrund
aga incit o roata sa le conduca pe celelalte.

hertz (Hz) - o unitate a frecventei egal cu
un ciclu pe secundd, numit dupd fizicianul
Heinrich Hertz.

orologieri - constructori de ceasuri.

T.L.A. - timpul local aparent, care este timpul
in functie de migcarea reald Paméntului §i a
Soarelui, si difera de la anotimp la anotimp si
de la locatie la locatie. Este timpul masurat de
cadranul solar.

latitudine - distanta in grade de la un punct al
Pamantului la Ecuator.

LCD (ecran cu cristale lichide) - un afisaj

alfanumeric pe ceasurile digitale §i pe calcu-
latoare, realizat dintr-un lichid presat intre
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straturi de sticld sau plastic. Lichidul devine
opac atunci cand trece prin el un curent electric.
Contrastul dintre partile transparente si opace
formeaza caractere vizibile.

LED (dioda cu emisie luminoasd) - un tub
semiconductor care transforma energia elec-
tricd (voltaj aplicat) in lumina si este folosit in
afisajele digitale, precum ceasurile digitale sau
calculatoare.

longitudine - distanta dintre est sau vest de pe
suprafata Pamantului, méisurata in grade pana
la 180, sau diferenta in timp dintre meridianul
care trece printr-un anume loc si meridianul
principal din Greenwich, Anglia.

megahertz (MHz) - un milion de cicluri pe
secunda f
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meridiane - linii imaginare care trec de-a
lungul suprafetei Piméntului de la Polul Nord
la Polul Sud. e '

oscilator - un instrument care produce un ritm
constant de pendulari sau vibratii.

efect piezoelectric - electricitate creata de
presiune sau presiune creatd de electricitate,
mai ales intr-un cristal cum ar fi cuartul.

planetariu - un dispozitiv optic pentru pro-
iectarea imaginilor astronomice; un model sau
o reprezentare a Sistemului Solar.

solstitiu de vara - cea mai lunga zi, deoarece
inclinatia Pimantului lasd Soarele sa stra-
luceasca mai mult (21 iunie in emisfera nordica,
21 decembrie in emisfera sudica).
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Cap aerian

Chiar daca nu poti vedea aerul, poti sd-1 prinziin

capcand si sd vezi ce formd ia. Poti de asemenea

sd dai un chip acestei forme.

Ce ai de facut: Umfla balonul si leaga-I strans
la gura

Ce se intampld: Balonul tau,
initial cam flegcdit, are acum o
forma rotundd, dolofana.

De ce: Aerul pe care l-ai suflat in
balon prin presiunea aerului din
pldméni, este acum prizo-
nier in balon. El impinge
peretii balonului,
ficandu-1 rotund.

Ce urmeazd: Transfor-

ma acea forma dolofana
intr-o persoand aeriand. Deseneazd un W~
mare §i rotunjit pe o parte a unei bucati de
carton pentru a construi picioarele. Taie rotund
marginile cartonului, §i apoi fi o gaura in

< || mijlocul lui cu ajutorul
N[ unui cui. Cu atentie in-
fige gatulinnodatal balo-
nului in cartonul cu rol
de picioare. Trage nodul
s|l inainte, spre ,degetele
P de la picioare”, si lipes-

P

te-l bine cu scotch de
suprafata cartonului. Omul tau aerian este
acum pregitit pentru a avea o fatd (ochi, urechi,
gura, nas, par, ochelari, mustata, si orice altceva
doresti), folosind carioca. Si nu uita sa scrii un
nume pe cartonasul-picioare.

Decoreaza-{i camera sau fa mai multe capete
aeriene pentru o petrecere.
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Ce ai de ficut: Ta capacul de pe un recipient de
detergent de vase. Folosind foarfeca, indoaie
furtunul de plastic al capacului intr-o parte,
sau taie-] de tot. (Dacd intampini dificultati,
roaga pe cineva sd te ajute). Din interiorul
capacului, infige un capat de sfoard prin gaura,
apoi scoate-1 afara. Asigura-te cé sfoara aluneca
usor prin gaura capacului.

Apoi, fa cite un nod mare la fiecare capat al
sforii, aga incat sa nu mai poata trece prin gduri
si s4 rimand acolo. Lasand afara numai nodul
mare, care acopera deschiderea capacului,
ascunde restul sforii in interiorul recipientului.
Pentru a face trucul, tinteste cu recipientul si
apasa puternic.
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Sapunul sperietoare

Dacd stii cdte ceva despre cum functioneazd aerul sub
presiune, poti face o smecherie surprinzdtoare.

Ce se intampld: Un suvoi de ,sapun alb”
tasneste afara!

De ce: Cand recipientul este strans, aerul iese
prin gaura capacului, aruncind nodul firului.
De aemenea, presiunea aerului din interiorul
recipientului de plastic, atunci cand il strangi,
este mai mare decat presiunea aerului de afara.
Aceasta diferenta de presiune trimite sfoara ca
pe un jet de sapun lichid.
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Expertul subacvatic

Probabil stiai cd oudle au galbenusuri, dar stiai cd ele
contin si aer? Acest experiment iti va dovedi acest lucru.

Ce ai de ficut: Cu atentie, pune oul pe fundul
unui vas, si apoi umple vasul cu apa fierbinte
de la robinet.

Ce se intampld: Suvoaie intregi de bule de aer
se ridicd la suprafata din oul scufundat.

De ce: Cand aerul din interiorul oului este
incalzit de catre apa fierbinte, moleculele de aer

se extind. Multe din moleculele de aer, acum oului. Aceste molecule de aer incilzite ies din
ingramdadite, isi croiesc drum afard prin cele ou, de obicei fara a sparge coaja, si se ridicd la
aproximativ 7.000 de iesiri, sau pori, din coaja suprafatd sub forma de bule.

Balonul de acupunctura

Acupunctura este o strdaveche procedurd medicald chine-
zeascd, deseori folositd la usurarea durerilor. Poti practica
acupunctura, fara diplomd de medic, pe un balon.

hpicios de pe ea formeazi in jurul fiecirui
leagd-lcuobucatd de sfoara. Taiecincisau £ ac o pecete care impiedica aerul sa scape
sase buciti de banda adeziva rezistenti. ;} ,. ticedsl din balon, atunci cand introduci acul.
Aplica bucatile cat mai uniform pe & Iar un balon ,,pocneste”
suprafata balonului. Verifica daca fiecare doar cand aerul este sub
bucati in parte e strins lipita de balon.

Acum, pe rand, infige céte un ac drept prin
mijlocul fiecarei bucati de banda, perforand
balonul peste tot.

Ce se intampld: Nimic! Balonul nu se sparge!
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Ce ai de ficut: Umple paharul cu apa,
cam pe jumdtate. Acopera-l cu o tesatura
si impinge mijlocul ei in apa, ca sé fie uda.
Apoi intinde materialul pe gura paharului
si leaga-l strans cu un elastic in jurul partii
de sus a paharului. Intoarce paharul cu
fundul in sus deasupra chiuvetei. S-ar putea
sa picure afard putind apd, dar o mare parte din
ea va rimane in interiorul paharului.

Tine materialul strins lipit in jurul paharului,
in portiunea dintre elastic si marginea paharului
si impinge cu forta fundul paharului intors.

Ce se intdmpld: Apa incepe sa fiarba! (S-ar
putea si trebuiascid sa incerci de cateva ori
pentru a reusi, dar nu renunta)

Fierbi, fierbi, apa fermecata

Crezi cd ai putea sd fierbi apd fdrd sd folosesti aragazul?
Iatd cheia acestui secret vechi si bine pdstrat.

r transparent
ramt e mal
manevrat),

un paha
(unul st
ugor de rat)
o batistd patrata din
panda de

pénZé, o -
o chiuveta

(_auCiUC,

De ce: Desigur, apa nu fierbe cu adevirat,
pentru ca nu are nicio sursa de caldura. De

fapt, ceea ce provoacd bulele si face si parad
cd apa din pahar fierbe, e aerul care intra prin
material cAnd apa e impinsi afara.
Ceurmeazd: Din momentulin care poticontrola
»fierberea” apei, foloseste acest experiment ca
pe un detector capcand de minciuni. Intreaba-ti
prietenii ceva si spune-le cd apa va fierbe daca
vor spune minciuni.

Observatie: Poti face acest truc si mai misterios
colorand apa cu un colorant alimentar.
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APA, APA PRETUTINDENI!

Apa este cea mai comuna substantd de pe Pamant, acoperind aproape 70% din suprafata acestuia.
Desi pare uneori albastré sau verde, apa este un lichid limpede si fard culoare. Lucrul interesant in ce
priveste apa, si care o face deosebita de aproape toate celelalte lichide, este ca e mai ugoara in forma
solida (gheata) decat in forma lichida.

Despre apd
Apa este indispensabila pentru mentinerea vietii, reprezentdnd o mare parte din sangele animalelor
sau seva plantelor, i doua treimi din compozitia corpului uman.

Apareprezintd de asemenea o mare parte din mediul nostru inconjuritor. E ploaia, lapovita, zapada,
grindina, gheata, ceata, roua, aburii, umiditatea $i norii. Apa nu doar formeaza lacuri, rauri, oceane
si mlastini care acopera trei patrimi din suprafata planetei noastre, dar se si acumuleaza in spatii din
interiorul scoartei Pamantului, alimentand fantanile i izvoarele si sustinind raurile in perioade de
seceta. ' ’ S

Apa stribate constant lumea noastr, fiind folositd dar niciodatd epuizata. Paharul de apd pe care-1
bei azi ar putea contine aceleasi molecule de apa pe care un om al pesterilor le-a baut cu mii de ani
in urma!

B ETIC sy pes < ot Lo A SR BT
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»Euam fost primul aici!”

Acest experiment dovedeste cd doud forme ale
materiei nu pot ocupa acelasi loc in acelasi timp.

Ce ai de facut: Umple paharul cam pe jumétate :
cu apd de la robinet. Pasul urmitor, pune o
bucata de banda adezivi pe exteriorul paharului
pentru a marca nivelul apei. Acum inclind paha-
rul si, cu atentie, lasa sa alunece niste mérgele,
una cate una, induntrul paharului pani la fund.
Pune paharul vertical si verifica nivelul apei.

Ce se intdmpld: Nivelul apei este mai mare
decat inainte.

De ce: Apa si margelele sunt amandoud niste
forme ale materiei, $i nu pot ocupa acelasi

Materiale:

o conserva goald,
can, cui, banda

adeziva, apa

cio
Blaise Pascal, un fizician fran-

cez din secolul XVII, a fost cel
care a descoperit cum influenteazd presiunea
lichidele. De cate ori te bucuri de spectacolul
apei ,dansatoare” din fantdnile arteziene, ar
trebui sd-i multumesti lui Pascal.

cui, fa opt gaun distribuite in mod egal
in jurul unei cutii de conserve.

Apoi fd incd un
1 rand de gauri, cam la
Jun centimetru dea-
supra primului, dar de
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Fantana curgatoare

un pahar
transparent, cateva
mdrgele (de orice
culoare) apa, banda
adeziva

spatiu. Atunci cand margelele sunt puse in
pahar, sunt mai grele decat apa, asa ca se
rostogolesc la fundul paharului §i imping apa
dinlocul ocupat. Iar atunci nivelul apei se ridica
deasupra marcajului facut cu banda.

data aceasta doar patru. / !
Incearcd sa le pozitio- - & ///\—_a:‘gﬁ 0
nezi in mod egal in g ¥
jurul cutiei. Aplica doud fisii de
bandd, fiecare suficient de lungd
ca sd inconjoare conserva $iacope-
rd cu atentie fiecare rand de gauri cu banda.

/ Umple conserva cu apd, tine-o deaupra unei

chiuvete si dezlipeste rapid ambele benzi impre-
una.(Ai putea avea nevoie de ajutor).

Ce se intampld: Apa care iese prin gaurile de
mai jos tasneste mai puternic decat apa care
iese prin gaurile de mai sus.

De ce: Apa din partea de jos a cutiei este sub
o presiune mai mare, de la greutatea apei de
deasupra ei, decat apa din zona mai inalta.
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Doud turnuri de apa
Turnurile de apd sunt de diverse indltimi, dar
oare conteazd acest lucru? Hai sd verificam.

Ce ai de facut: Folosind ciocanul si un cui,
fi cite o gaurd cam la un centimetru de la
marginea de jos a doua cutii diferite. Asigura-te
cd aceste gduri sunt identice. Acoperd Materiale:
fiecare gaurd cu o bucatica de banda doud conserve

adeziva. ynainaltd siuna
Umple fiecare cand cu apa pina la mica), ciocan

buza. Pune ambele cini pe marginea cu'\,bandég

unei chiuvete, cu gdurile indreptate adeziva, apd

inspre ea. Dezlipeste brusc benzile.
De ce: Adancimea apei e cea care determind

cat de repede curge apa prin gauri, iar apa mai

adanca este in conserva mai inaltd. Turnurile

mai joase, dar mai mari in circumferinta, pot

contine la fel de multa apd, sau chiar mai multa,

dar apa va curge mai incet si cu mai putina

putere. Asta pentru cd greutatea apei care apasa,
s sau presiunea apei, este mai mica.

Ce se intampld: Suvoiul de apa care
curge din conserva mai inalta este mai lung
decit suvoiul de apd din conserva mai mici.
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Materiale:
cateva spaghete
fierte, un vas adanc
de sticla, 0 ceasca de
otet, © ceasca de apa,
co\orantl alimentari rf§u
si albastru u (optiona |),f
doua lingurite de pra
de copt

Cand acest experiment cu aducerea spaghetelor
la viatd se va sfdrsi, poti sd-ti uimesti prietenii,
mdncdnd ,ramele”. Vor avea un gust asemdndtor
cu al murdturilor.

Ce ai de facut: Rupe firele de spaghete gitite
in cateva buciti de mirimea ramelor. Intr-un
vas sau un borcan, amesteca o cana de otet cu
o cana de apa. Pasul urmétor, adauga trei stropi
rosii si doi stropi albastri de colorant alimentar
in amestec si agitd pentru a obtine culoarea
visinie. Adauga incet doua lingurite de praf de
copt, apoi pune in amestec bucatile de spa ghete
gatite. y

Cred €a 0 sa
mindnc rime”

Ce se intdmpld: »Ramele” visinii par a se trezi
la viata! Inoatd inainte si inapoi, ridicAndu-se si
scufunddndu-se in apa.

De ce: Cand otetul si praful de copt se amesteca,
formeaza bule mici de gaz. Aceste bule se
ataseaza de bucdtile mici de spaghete, ridica
aceste ,rame” la suprafatd si se sparg. Bucatile
cad apoi la fund, unde, dacd se ataseazd in
continuare de ele bule de gaz, ,ramele” visinii
continud si inoate in sus i jos.
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Porneste un robinet din baie. Apoi, pune mina
direct sub robinet si incearcd sd opresti curgereq
apei. Nu reusesti? Acest experiment te va ajuta
sd intelegi de ce va trebui si opresti robinetul
pentru a intrerupe si cel mai mic firicel de apa.

Ce ai de facut: Cu un ciocan si un cui, fi trei
gauri pe o parte a conservei. O gauri trebuie
facutd foarte aproape de marginea de jos.
Celelalte doud gduri si fie pozitionate cam la
un centimetru depdrtare, urcand in linie pe
peretele conservei, deasupra primei gauri.
Acopera toate cele trei gduri cu o fasie «
lunga de bandi adezivi, apoi umple [
conserva cu apa de robinet.
Pune conserva pe marginea chiu- s
vetei, cu gdurile indreptate in- 7~
spre chiuveté si apoi smulge
banda. (T
z
Ce se intampld: Suvoiul apei din gaura infe-
rioara e cel mai lung. $uvoiul din gaura mijlocie
este pe locul al doilea, iar suvoiul din gaura
superioara este cel mai scurt.

Puterea apei

1 de jos. In unele orase, apa

Maten‘ale_-

O conseryy Mare,
un Ciocan, cui,
bands adezivy,
apa de |3
robinet, chiuvets

De ce: Apa de pe fundul conservei
are o presiune mai mare, din
cauza apei de deasupra ei. Cu
cat presiunea (apisarea) e mai
mare, cu atat suvoiul de apd iese
mai cu putere si e mai lung.

Robinetul tau se comporti
ca suvoiul lung de la gaura

se pompeazd in rezervoare
inalte, sau turnuri de api.
Presiunea apei din aceste
rezervoare inalte impinge

apa prin conducte lungi,
subpdmantene, in casele
oamenilor. Apa de la robinet are presiunea
mare a acelor turnuri, de aceea nu o poti
opri doar cu un deget sau cu 0 mana.

Doar nu ai crezut ca apa robinetului vine
din zidul casei, nu-i asa?
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Barca de gheatd

Ce fenomen ciudat legat de yn borcan mare
apad protejeazd pestii din la-  ymplut cu apa
curi i rduri in fiecare iarnda? foarte rece,
Iatd cum putem afla. gheata

Ce ai de ficut: Pune cubul de gheata in borcanul
cu apa.

Ce se intdmpld: Cubul de gheatd pluteste ca o
barca. L

De ce: Cand moleculele de apd ingheata, se
maresc §i ocupd mai multloc. Aceastainseamna
ca gheata nu este atit de grea sau densa ca apa.
Pentru cé apa inghetata este mai usoard decat
apa lichidé, ea pluteste! Aceasta lege a naturii
face ca apa sa inghete de sus in jos. Cand stratul
de apa de la suprafata ingheata, el impiedica
apa de dedesubt, unde tréiesc pestii, sa inghete.
Asa cd iarna, lumea pestilor este protejata de un
»cer” de gheatd.
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Sticla plutitoare

Nori plutitori, da; dar sticle
plutitoare?

Ce ai de ficut: Intr-un pahar,
varsd apd doar pentru a acoperi
fundul. Apoi pune al doilea pahar
in primul.

Ce se intdmpla: Paharul din in-
terior pluteste (Dacd nu pluteste,
mai adaugd putina apd si mai
incearca)

De ce: Cantitatea deapa de pe fun-
dul primului pahar, cel exterior,
este mai grea decat paharul gol.

Arhimede, un matematician
grec care a trait acum peste 2000 de ani, a
fost cel care a descoperit ci un obiect plutitor
disloca, sau impinge din calea sa, o cantitate de
lichid egala cu volumul propriu.

doua pahare
care pot intre
i celalalt.
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Sarea care dispare

Daca ai fost vreodatdi la mare,
probabil cd ai gustat sarea din
apd. Indiferent cdt de atent te-ai
uitat, totusi nu ai vdazut-o. De ce?

Ce ai de facut: Umple paharul cu api calda de
la robinet. Masoara o jumadtate de ceagcd de sare
si, foarte incet, vars-o in paharul plin cu api, in
timp ce amesteci usor cu un pai.

Ce se intampld: Daca versi cu grijd, poti adduga
intreaga jumatate de ceagca de sare in paharul
cu apd, fara ca apa sd curga afara.

De ce: Apa nu curge din pahar cand sarea este
adaugatd, pentru ca nu e necesar un spatiu in
plus. Moleculele de apa au spatii intre ele. Aceste
spatii sunt umplute de moleculele de sare,
asa cum ai turna nisip intr-un borcan plin de
margele. (Nisipul isi face loc prin spatiile dintre
margele). Un astfel de aranjament ordonat intre
doua substante se numeste dizolvare.

,,Ingheata ma
§i0 53 ma spargs

S-au spart vreodatd tevile de apd la
tine acasd pentru c¢d apa a
inghetat in ele? Experi-
mentul urmdtor explici de  ;n borcan mic,
ce se intampld asta. apa, un pitrat de
carton

Ce ai de faicut: Umple bor-
canulcuapd panasusdetot.
Acopera-i gura complet cu
patratul de carton. Acum,
cu atentie, pune borcanul
in congelator si asteapta
péani ce apa ingheata.

Ce se intampld: Apa in-
ghetatd a ridicat patratul
de carton mai sus de marginea superioard a
borcanului.

De ce: Cand temperatura apei scade sub 0
grade Celsius, sau ingheatd, moleculele sale
se mdresc §i au nevoie de mai mult spatiu - la
fel ca atunci cand apa este incalzitd (e un lucru
ciudat). Moleculele apei inghetate urcd mai sus,
afard din borcan, cdutind mai mult spatiu ca sd
se extinda.

Daca in loc de a ageza doar o bucitica de car-
ton deasupra, ai fi pus un capac strans, ce s-ar
fi intdmplat? Moleculele apei inghetate s-ar
fi extins §i ar fi spart borcanul. Acest lucru se
intampla cutevile de api, iarna. Pentru a preveni
spargerea tevilor, unii oameni lasé robinetele sa
picure incontinuu in noptile reci de iarnd.
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Ce ai de facut: Lipeste o banda adeziva
pe exteriorul unui borcan. Varsa o
cand cu apd calda in el si marcheaza
pe banda nivelul pe care-] atinge apa.
Apoi, adaugd inca o cand cu apa calda
si, din nou, marcheaza nivelul apei pe
bandd. Goleste toati apa din borcan
si usucd interiorul lui cu un servetel
de hartie. Acum, varsa o cana cu apa
calda in borcan. Dupi asta, adaugi o
cand la fel de mare de zahar. Amesteca aceasta
solutie bine cu un pai si apoi verifica nivelul
lichidului de pe fasia de bandd adezivé cu rol
de mésuritoare.

Ce se intampld: Nivelul
lichidului din cana de ap4,
plus o cana de zahir, nu
atinge marcajul pentru
doud cani de apa de pe
banda.

De ce: Dacd ai invatat cuvantul
cheie, dizolvare, cind ai fost
indrumat si amesteci zaharul

......
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1+ 1 nu facintotdeauna 2

S-ar putea sd fii bun la matematicd, dar ar trebui sd fii
bun la fizicd pentru a intelege acest experiment.

cu apa impreund, probabil ci deja stii
raspunsul. Substantele unei solutii se
amesteca armonios, precum bucitile

unui puzzle. In loc de a-si face loc
propriu, grauntele de zahar umplu spatiile goale
din jurul moleculelor de apa pentru a crea ceva
cu totul nou, o solutie numita apd de zahar...
dar mai putina decét ai fi crezut cé o sa ai cAnd
ai amestecat cdnile de apa si zahar.
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wVreau spatiu”

borcan de sticld mic, o
oali mici sau o tigaie,
Asa cum probabil apa,acces la un cuptor
nici tie nu ifi place i (cere permisiunea sau
stai aproape de cine- ajutorul)

va cand ti-e cald si esti transpirat, nici moleculelor
de apd caldd nu le place.

Ce ai de ficut: Pune nigte apa pe fundul

oalei si pune-o in cuptor sau pe o plitd [JHRE

incinsa. Umple borcanul cu apa pand
la buza. Apoi, cu atentie, pentru a nu
vdrsaapa, pune borcanulin oala. Pune
cuptorul sau plita pe temperatura
ridicata si agteaptad cateva minute ca
apa din oala si se incalzeasca si sd
niarba. Priveste apa din borcan.

A A - . ’
Ce se intampla: Apa din

borcan se revarsa §i curge ?
in oala.

De ce: Ca si alte lichide,
apa se dilata cand e incal-
zita. Pe mdsura ce apa se incdl- &

zeste, moleculele din borcan wo

‘ncep sa se miste repede in @

shate partile, ciocnindu-se

2nade cealaltd §i ciutand mai mult spatiu, pana

cand se preling dincolo de marginea
> arcanului.

Avertizare. Opreste cuptorul sau plita i lasa

_7a sd se raceascd inainte de a lua borcanul din
:la.

Moleculele
care s ¢
micsoreaza

Cand ti-e frig, uneori te cuibdresti
incercand sd-ti faci trupul mai mic,
pentru a pastra cdldura. Ce fac
moleculele apei cand e frig?

Ce ai de ficut: Umple borcanul pand sus, cu
apa de la robinet. Pune borcanul neacoperit
in frigider. Pune alarma sa sune peste 30 de
minute. Cand timpul expira, scoate borcanul
din frigider.

Cese intampld: Nivelul apei din borcan a scazut
sub buza borcanului, chiar dacé niciun strop de
apd nu a curs in afara.

De ce: Pe masura ce temperatura apei scade, la
aproximativ 4 grade Celsius, moleculele ei se
contracta si se cuibaresc una langa cealalta. De
aceea ele ocupa mai putin spatiu decat inainte.
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Albastrul timid

Ai avut vreodatd un moment de timiditate, cand ti-ai
fi dorit sd o rupi la fugd si sd te ascunzi? Dacd stii ce
inseamnad asta, atunci poti sd il intelegi pe albastrul timid.

Ce ai de facut: Ta nigte apd gi varsd putind
in mijlocul farfuriei. Coloreaza apa cu trei
sau patru stropi de colorant -
alimentar. Apoi umple pipeta
cu alcool si picurd in apa.
Repeta.

Ceseintampla: Timidul
albastrutremurasisere-
trage din fata alcoolului.

De ce: Atat apa, cét si spirtul, au ceva ce se
numeste suprafati de tensiune, o ,piele” subtire
si invizibild, ce le tine unite. Suprafata de
tensiune a apei este mai puternica decét aceea a
alcoolului, asa ca isi trage moleculele la distanta
de alcool, incercind sa scape de atingerea lui.

Confectioneaza o pipeta

Daca nu ai o pipetd, poti folosi un pai de baut. Pentru a face
pipeta improvizatd, pune capétul unui pai in lichidul de
care ai nevoie. Usor si cu atentie, suge paiul pentru a trage
in el putin lichid, apoi pune rapid degetul pe deschizatura
liberd a paiului. Presiunea aerului va tine lichidul in
interior. Apoi agaza paiul in pozitia dorita i ridica degetul,
eliberand ,,picaturile”
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Baloane pitrate
prin gauri
patrate?

Fa urmatorul experiment SEULIIGETIY
ca sd vezi daca pofi sufla o bycary de
un balon patrat printr-o sarma, detergent
gaurd pdtratd. de vase, glicerin
(optional), ap4, 053
farfurie adancy

Ce ai de ficut: Indoaie
sarma, ficind o forma
pitratd cu maner. Cu :
degetul, amestecd niste apd cu cétiva stropi de
detergent de vase pe o farfurie. Addugind doud
sau trei picdturi de glicering, faci ca balonul sa
dureze mai mult. Apoi, scufunda patratul in
solutie. Fii atent ca suprafata pétratului sa fie
acoperitd peste tot cu amestecul. Ridica acum
patratul la gura si sufla usor.

Ce se intampld: Balonul care se naste din forma
pitrata nu este patrat, ci rotund.

De ce: Vinovata este suprafata de tensiune -
acea atractie a moleculelor intre ele ce formeaza
o ,piele” deasupra lor. In acest caz, suprafata de
g tensiune a apei il
modeleazdintr-o
/ formi rotunda,
fara a tine seama
de forma prin care
sufli. Atractia molecu-
lelor produce o sferd,
pentru ci aceasta e forma
care le permite sa raména cel
mai aproape unele de altele.

Mai mult
dectsuficient

Este o cand de apd plind? Poate fi
mai mult decat plina?

Materia‘e: _

o Cea§Cé §‘ ?

farfurie, apar.
masa 3

Ce ai de facut: Pe o ma-
sa, pune ceasca pe farfu-
rie si umple-o la maxim
cu apa de robinet. Apoi
trage niste apd in pipeta.
Adauga cel putin 20 de picaturi de apd in
ceagca plind. Apoi apleacd-te pentru a fi la
nivelul cestii §i priveste suprafata apei dintr-o
parte.

Ce se intampld: Fara a se varsa, apa se ridica
deasupra marginii ca un balon mare.

De ce: Moleculele de la suprafata apei, care sunt
legate impreund prin suprafata de tensiune, sunt
suficient de puternice pentru a retine apa in
plus, asa ca apa se ridicd deasupra marginii, fara
a se varsa. La un moment dat, daca se adaugi
alte picdturi de apd, ,,movila” de apa din ceagca
va deveni atat de inalta si grea incat moleculele
suprafetei vor pierde legatura striansa dintre ele
si se vor rostogoli afara din ceascd, in farfurie.
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Dacd apa si fdina amestecate produc o ¥
pastd care poate lipi foile de hdrtie, apa
Llipici” (fard faing) este doar 0 farsa pe
care ti-o joacd ochii.

Ceaideficut: Tine partea convexa alingurii
(partea cu fundul in sus) sub suvoiul de apa.

Ce se intampld: Apa se lipeste de lingura ca si
cum ar fi lipici.

De ce: Presiunea scizutd a aerului sub apa
de pe fundul rotund al lingurii tine aproape

dacd-i asa.

Ce ai de facut: Folosind cuiul,
fa doud gauri mici pe fundul
unui pahar din plastic de unicd
folosinta. Fa gaurile foarte
apropiate, dar fard sa se atingd. Apoi

umple celalalt pahar cu ap4, tine paharul gaurit
deasupra chiuvetei, si varsa apa din paharul
gaurit. Acum, foarte repede, folosindu-ti
degetul mare si pe cel aritdtor, prinde cele doua
fire fire de apé care curg prin gauri.

Ce se intampld: Cele doua suvite separate de
apd se apropie si formeazd unul singur (poate
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Apa lipici”

De ce: Moleculele de

rob]_net) pa’
hng‘lra mare

apa care curge pe lingura, mai
| degraba decat si o impragtie. Dar

de fapt viteza apei care curge, atat
de repede incat ochii nu o pot
urmdri, face sd para cd apa ar i, lipitd” de
lingura.

Ce urmeazd: Intoarce lingura in pozitia
ei fireascd, si tine-o jardsi sub jetul de
apa de la robinet. S-a dezlipit apa?

¢ e,0 v 00 Vv
- Lipiti-va, uniti-va
Deseori folosesti apa pentru a-ti spdla mdinile lipicioase, dar

te-ai gandit vreodatd cd si apa poate fi lipicioasi? Hai s aflam 2 Pahare de unica

@ folosinta, un cui,
: ap4, chiuveta

va trebui sa reumpli ceasca de cateva ori
pana cand vei reusi)

apd au o asemenea
atractie intre ele incit,
atunci cind se apropie,
seunescsiramanimpre-
und. Aceasta actiune de ra-
manere impreund se nu-
meste coeziune.
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Ce ai de ficut: Indreaptd o agrafd pentru
hartie, ficind un cérligla un capit. Deschide
si intinde servetelul deasupra vasului cu
api. In continuare, rapid dar cu grija,
agaza agrafele ramase, pe rand, deasupra
servetelului. Apoi loveste usor marginile
servetelului cu un creion, pana cand hartia
se scufunda, lasdnd ,pestisorii-agrafa” sa
pluteasca. " o

Acum ca iazul tdu de acasa este gata,
foloseste carligul pe care l-ai facut ca sa vezi
cati pesti poti prinde.

La pescuit de ,pesti-agrafa” ey

) gse agrafe pentry
hartie (cele colorate fac

In acest experiment pofi pescui la masa de Pescuitul maj distractiv)
bucdtdrie, pe veranda casei, sau oriunde vrei tu. un castron mare de apvv '
a,

servetele, un creion

Ce ai de ficut: Daci esti atent, poti prinde toti
cei cinci pesti-agrafd. Daca nu, pestii cad la
fundul vasului.

De ce: Suprafata de tensiune, acea piele invizibila
care acopera apa din vas, tine agrafele deasupra.
Atata timp cat nu rupi aceastd tensiune, poti
pescui, si te alegi cu ,,captura zilei”

Din pacate, daca rupi tensiunea de suprafata cu
carligul, agrafele se vor scufunda.
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Pand acum ai folosit apa doar pentru a curdta
dupad ora de desen, insd urmdtorul experiment
iti va ardta cum sd creezi un desen folosind apa
ca ingredient principal.

Ce ai de fdcut: Pune trei sau patru picdturi de
substanta rosie intr-unul din cele patru pahare
cu apa, apoi procedeazi la fel si cu substantele
de culoare verde, galben si albastru pentru
a forma patru pahare cu apa colorata. Lasi
al cincilea pahar cu apéd curata. Apoi intinde
hartia ceruita pe o suprafatd dreapta. Folosind
pipeta, pune trei sau patru picaturi din fiecare
pahar cu apa coloraté pe hartia ceruita.

Nu uita sd clatesti pipeta in paharul cu apa
curata ori de cate ori schimbi culorile. Continua
prin a scufunda un capat al unei scobitori in
paharul cu apd curata si apropie scobitoarea
umeda de picaturile colorate, fard sa le atingi.
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Materiale:

o coala mare de hérpe .
ceruitd, scobitoare, cinci
are mici, colorant

h
pa verde,

alimentar rogu, Veras,
galben si albastru, pipeta

sau pai §i prosoape de
hartie (optionale)

Ce se intdmpld: Picitura de apa se miscd inspre
scobitoare, alunecand usor pe hartia ceruita,
pentru a ajuta la crearea unui desen.

De ce: Picaturile de apd alunecd de-a lungul
hartiei ceruite, pentru cd ceara impiedicd
absorbtia apei in hartie. Picitura de apa este
atrasa de scobitoarea umeda datorita coeziunii
- tendinta moleculelor aseminitoare de a
ramane unite. S '

Ce urmeazd: Continua sa creezi desenul tdu
sau deseneazd folosind picaturile de apa din
fiecare culoare.

Cand ai terminat, poti inregistra desenul
agezand un prosop de hértie peste el si ldsand
prosopul sa il absoarba. Dacd nu doresti sa iti
péstrezi lucrarea, poti sa lasi diferitele picaturi
de apa colorata sa se atingd una de alta si sd
privesti cum se infulecd una pe cealalta.
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| Ulei
contvra
apa

o p\peté,
un paha\’,
spirt, ulei
alimentaf;
un pahaf
de p\aSﬂC

JUleiul si apa nu se amestecd”. Dupd
acest experiment, cand vei mai auzi pe

cineva spundand acest lucru, vei sti ce
vred sd spund.

Ce ai de fdcut: Trage in pipetd
cateva picaturi de alcool, apoi
priveste in timp ce le dai drumul
incet chiar dedesubtul suprafetei
apei din pahar.

Acum toarnd niste ulei pentru
gatitinpaharuldeplasticgireum-
ple pipeta cu cateva picdturi de
ulei, apoi adaugi-le in ap4, asa
cum ai facut si cu alcoolul.

Ceseintamplda: Alcooluldispare.
Uleiul formeazd picdturi care
plutesc la suprafatd si raman acolo.

De ce: Apa si alcoolul se atrag reciproc. La
desprinderea de pipetd, moleculele alcoolului
se gribesc sa se agate de cele mai apropiate
molecule de apd, completandu-se perfect
pentru a forma o solutie.

Uleiul si apa se resping . Asadar, moleculele de
ulei seimpotrivesc presiunii apei inconjuratoare
si formeazd bule. Pentru ca apa este mai grea
decat uleiul, bulele de ulei se ridicd si plutesc la
suprafata apei.

Construlegte
0 roata

hidraulic
idraulica
In marile fluvii sunt folosite

o farfurie
de plastic,
o foarfeca,
creion, robinet

roti hidraulice imense pen-
tru a produce un anumit
tip de energie, numit putere
hidroelectricd. Poti face un
model de roatd hidraulicd in chiuveta ta.

Ce ai de facut: Folosind foarfeca, taie sase des-
picaturi egal distantate in jurul marginii exte-
rioare a farfuriei, pentru a forma lamele rotii.
Indoaie aceste lame, depirtandu-le de farfurie,
pentru a fi mai eficiente. Apoi, impinge un
creion chiar prin centrul farfuriei, si trage-1
inapoi si inainte de cateva ori, in B
aga fel incat sa treacd usor prin
gaurd. Acum, porneste robinetul de
apa cu putere. Tine creionul in asa ;
fel incat o lamd a farfuriei sa
prinda apa.

Ce se intampld: Roata 4
hidraulica incepe si se WElzmsnasg
invarta!

De ce: Apa curge prin robinet, \\
apasa asupra unei lame a “N~—2
farfuriei, apoi a altei lame, pana 8

ce roata hidraulica este pusd in g
migcare. Aceastd miscare poate fi

folositd pentru a genera $i mai multd putere. De
aceea, echipamentele electrice sunt construite
langa diguri sau rauri care curg repede.
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11. Incredibila fatd care se comprima 12. Lanseaza astronautii tdi personali
13. Capcana paiului ingelator 14. Cortul care se prabuseste 15. Construieste o parasuta
, 16. Balonul cantéret 17. Caietul care se ridicd singur 18. Cap aerian
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Ce ai de facut: Umple flaconul cu apa. Trage
cu pipeta putina apa si pune-o in flacon in asa
fel incat s3 pluteascd aproape de varf. Inchide
flaconul cudopul. Apoi, preseaza partile laterale
ale flaconului si apoi da-le drumul.

Ce se intampld: Cind presezi peretii laterali
ai flaconului, scafandrul-pipeta se scufundai.
Cind eliberezi peretii, ,scafandrul” se ridicd
din nou.

De ce: Atunci cand peretii flaconului sunt
presati, presiunea apei se mareste in egald

Cald si rece

Cand ai inotat intr-un lac si te-ai scufundat in
addnc, ai observat cd acolo apa este mai rece?
Iatd de ce.

Ce ai de facut: Umple fiecare dintre baloane
cu apd rece, leaga-le si fa cite un nod strans
pentru ca apa sd ramana induntru. (Dacd apa
de la robinet nu suficient de rece, pune putina
intr-un ibric §i adauga gheata pentru a se raci
inainte de a umple baloanele). Acum, umple
unul dintre borcane pana la jumatate cu apa
calda si pe celélalt pana la jumatate cu apa rece.
Pune in fiecare borcan cate un balon cu apa.

Ce se intampld: Balonul umplut cu apa rece
se scufunda péna la fundul borcanului cu apa
caldd, dar pluteste in borcanul cu apa rece.
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Scafandrul din flacon

Dacd te-ai jucat vreodatd de-a submarinul in vand, cu
sigurantd iti va pldcea acest experiment.

Materiale:
de plastic de doi

un flacon p‘peta

litri cu dops apa.

madsurd in tot flaconul, si in
pipetd e impins un surplus
de apa. Acest lucru o face
sd ,plonjeze”. Cantitatea
deapadinpipeta poa-
te fi controlata prin
schimbarea presi-
unii din flacon:
apesi = mai multa
presiune; nu apesi
= mai putina
presiune.

2 baloane mici,
2 borcane inalte,
apa rece si calda

De ce: Deoarece moleculele apei reci sunt mai
mici, §i deci incap mai multe in acelasi spatiu,
apa rece e mai grea decat apa caldd. Asadar
balonul rece e mai greu si coboara la

fundul borcanului cu apa calda.

Iniltimea la care
balonul pluteste in
borcanul cu api
rece depinde de
diferenta de tem-
peraturd  dintre
apa din balon si
cea din borcan.
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Ce ai de ficut: Pune trei picdturi de colorant
rosu si trei de colorant albastru si obtii violet.
Toarna fulgii de porumb in bolul pentru
amestecat. Incet, adaugd apa §i amesteca pentru
a face un amestec omogen. Acum, ia cu mana
putin din amestec si formeaza o bila.

Ce se intampla: In timp ce rulezi amestecul
printre maini, il simti uscat. Cand te opresti

Construieste un mancator
de oameni violet

Uneori, in zilele mohorite si ploioase, este amuzant sd
construiesti un mancdtor de oameni violet.

coloranti rosy Si

albastry, apa de
robinet, un borcan, un
bol, lingura, o canj cu
 fulgi de porump, doua

madrgele (optional)

din rulat, bila incepe deodatd si transpire
abundent.

De ce: Dupa cum deja ai aflat, atat sarea, cat si
zahdrul se dizolva in apa §i formeazd solutii.
Totusi, fulgii pe porumb nu formeazi o solutie
cu apa. In schimb, particulele fulgilor de
porumb sunt tinuti impreund de apd, creand un
amestec numit suspensie. Cand ruleziamestecul
in maini, el se omogenizeaza si devine uscat.
Dar, cand te opresti din rulat, particulele din
amestec se desfac, creand ceva mustos.

Ce urmeazd: Apasi doud margele ,,ochi” in
Manciétorul tdu de oameni violet, si vei crea un
monstru de care ar fi mindru si Frankenstein.
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JOCURI DE LUMINA

La fel ca si cdldura, sunetul si electricitatea, lumina este o forma de energie de care depind toate
formele de viata de pe Pamant. Spre deosebire de sunet, lumina poate ajunge si unde nu exista aer, i
face acest lucru la cea mai mare viteza cunoscuta — 300.000 de kilometri pe secunda.

Despre lumind
Putem vedea un obiect deoarece lumina care se reflecti in acel obiect ajunge la ochii nostri. In secolele
trecute, oamenii credeau cd lumina este formata din particule foarte mici. Unii erau de alta parere,
dar aproape toatd lumea a fost de acord cd lumina circuld in linie dreapti. Astizi, oamenii de stiintd
afirma ca lumina actioneazd uneori ca niste particule, iar alteorl ca n1§te unde. Poate ca tu vei fi cel
care va descoperi odati ce este lumina cu adevirat. -
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Te-ai intrebat @
vreodatd ce se afli in mdncarea pe care o
mdndnci? Multi oameni s-au intrebat, dar ei nu
citesc lista de ingrediente care se afli scrisd pe o
parte de pe ambalaj, deoarece scrisul este atat de
mic incdt este greu de citit.

Ce ai de fdacut: Tine cutia cu mancare aproape
de paharul cu apa si priveste prin pahar la lista

Ce ai de fdcut: Cu rigla si

Mate"a‘e. creionul, masoard §i mar-
cutie de pan’tO cheaza cate un patrat mic
cu capad \ind ”c la cele doui fete opuse ale
creio, cutit ™! unei cutii de pantofi si
sau foarfecd: decupeazi-le. Pune ca-
\an’(e\'\’\ar'hia pacul pe cutie. Aprinde
milimetricas lanterna si orienteazi
ajutor lumina prin gaurile din

cutie in timp ce un prieten
»prinde” lumina pe hértia milimetricd. Cere-i
prietenului tau sa stea prima datd aproape de

cutie i apoi sa se indeparteze de cutie
la distanta uneirigle, apoila distanta
inca unei rigle. Priveste lumina
de pe hartie.

Cateodata mai mare este mai blne

3 st
cu 1ngred1ente care ¢ amba\aﬁ .
scrisa pe hartie.

Ce se intampla: Scrisul de
pe ambalaj pare mult mai mare si este mult
mai usor de citit.

De ce: Deoarece paharul e curbat, razele de
lumina isi schimbd directia cand trec din sticla
in apid si ,se departeazd’, facdnd imaginea
mai mare. Acest proces se numeste refractie.
Paharul cu apa e o ,,lupa” de casa.

Construieste-ti propriul ecran de film

Te-ai intrebat vreodatd, cand erai in cinematograf, cum reuseste raza ingustd
de lumind din aparatul de proiectie din spatele sdlii sd lumineze §i sa umple un
ecran intreg de la asa distanta? latd cum.

Ce se intdmpld: Pe masurd ce prietenul tdu
indepirteazd de cutie, tot mai multe din
patratele hértiei milimetrice se lumineaza, dar
intensitatea luminii incepe s scada.

De ce: Odata ce raza luminii trece prin gaurile
cutiei de pantofi, incepe si se disperseze.
Lumina pierde tot mai mult din intensitate, in
timp ce aceeasi cantitate de lumina din lanterna
se raspandeste pe o suprafatd mai mare.

De asemenea, odatd ce atinge hértia, o parte
din energia luminii este absorbita de moleculele
hartiei milimetrice. Alte raze se reflectd departe
de hartie §i se impragtie prin camerd. Acest
lucru se numeste difuzie. Ochii téi
au capacitatea sd detecteze aceastd

lumina reflectats, care iti permite sa

vezl.
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Moneda

care
reapare

Acesta e un truc distractiv,
pentru cd tu nici nu vei
atinge moneda. :

Ce ai de ficut: Pune
moneda pe farfuria goa-

14 si agazd farfuria pe o masa. Apoi,

in timp ce prietenul tau priveste moneda,
spune-i sd se indeparteze incet de farfurie pana
cand marginea acesteia blocheaza vederea mo-
nedei. Spune-i prietenului tdu sa nu se miste
pand vei face moneda sa reapara maglc Apoi,
umple incet vasul cu apa.

Ce se intampld: Prietenul tau va vedea moneda
revenind treptat.

De ce: Cand torni apa in farfurie, apa curbeaza
lumina reflectata de monedd dincolo de
marginea farfuriei, si ea a ajunge din nou la
ochii prietenului tau.
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Litege mari si
ingrosate

ulei vegetal, o
foaie de ziar,
pipetd sau pai de
baut, apa

Un text mare §i ingrosat e
mai usor de vdazut decdt
unul mic si subtire. latd
cum poti face literele mici
sd pard mai corpolente.

Ce ai de facut: Cu degetul, tamponeazd usor
cu ulei vegetal un cuvant de pe pagina ziarului.
Imbib4 uleiul in ziar. Acum, cu pipeta, pune o
picdturd de apa deasupra cuvantului uleios.

Ce se intimpld: Cand citesti cuvantul prin
picétura de apa, el pare mai mare.

De ce: Uleiul imbibat a imbracat hartia, iar apa
nu mai e absorbita de ziar. De aceea picitura
de apa std peste cuvant si formeaza o lentila.
Aceastd lentila schimbd directia luminii care se
reflectd din pagina si ajunge la ochii tai, lucru
care face cuvantul sa para mai mare. Acelasi
principiu este folosit la producerea ochelarilor,
cu exceptia faptului cd sticla, si nu apa, e cea
care curbeaza lumina, indreptidnd-o spre ochii
nostri si corectand vederea.
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Spectacolul uluitor  mmermy,
a trei cercuri de lumind  %rere v

Cand amesteci rosu, verde si albastru, obtii o culoare
neagrd. Cand lumini albastre, rosii si verzi sunt amestecate
se intdmpld un lucru surprinzdtor! Poti sd ghicesti ce?

Ce ai de facut: Folosind elasticele,
prinde foile colorate peste capdtul

cu bec al fiecdrei lanterne. Acum, <
asaza cele trei lanterne pe o masa
sau cheama unul sau doi prieteni sa te
ajute §i indreapta lanternele spre perete.
Cele doud lanterne de pe exterior ar trebui - La trecerea luminii albe prin folia
intoarse usor cidtre cea din mijloc, care este rosie, doar lumina rosie mai este
directionata tot inainte. Apoi, aprinde toate proiectatd. Acelasi lucru se intampla cu
lanternele, miscandu-le pe cele de pe exterior celelalte foi colorate, aga ca se obtin trei
asa incét cele trei cercuri de lumind de pe culori: rosul, verdele si albastrul. Cind
perete sd se intersecteze. aceste culori se combind, amestecul lor
formeaza un triunghi alb, rotunjit.

Ce se intampld: In mijlocul celor trei
cercuri colorate intersectate apare un
triunghi rotunjit de lumina alba.

De ce: Lumina contine toate culorile, de
aceea uneori produce ceea ce se cheama un
spectru continuu, sau un curcubeu.
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SUNA DISTRACTIV

«
7y

Sunetul este dat de vibratiile ce caldtoresc spre ureche printr-un mediu conductor. Aerul este cel
mai raspandit transportor al sunetului, dar este de asemenea cel mai leneg. Sunetul are o viteza de
patru ori mai mare in apa decat in aer. Viteza sunetului creste la temperaturi inalte si incetineste in
atmosfera inaltd sau pe varfurile muntilor, unde sunt mai putine molecule de aer pentru a vibra.

Despre sunet RS
Undele sonore, care provin de la obiecte care vibreaza, se rdspandesc in toate directiile. Daca ai putea
sd le vezi, ele ar ardta ca niste cercuri sau ca valurile care se raspandesc atunci cand o piatri e aruncatd
intr-o apd linistitd. Obiectul provocator de vibratii sau sunetul ar fi in centrul celui mai mic cerc.
Sunetul se misoara in decibeli. Aceste mésuratori merg de la unu (un sunet care abia poate fi auzit)
la 130 sau mai mult. Un sunet care médsoara 120 de decibeli raneste urechile oamenilor. Unele sunete
sunt atat de inalte sau tiuitoare, incit oamenii nu le pot auzi, dar unele animale pot.
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,D0” grav si ,Do” inalt

Sunetul e compus din unde care se deplaseazd
prin aer ca si cercurile de apd de pe suprafata unei
balti linistite cand o piatrd e aruncatd in ea.

Ce ai de facut: Mai intdi, tine deschizitura
borcanului mare in fata gurii tale si fredoneaza
ceva in borcan; apoi fredoneaza in acelasi fel in
borcanul mai mic.

Ce se intampld: Cand fredonezi in borcanul
mare se aude un sunet mai grav, iar cand
fredonezi in borcanul mic auzi un sunet mai
inalt. o

De ce: Iniltimea sunetului depinde de inaltimea
si diametrul borcanului. Datoritd spatiului
mai mare din borcanul mare, fredonatul tau
produce unde sonore mai lungi, asa incéat auzi
un sunet mai jos si mai adanc in borcan.
Undele sunetului in borcanul mai mic au mai
putin spatiu, asa ca sunt scurtate, iar frecventa
sau inaltimea sunetului pe care il auzi este mai
ridicata.
Ce urmeazi: Incearci acelsi lucru cu mai multe
borcane goale. Ce sunete emana?

Captarea sunetului

un ajutor, douj
tuburi de carton,
perete, un ceas
Care ticaie ta

Urmdtorul experiment
iti va ardta cum poti
provoca un ecou fdrd a
iesi in cautarea unui munte.

Ce ai de fdcut: Potriveste un capat al fiecirui
tub de carton intr-un unghi de cel putin 45
de grade, ca varful sd atingd un perete. Cere-i
ajutorului tau sa tina ceasul ticaitor la celalalt
capat deschis al tubului sdu. Asculta la capatul
deschis al tubului tau.

Ce se intimpld: Poti auzi cu claritate ticaitul
ceasului prin tubul de carton.

De ce: In mod normal, undele sonore produse in
aer de citre ceas se imprastie in toate directiile,
devenind mai slabe cu cat distanta pe care o
parcurg de la ceas este mai mare.

Folosind tuburile, undele sonore ale ceasului
sunt captate si directionate de-a lungul unui
tub. Apoi, dacé tuburile sunt tinute corect, se
reflectd din zid si strabat al doilea tub ca tu s le
auzi - ca un ecou. Schimbd locurile acum ca
ajutorul tau sd fie la capatul de receptare a un-
delor sonore ricosate.
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Uimitorul
pieptene care 4

fredoneaza

Nu ai nevoie de lectii in particu-

Materiale:

Nua e ae ; servetel,
ar, de paArtltftrl sfmA e Plrofesor pieptene de
pentru a invdta sd canti la acest buzunar

instrument muzical.

Ce ai de facut: Infasoara servetelul de hartie in
jurul pieptenelui, cu dintii in jos. Acum, tine
pieptenele la buze si fredoneaza.

Ce se intampla: Chiar daca nu sufli deloc
pe servetelul de hartie, il simti vibrand. De
asemenea, melodia ta suna altfel.

De ce: Servetelul de hartie vibreaza, ca si corzile
tale vocale, deoarece sunetele din cantecul tau
le misca. Vibratiile moleculelor din servetelul
de hértie adauga un sunet cu totul nou fredo-
natului tau.

Ce urmeazd: Nu te opri doar la o melodie.
Orice cantec pe care il cunosti poate fi cantat
la pieptene. Adu cétiva prieteni la un loc si
organizati un uimitor concert de fredonat la

pieptene. >
5y
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A fost ruptl
sau sfasiat?

: Daca iti agati haina de un
. cui sau de altceva la scoald

stii si fard sd te uiti dacd
opanzaveche g fost sfasiatd sau ruptd.

(cere voie inaINte  Cypm2 Fizica ne spune,
sa o folosestd)  gscultd sunetul.

Ce ai de ficut: Tine marginile panzei in méinile
tale si trage egal, rupand-o incet. Acum prinde
panza i smulge-o brusc, asa incat sa o sfasii in
mainile tale.

Ce se intampld: Cand ai tras incet, haina care
se rupea a facut un sunet mai jos decat atunci
cand ai tras brusc.

De ce: De fiecare datd cand un fir din haina se
rupe, moleculele din aerul invecinat sunt puse
in miscare. Cand haina este rupta, moleculele
de aer nu sunt bruscate aga rapid si sunetul sau
tonul este mai jos. Cand haina este sfasiatd,
moleculele de aer sunt impinse haotic la o
vitezd mai mare si se aud sunete mai inalte.
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Ce ai de ficut: Tine microfonul
si porneste inregistrarea. Céantd
ce iti place tie. Opreste inregis-
trarea. curata,

Inca tinand microfonul, pune
zaleata peste capul tdu. Apoi,
porneste iar inregistrarea (s-ar
putea sa ai nevoie de un ajutor
aici, cu géleata pe cap).

Acum, cantd din nou acelasi
cantec de mai inainte. Opreste
totul. Deruleazi si apoi da drumul
casetei.

Linigtea
Zapezii

Este mai liniste afard dupd o ninsoare? Este
adevdrat cd zdpada iti oferd un covor moale pe
care sd calci, dar cum rdmdne cu sunetele?

Ce ai de ficut: Lipeste mingile de vatd cu lipici
pe interiorul unui pahar de carton pana este
complet acoperit cu ,zapada” din vatd. Apoi
sufla cu fluierul in interiorul paharului fara
umplutura de bile de vata si asculta sunetul.
Apoi sufld bilele in paharul cu bile.

Ce se intampld: Sunetul fluierului in primul
pahar este tare. In interiorul paharului umplut
cu ,,zapadd’, sunetele inalte ale flujierului suna

v ) . l v ) .
Fi-ti propriul tau studio audio
Iti place sd canti sub dus? De obicei cantecul tiu sund

mai bine acolo decdt in camerd? De ce oare?

Materiale:

casetofon cu
microfon separat,
o galeatd de metal

foarte mare §h
n ajutor

Ce se intampld: Cantecul tau este mai bogat in
tonuri si mai tare in volum atunci cand céanti cu
géleata pe cap.

De ce: Vibratiile sunetelor din vocea ta provoaca
moleculele din géleata de metal si aerul dina-
untru sa vibreze si sd ,,construiascd” vocea ta
normala, aproape la fel cum face un profesionist
de studio audio la inregistrarile artistilor.

i~ Acelasi lucru se intampla si atunci cand canti la

dous pahare de
carton, 20 de
mingi de vats,
lipici, un fluier

aproape ca un flaut la care se cantd intr-un
dulap.

De ce: Ca i fulgii de zapada, mingile de vata au
spatii intre ele. Undele sonore ajung prizoniere
in aceste spatii mici si se aud slab, ca atunci
cand cineva incearca si vorbeascd cu tine
printr-un fular gros sau un sal. Acum stii i de
ce existd o lege care cere ca toate masinile sa
aiba amortizoare.
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Chitara dintr-o cutie de metal

Cu ani in urmd, multi oameni isi confectionau propriile lor
instrumente mugzicale. Iubeau muzica, dar instrumentele
muzicale erau scumpe si nu aveau bani sd le poatd cumpdra.
Si tu poti construi un instrument.

Materia’e:

0 Cutie da Mmeta|
Gelastice
L foz:’tntre care uny|
i e gros §, uny|
... foa te subtire)

Ce se intampla: Elasticul cel mai gros are un
sunet jos, elasticul cel mai subtire are un sunet
inalt, iar sunetele celorlalte elastice sunt undeva
intre ele.

De ce? Elasticul mai gros are o vibratie joasa

Ce ai de facut: Deschide capacul si si nu produce multe valuri de sunete. Elasticul
lasa-] deschis (sau chiar scoate-1 de mai subtire are o vibratie mai inalta si produce
tot). Acum, incepand cu cel mai larg un numar mai mare de valuri de sunete, cu un
elastic, apoi cu urmatorul ca largime, ton sau un nivel mai inalt.

pune-le cu grija in jurul cutiei de Dar asta nu e tot. Nivelul depinde de aseme-
trabucuri. Incearca sa separi elasticele nea de gradul de intindere, de incordare a ,,cor-
in mod egal, cam la un centimetru zii”. Un elastic mai lat dar scurt care este tras
distanta. foarte strans ar putea face un sunet mai inalt
Cind le ai pus toate ,corzile chitarii” decit un elastic mai ingust care este ldsat mai
la locul lor, ciupegte putin de fiecare. lejer.

Ce urmeazd: Ascultd din nou sunetul fiecarei
corzi a instrumentului tau. Daca este necesar,
schimba-le locul, asa incédt sunetele sa fie in
ordine, de la cel mai jos la cel mai inalt. Cand ai
terminat, cantd o melodie §i acompaniaza-te cu
aceasta chitara improvizatd.
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Dansati, dansati
Muzica te face si dansezi

 mebuneste? Nu e vorba de
mebunie - e fizicd.

Ce ai de facut: Taie o

_..rd de marimea unui O cutie rotundj '
- in peretele cutiei, cam CU capac, yn

- doi centimetri dea- CUlitascutit (cere

~.ora fundului ei. Apoi, Permisiunea

- -1e citeva bombonele Pe€ntru a-| folosi)

- - capacul cutiei. Sau un ajutor,
Pune gura la gaura bombonele
cutiei si fredoneaza cu S
putere. Incepe cu notele joase si '

apoi treci la note mai inalte.

Ce se intdmpld: Pe masura ce notele tale urca,
~ombonelele vor incepe si danseze.

De ce: Moleculele din capacul cutiei sunt puse
in migcare cand e cantatd o anumita nota. Acea
nota deosebita este numita frecventa rezonanta
acapacului cutiei. Cand capacul cutiei vibreaza,
bombonelele danseaza.

Alte note fredonate vor face bombonelele sa

se miste usurel si doar una le face si sara cu

adevarat.

* lorliseordona 4;;;-;2-‘

. sapdgeascana-

Vibratii naturale

Stii de ce soldatii pdsesc
dezordonat atunci cand tra-
verseazd un pod?
Citeste in continuare.

Ce ai de fdcut. Tine una dintre

sticlele mici la ureche si asculta dous sticle
in timp ce ajutorul tiu sau un identice, un
prieten sufld deasupra gurii celei a juto;

de-a doua sticle pana produce
un sunet clar.

Ce se intdmpld: Sticla pe care o tii la ureche va
vibra ,,in consens’, producind un sunet similar,
dar mai slab decét cel pe care il produce sticla
ajutorului tau.

De ce: Fiecare obiect, in functie de méarime si
form3, are propria lui frecventd de vibratie.
Cand doud obiecte au aceeasi frecventd de
vibratie, cum ar fi doua sticle la fel, una o poate
face pe cealaltd sa vibreze. Cand se intampla
asta, se spune despre cele douad obiecte ca sunt
in rezonanta.

Ofiterii soldatilor care se apropie de un pod
stiu cd podul are un punct sensibil, din cauza
frecventei sale de vibratie. Daca pasii egali ai
soldatilor se intampla sia se potriveasca cu

frecventa de vibratie a podului,
podul ar putea incepe sa vi- %\’ fﬁ

breze §i sa se prdbuseasca! Pag
Asa ci soldati- :

turalcandtraver-
seazd podul.
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Cuiele
cantarege

Musafirii sund de obicei la

sonerie, dar nu au nicio ((ﬁ) f‘f
posibilitate sd isi anunte :
venirea cand au in fatd o usd de terasd. Muzzca
unor cuie-clopotei ar fi un sunet perfect.

Ce ai de fiacut: Leagi cate un fir de ata de
fiecare cui. Leaga celalalt capit al firelor de bara
umeragului. Atdrnd umerasul de un maner de
até si apoi inchide si deschide uga.

Confectigneaza
un megafon

Ti-ai strans vreodatd mdinile in jurul gurii
cdnd ai vrut sd strigi un mesaj cuiva aflat mai
departe? :

Ce ai de facut: Pune elasticul in jurul mijlocului
flaconului de plastic, pentru a-ti servi ca reprer
detdiere. Apoi, cuatentie, strapunge partea infe-
rioard a flaconului cu foarfeca,
mai jos de linia elasticului.

Urmand linia elasticului, taie
flaconul in doud. Arunca par-
tea de jos a flaconului. Acum,
vorbeste cu o voce normala s
cuiva din partea cealalta a camerei. Apoi,
vorbeste in gura megafonului dupa ce 1-ai in-
dreptat spre partea opusd a camerei.
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v
L.in timp ce cuiele se lovesc

Materiaje. i
Ce se intimpla Ve i i

un sunet metalic plicut nAUmuera§ din
arma, zece

uie de mar,m,

unele de altele. d
iferite, Zece fire

De ce: Cand usa este
deschisa si inchisa, mis- €ata
carea face cuiele si se
loveascd unele de altele si de rama usii si sa vi-
breze. Fiecare cui, in functie de mirimea si de
compozitia lui, produce o nota diferitd. Cand
toate cuiele vibreaza impreund, produc un su-
net metalic. Daci firul de ata nu ar fi fost lega:
de umeras si ai fi tinut cuiele in mana, ele nu ar
vibra atat de mult. De asemenea, sunetu.
fiecarui cui ar fi mult mai usor i estompat.

Materizje.
un flacon de
p’aSth Curat, yr,
cauciuc larg, o
foarfecs Mare

Ce se intampld: Vocea ta
este mai puternica si poate
fi auzitd mai departe cand
folosesti megafonul.

De ce: Cand vorbesti, undele sunetului se pro-
pagd in toate directiile, slabind proportional cu
distanta parcursa.

Megafonul in schimb directioneaza toate
undele tale sonore intr-o singura directie, ca
o lovitura de fotbal spre centrul terenului. Un-
dele sonore trimise printr-un megafon pierd
mai putin din energia lor in timpul deplasarii si
ajung la destinatie cu volum mai mare.

Ce urmeazd: Impodobeste megafonul tiu,
~ folosind carioci, decupaje si abtibilduri.

Decoreaza-l cu creioanele tale colorate i cu
numele tdu. Nu uita si-1 iei cu tine cand mergi
data viitoare in parcul de joacd.
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Fulgii de
cereale
dansatori

Lialeculele de aer sunt invizibile,
“iv in aceste experiment, deghizate
- tulgi de cereale, ele danseazd si
2 miscd in ritmul sunetului.

Ce ai de fdcut: Leagd un fir de atd in jurul
fiecarui fulg. Leaga celalalt capat al firelor de ata
- de bara umeragului de haine. Agatd umerasul
L de un raft sau de spatele unui scaun, sau cere
cuiva sd ti-] tina.

Apoi, tindnd un capit al benzii elastice intre
dintii stransi, intinde celalalt capit al elasticului
- inspre fulgii de cereale, fara a-i atinge. Migca
cu degetul banda elastica intinsa asemenei unui
~ banjo. Fii atent ca elasticul sd nu si nu te pigte
'~ de ménd.

Ce se intampld: Fulgii de cereale din mijloc
incep sd se miste inainte si inapoi, atingdnd
vecinii lor de fiecare parte.

fire de % un o
ymeras de hainé
un elastic: u"

ionatl .
ajutor OPHSS

De ce: Vibratiile elasticului agita moleculele
de aer din jur si din interiorul fulgilor de
cereale. Ca si moleculele de aer invizibile, fulgii
danseaza dintr-o parte in cealalta si se migca in
ton cu vibratiile fulgilor invecinati.

Fulgii vor continua sd se legene pana cdnd toate
vibratiile inceteaza.

Daca banda elasticd este pigcata mai puternic
din nou, mai multi fulgi de cereale se vor misca,
pentru ci sunetul si vibratiile moleculelor de
aer vor fi mai intense. Totusi, fulgii nu se vor
legdna foarte mult.
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Ce ai de fdcut: Foloseste cre-
ionul pentru a face o gaurd in
mijlocul fundului paharului
de plastic. Strecoard un ca-

pit al sforii de bumbac prin
gaurd, apoi leagd acel capit
strans in jurul mijlocului sco-
bitorii. Trage sfoara inapoi
prin pahar, astfel incit scobi-

__f toareasd se ageze corect pe fund.

%= (rupe capetele scobitorii daca e

! necesar pentru a incdpea in
\ pahar). Stoarce orice exces de
\ % apa din servetel (astfel incat

% sd nu uzi prea tare sfoara de
bumbac). Apoi, infdsoard ser-
vetelul in jurul sforii, aproape de
pahar. Acum, tinind strans ser-
vetelul in jurul sforii, trage in jos.
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Chemirile animalelor silbatice

Dacd iti place sd te joci de-a jungla, uite un mod in
care poti face aventura sd sune mai realist.

Un pahay

Mare de

' O sfoars
Ce se intampla: Se
aude un sunet au un cy;j
puternic,
»Scrasnitor”.

De ce: Frecarea provocatd de tragerea
servetelului de-a lungul sforii provoaca vibratii,
care transmit miscarea prin sfoard, scobitorii
din pahar. Dela scobitoare, vibratiile se propaga
in peretii paharului. Nu numai cé aceste vibratii
ajung la pahar, dar ele devin mai puternice
datoritd faptului ci paharul joaca rolul unui
megafon, transmitind vibratiile moleculelor de
aer din vecinitate.

Ce urmeazd: Pentru a face mai multe sunete de |

animale, incearca sa folosesti pahare de plastic
NS de diferite dimensiuni. Poti si
49 experimenta cu sfori de diferite
/ materiale, ca sd scoti niste
sunete cu adevdrat sdlbatice.

£
i

B
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0 CHESTIUNE DE GRAVITATIE

~zvitatia este atractia pe care obiectele o au fatda de alte obiecte din jurul lor. Toate obiectele au
_itatie, ceea ce inseamna ca ele incearcd permanent sd atraga alte obiecte spre ele. Cu cat un obiect

“: mai mare, cu atat atractia este mai puternica. Pentru c¢d Pamantul insusi este cel mai mare obiect
2mii noastre, forta gravitatiei lui este cea mai mare pe care o simtim. '

Despre gravitatie
~ul 1687, Isaac Newton a descoperit si a demonstrat existenta unei forte numita gravitatie. Se
2steste cd intr-o zi Newton statea sub un mar privind Luna in miscarea ei pe cer, cand a fost
-»ape lovit in cap de un mar cdzut. Multi oameni inaintea lui Newton au vazut mere cdzand, dar el
~ 1 privit doar faptul, s-a intrebat si de ce... §i a gasit un raspuns.
_=d arunci o minge in aer, gravitatia o trage in jos. Cand stai pe canapea, gravitatia te tine jos, si
«@nd mergi, gravitatia iti tine picioarele pe Pamant. Fara gravitatie, am pluti cu totii aiurea in spatiu.
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Simte Forta

Forta gravitatiei nu poate fi vizutd,
dar este mereu in jurul tdu. Vrei o
dovada?

A

Ce ai de facut:
Agazda scaunul
in fata ta. Prega- %
teste-te si sari pe
scaun, apoi intoarce-te, si
sari jos. Simti diferenta? Re-
petd. De data aceasta, cand sari jos,
inchide ochii. Simti de data asta?

Ce se intampld: Este mult mai greu sa sari sus
pe scaun decat sa sari jos de pe el.

Aristotel, un filozof grec
(384-3221.C.), credea ci cu
cdt un obiect este mai greu,
5 CU atdt cade mai repede.
Avea dreptate?
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De ce: Gravitatia este
3 forta care trage toate
7\ obiectele jos, spre cen-
~ trul Pamantului. Cind
faci saritura in sus, o faci
impotriva fortei de gravitatie, care te trage
inapoi. Cand sari jos, forta este de partea ta.
Face toatd munca pentru tine. Tu trebuie doar
sd pagsesti de pe scaun.

Care cade mai rapid?

Ce ai de fiicut: Stai pe scaun cu hartia mototolita
intr-o ména si cu pantoful in cealaltd mana.
Tine-le intinse in fata ta cat de sus poti, si lasa-le
sd cada in acelasi timp.

Ce se intampld: Desi pantoful este mai greu si
mingea de hartie mai ugoara, intalnesc podeaua
in acelasi timp.

De ce: Aristotel s-a inselat (a fost un filozof, nu
un profesor de fizica). Greutatea unui obiect nu
influenteaza viteza caderii sale, care e constanta.
Totusi, forma unui obiect influenteaza viteza lui,
de exemplu daca hartia nu ar fi fost mototolita in
forma unei mingi, aerul care ar fi lovit suprafata
ei in cidere i-ar fi incetinit viteza, iar pantoful ar
fi ajuns primul la podea. Ce-ar fi sé iei o alté foaie
de hartie si sa incerci?
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Mingea nebund

Materiale:

unobiect
INcasabil, 0 masj

Gﬁse te Centrul de Daci ai incercat vreodatd s

§ joci ping-pong cu o minge o
reutate o care avea o crapdturd,

g e £ atunci te-ai jucat o minge nebuna.

“ei sd gdsesti centrul de greutate al unui obiect? Ce ai de fiicut: Impinge acul cu putere

~are greu, dar de fapt e foarte simplu. in orice punct al mingii. Acum ros-

. togoleste mingea de-a lungul mesei.
Ce ai de facut: Impinge obiectul incasabil

~re marginea mesei. Impinge in continuare, Ce se intampld: Mingea se opreste
mpinge, impinge... o " din miscare intotdeauna cu
acul dedesubt.

Ce se intampld: Obiectul cade brusc la podea.
De ce: Inainte ca acul

De ce: Cand centrul de greutate al obiectului si fie infipt in min-

zce de marginea mesei, obiectul cade. ge, greutatea mingii
~.cearcd sa echilibrezi obiectul pe marginea avea centrul in centru,
—zsel. Cand vei reusi, inseamna ai gasit centrul in punctul cunoscut ca
— Je greutate. centrul de greutate. Cu acul

T infipt in peretele mingii, centrul ei de greutate
‘ - s-a mutat din mijloc cétre partea cu acul. Acum,
mingea se va opri decat atunci cand acul este in
punctul cel mai de jos cu putintd, ajuns acolo
prin forta gravitatiei. Asa cd mingea nu e asa de
nebund precum pare. ‘
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Magia antigravitationala

Oricine stie cd apa curge in jos, datoritd
gravitatiei. Dar iatd o modalitate distractivd de
a te lupta cu gravitatia si de a face apa sd curgd

in sus... doar de data aceasta.

Ce ai de facut: Cu 30 de minute inainte sa
te apuci de acest experiment, umple una ;: | = !
dintre sticle cu api rece de la robinet si ¢ ,PI “3
pune-o in frigider pentru a fi sigur ca va fi \
- rece. Cand esti gata sd incepi, dd drumul la \
apa calda de la robinet si las-o sa curga pand
e foarte fierbinte. Apoi inchide robinetul. Al
Pune palnia in a doua sticla micd, [« 25
plaseaz-o sub robinet si cu grija um- :
ple sticla cu apd fierbinte de la
robinet. .
Pune sticla cu apéd fiebinte
intr-un castron pe masa. Adau-
gd trei sau patru picaturi de Gradat, apa fierbinte i aparece se vor
colorant alimentar in apa fier- amesteca pana ciand apa este calda
binte. Asteaptd cateva secunde, ‘ in intregime si colorantul
pana cand colorantul se amesteca in apa. alimentar albastru va fi
Acum scoate sticla cu apa rece din frigider si distribuit uniform in
pune cartonul peste gatul sticlei. Apoi, tinand cele doua sticle.
cartonul ferm impotriva gurii sticlei, cu ajutorul
asistentului tdu, intoarce repede sticla cu capul
in jos i fixeazd sticla cu apd rece deasupra
sticlei cu apa fierbinte colorata.
Potriveste gurile celor doua sticle, apoi cere-i
asistentului tau si tina bine cele doua sticle in
timp ce tu scoti usor cartonul dintre ele.

|
Ce se intdmpld: Apa fierbinte albastrd curge
in sus, in sticla cu apa rece, parand ca se

lupta cu gravitatia.

De ce: Apa fierbinte nu este aga de grea ca
apa rece, iar moleculele ei sunt mult mai
2 8] active, aga ca se ridica deasupra apei reci,
. luand si colorantul alimentar albastru cu
ea.
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MELAN] DE FIZICA

- experimentele de dinainte ai invitat cate ceva despre caldura si aer, apd si lumini, sunete si

~ivitatie,

v - Despre fizicd
-5 fizica e mult mai cuprinzitoare. Mai existd legi ale miscarii si forte ciudate care te inconjoard si
-= care poti sd le intelegi si sa le folosesti.
=xperimentele din acest scurt capitol te vor familiariza cu fizica. Aici vei descoperi lumea apelor
- - casa ta, energia pe care o creezi cdnd iti periezi parul sau cum poate desena un pendul. Dar cdnd
= termina aceste experimente, vei fi abia la inceputul intelegerii fizicii. Ea poate sa-ti ofere foarte
—:lte de ocazii de a examina i de a studia, de a invita si de a te minuna.
- zotul este in jurul tdu. Tot ce trebuie si faci este sa privesti.
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Laboratorul: Tu si bioxidul de carbon pagina s0

85. Galustele-dinamita 86. Cum sa faci un manometru
87. Ingrlprea si folosirea manometrulul 88. Inaltarea CO,

- Alchimia de bucatane Pagina 85
89. Infuzie condlmentata 90. D3 o petrecere cu infuzii 91. Indoapi-mi cuunt
92. ,Iubitor” de maionezi 93. Intr-o muritura 94. Compot de mere |
95. Consilier in probleme de ldmédi 96. Sos de salata: a fi sau a nu fi 97. Gustos!
98. Un desert inghetat: inghetata de merisor cu liméie 99. Zaharul de artar 100. Aluatul de
pe Lund 101. M-am indragostit de tine

Hrand pentru minte pagina 92
102. ,Gustarea” cu nasul 103. Unii prefera fierbinte 104. Cum ofilim un castravete
105. Prea multe chipsuri 106. Prea sdrat! 107. Ce fel de oala?
108. Ce fierbe mai repede - apa sdratd sau apa simpla? 109. Fizica oului fiert
110. Opozitia dintre sarat si dulce 111. Zaharul si sarea inghetate
112. Capcana dulce 113. Examenul préjiturilor
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Gaura
adanca §i

Ai incercat vreodatd sd
faci o gaurd in apd? Este
usor.

Ce ai de facut: Umple pe jumadtate castronul cu
apa. Apoi, ia lingura si amesteca apa cu
repeziciune pana se invarte in interiorul castro-
nului. N ' )

Ce se intampld: Apa se catdra pe peretii castro-

nului, lasdnd o ,,gaurd” in mijloc.

De ce: Cand amesteci, apa rotitoare se
indepérteazd de centrul castronului datorita
fortei centrifuge, care o impinge spre peretii
castronului, si formeaza un varte;j.

Gaura care se formeazd la fundul vartejului
este mai mica decét cea de la suprafata, datorita
presiunii apei. Greutatea apei de deasupra nu
lasd apa de sub ea si se extinda prea mult.
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Giroscopul din

buzunarul tau

-0 moneda mare

Stiai cd iti pdstrezi echilibrul pe o bicicletd
aflatd in miscare din cauzd cd mergi pe doud
giroscoape? Citeste mai departe. g

Ce ai de ficut: Incearci si echili-
brezi o moneda, sa o faci sd stea (

pe muchie. Reusesti? Acum, tine \
moneda dreaptd si ,loveste-o” cu
degetul pentru a o face sa se invarta.

VB

2

17,

Ce se intdmpld: Desi moneda a cazut

initial cand ai incercat sa o echilibrezi,
moneda rotitoare se echilibreaza pe margine o
vreme, iar apoi incetineste.

De ce: Cand se invérte, moneda devine un
giroscop simplu. Migcarea de rotire face ca
moneda sa stea vertical. Centrul de greutate al
monedei se intinde de la margine la margine.
tinind moneda rotitoare in echilibru.

Ce urmeazd: Cand devii expert in invartirea
monedei, incearca sa faci moneda sd se invarta
pe suprafete mai mici si mai inguste, ca fundul
unui pahar, pe o carte sau pe o rigla.
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Ce ai de facut: Umfla baloanele, leaga o sfoara
- de fiecare §i tine-le. Acum, folosind cariocile,
I:seneazd cu atentie ,fata” unui baiat pe un
-:on i .fata” unei fete pe celdlalt. Dupa ce
~-zu uscat, tine baloanele si freacd fiecare fata
2z cateva ori cu flanela sau cu haina. Pune

- z.oanele fatd in fata.

Ce se intampld: Baloanele incep si se sdrute.
Vor saruta si parul §i haina ta dacd le lasi.

De ce: Cand flanela sau haina sunt frecate
de fetele lor, frecarea incarca baloanele cu
ectricitate statica. Fiind compusa din sarcini
zectrice negative sau pozitive care se atrag
reciproc, ea e cam lipicioasa.

Spre deosebire de electricitatea normald, care

Baloanele pupicioase

Daca sdrutatul este rdu privit in scoala ta, ai
face bine sd ceri permisiunea ca acesti doi ,,veri
pupdciosi” sd te viziteze in ora de stiintd.

»curge” prin sirme si este foarte periculoasa,
electricitatea staticd ramane intr-un singur
loc. Desi produce scantei, nu e cu adevarat
periculoasa.

Ce urmeazd: Mai freacd de céteva ori baloanele
pentru a produce mai multa electricitate statica
si observd ce alte materiale sau obiecte sunt
»sdrutate” de baloane. Vrei si vezi electricitatea
staticd? Stinge lumina din cameri i fd
experimentele in intuneric.
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Fd o rachetd
dintr-un balon

O rachetd-balon functioneazd
ca o rachetd reald, atdat doar

cd e propulsatd de aer, nu de
combustibil. N Eun balon

Ce ai de facut: Umfla balonul cit de mult poti,
tine capatul strans cu degetele, si da-i drumul.

Ce se intampld: Desi nu va zbura spre Luni,
balonul ,,se joaca de-a racheta” prin camera.

De ce: Ciand umfli balonul, presiunea aerului
dinduntru actioneaza in mod egal in toate
directiile si face balonul mare si rotund.

Totul e bine echilibrat, iar balonul pluteste
pur si simplu cand il tii strans la gura.

De indatd ce dai drumul balonului, aerul
dinauntru se gribeste si iasa afara. Echilibrul
perfect al presiunii aerului a disparut. Iar daca
aerul merge intr-o directie, balonul merge in
cealaltd. Miscarea actiune-reactiune mentine
balonul intr-o migcare continua pana ce aerul
iese complet si balonul cade la pamant.

Tocmai ai aflat cea de-a treia lege a miscdrii
a lui Isaac Newton: ,Fiecare actiune are o
reactiune de forta egald si opusa.”
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- Galeata
cu apd magici

Poti virsa apa.
Dar poti sd o arunci?

Ce ai de facut: Umple gileata cu apa pani la
jumdtate. Apoi leagd un capit al franghiei de
mijlocul ménerului galetii. Ridica galeata de la
pdmant cu franghia si incepe si arunci galeata.
invartindu-te i tinind de fringhie pana canc
galeata se invérte in jurul tdu cam la inaltimea
taliei.

Ce se intdmpld: Apa ramane in galeata.

De ce: Cénd te rotesti, forte centrifuga impinge
gileata si apa din ea in sus si in exterior atat
cat ii permite franghia. Pentru ca franghia tine
deschizdtura galetii spre tine, apa este impinsa |
spre fundul galetii, chiar daca impotriva fortei |
gravitationale. Totul e minunat... pand incerd
sd te opresti! De indatd ce incetinesti, forta
centrifugd devine slabd sau se pierde si gravitatia
preia controlul. Acesta e momentul cand, daca
nu esti atent, apa se va varsa.
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Pictura in nisip
cu un pendul

Pictura in nisip e o formd de artd. Folosind fizica, . =" =
2

poti crea propria ta picturd in nisip. Fandy of

"-'.:""':""":;\;;D‘f": S pe
Ce ai de ficut: Folosind ciocanul si cuiul, fa er,0 ¢

. + A . ’
o gaurd in centrul cutiei. Apoi fd trei giuri »animatie’,  impinge 9O - Lurd doud
distantate egal de-a lungul marginii de sus a con- usor sfoara. Cand ter- de une; nisiP
servei, foarte aproape de margine. mini cu o culoare sau Scau s iS\P al
Taie trei fire scurte de sfoar3, de vrei sd schimbi culorile, ~ 103 astry

citiva centimetri lungime si leagé-le
de buza conservei, prin giurile facute.
Aduna toate capetele §i fa un nod. Taie
un fir mai lung de sfoard si leaga-1 de
nodul facut.

Pune doud scaune spate in spate, cu un
spatiu intre ele, si introdu coada maturii
prin deschizaturile spatarelor, pentru a fi
stabild. Apoileaga sfoara cu conserva atasata
de mijlocul cozii de matura. Fundul conser-
vei ar trebui sa fie doar la un centimetru sau
doi deasupra podelei. Pune capacul de plastic
peste fundul conservei si umple-o fie cu nisip
rosu, fie cu nisip albastru (uscat).

La final presara panoul pentru poster cu un
strat subtire de nisip alb si asazd panoul dede-
subtul conservei de cafea. Trage
usor conserva umpluta cu nisip
intr-o parte, scoate capacul de

pune capacul inapoi pe

conserva, varsa a

doua culoare in conserva, ia capacul si
incepe sa agiti conserva din nou.

Ce se intdmpld: Pe masura ce nisipul curge

din conservd, face o serie de arcuri pe pa-
2 noul pentru poster, si sub ochii tai isi face
aparitia un desen mic din nisip.

De ce: Ceea ce ai facut tu cu cutia de cafea e
o versiune mai mica a pendulului pe care l-a
atdrnat Jean Bernard Leon Foucault in anul
1851 intr-o bisericd pentru a demonstra rotatia
Pamantului. Aici, migcarea legénata a pendu-
lului inainte §i inapoi, dintr-o parte in alta,
formeaza un model de curbe in-
spirate din fizicd, sau elipse, pe
nisipul alb.

poata curge si dd dru- .
mul conservei. f

Ca si iti reuseascd /3
pictura sau si dai |J

conservei mai multa
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E LIMPEDE
CA CRISTALUL

Cristalele sunt peste tot. Zapada, zaharul, sarea,
pietrele pretioase, toate sunt cristale. Cristalele
sunt compuse din atomi care se asociaza intr-un

mod anume.

Despre cristale
In aceasti sectine a cirtii vei face cristale din
sare de bucatdrie si de mina, inalbitor, zahdr,
soda caustica si alaun. Cand ai terminat, iti poti
chema prietenii la o expozitie de nestemate
in care sa etalezi toate cristalele pe care le-ai
creat.

Inelul tiu de diamant?

Doar o altd copie de carbon!
Diamantele sunt cristale de carbon. Carbonul
este un element cunoscut. Vulcanii au fost
chimigti ai naturii. Caldura si presiunea vulca-
nilor au cristalizat carbonul, transforméandu-1 in
diamante. Candlavaatinge suprafata piméntului,
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se riceste si se intareste, formand o roca numita
kimberlit. Diamantele se gasesc in kimberlit.
Trebuie mdcinate §i spalate tone intregi de
kimberlit pentru a gasi chiar si un diamant mic.

Diamantul e cea mai dura substanta de pe
Pimant. Un diamant imperfect, care nu e potri-
vit pentru a fi o bijuterie, e unealta perfectad pen-
tru tdierea metalelor dure. Diamantele sunt atat
de dure, incat pot taia orice. (Daca gasesti ceva
ce banuiesti ca ar fi un diamant, probeaza-l, in-
cercand si tai cu el. Daca nu taie, e probabil o
bucata de sticld).
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Soda stralucitoare

___Materiaje.
(0] Cané, “mpluté g
pe jumétate cu
apa fierbinte
dela robinet,

Desi soda este dizolvati
integral in aceastd opera-
tiune, ea fotusi va strd-

Buci. 0 lingury, o
o Jumatate de cqpx
de sodj de spilat,
0 lupg
Ce ai de fadcut: Adaugd ~

acet soda in apd, amestecind pana la
dizolvarea completa. In urmatoarele ore verifica
-egulat ce se intampla.

Ce se intampla: Pe masurd ce apa se raceste §i
incepe sd se evapore, se formeazi cristale pe
fundul si pe marginile canii.

De ce: Cand dizolvi soda de spilat in apa
@erbinte pand ce nu se mai poate dizolva, pui
mai multid sodd decét poate retine apa atunci
cind e rece. Cand aceasta solutie saturata
se raceste, moleculele sodei se agatd una de
cealalta si formeaza cristale.

Ce urmeazd: Varsa cristalele de soda de spdlat
Zin cand intr-un recipient de unica folosinta.
Pune-le intr-un loc insorit §i cald timp de 24 de
ore si lasd apa sd se evapore. (Vezi ,, Asteroizii
astronomici albi”).

Asteroizii
astronomici

albi

Asteroizii sunt pietre de forme neregulate,
care se afld in spatiu. Ca si planetele, se
invartinjurul Soarelui. Soda despalat, dupd
ce este modificata chimic, va semana foarte
mult cu aceste roci de materie spatiala.
Cele mai mici si cele mai mari cristale pot
fi comparate cu cei mai mici §i cu cei mai
mari asteroizi, cel mai mic avand sub un
kilometru lungime, iar cel mai mare peste
500 de kilometri lungime. Aminteste-ti de
acesti asteroizi din soda lucitoare pentru
»Spectacolul nestematelor” si foloseste
aceste informatii pentru etichete.
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Turturii din pestera

apa fierbinte,

Iti poti face propriile formatiuni din roci cristalina doui borcane
(stalagmite si stalactite) pentru a demonstra cum se de jumatate de
manifestd chimia intr-o pestera. litru, prosoape de
o 9] bucitirie, o canitd
Ce ai de ficut: Umple i.:f}? ¢ ' , ” {7 x cu detergent de

vase, o farfurie
rotunds, trei bucat
scurte de sfoara

cele doud borcane cu api
fierbinte de la robinet,
amesteca sodd in fiecare
borcan pana nu se mai
poate dizolva. Risuceste
prosopul de bucatarie si
leagd-i capetele si mij-
locul cu firele de sfoara.
Pune capetele ,franghiei” pe care ai facut-o in

§ 1"‘/7‘,‘
” L. “ W o .

ndtor are loc si in pegter-
% | Totusi, formarea dept-
| nerilor din pesteri du-
reazd sute de ani, i
timp ce a ta dureaza doar cateva zile.

cele 2 borcane cu apd, obtinand o punte. Ele De ce: Apa se deplaseaza prin fringhia din
trebuie s atinga fundurile borcanelor. Asaza prosop prin umplerea tuturor golurilcs
farfuria sub puntea din prosop, pentru scurgerea minuscule de aer din tesatura. Soda c:
picdturilor. Lasa un rigaz de 3 pana la 5 zile bucitirie e purtata de-a lungul ,franghiei” ¢:
pentru formarea turturilor. - apa care cade in stropi in partea din mijlo:

Apa se evapora si lasd in urma stalpi intariti c:
Ce se intampld: Apa si solutia cu detergent stra- soda. Cand amesteci soda in borcane péna r.- 1
bat cele doua parti ale franghiei din prosop si mai poate fi dizolvatd, solutia se satureaza. Apc:
picura din partea de mijloc. Stropii se trans- moleculele racite de solutie se cristalizeazd san
formd in stalpi duri de soda, iar cele doui se intaresc. T

coloane se intalnesc la mijloc. Un proces asema-

Chimie in pestera

Majoritatea pesterilor sunt formate din calcar. Calcarul este o roci ce poate fi usor erodati de apa.
De-a lungul a mii de ani, acest amestec de apa si bicarbonat de calciu a construit treptat camere
vaste in bucdti imense de roca. Chiar aceeasi solutie picura prin crapaturile tavanelor din pesteri. |
Pe misura ce apa se evapori in aer, se emani bioxid de carbon si se formeazi mineralul solid
calcifiat. Acesta se transformd in depuneri dure, adica turturi de calcar, numiti stalactite, care
atarnd in incaperile pesterii. Stalagmitele sunt formatiuni de acelasi fel, care se inaltd din podea,
formate datorita picéturilor cizute de pe vérful stalactitelor.

o
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Mina de diamante

. 5
'

O sticla micy
cu alaun (de Ia
Supermarket),

0 cana de unicj
folosints umplyts

= 0~ Pe jumitate
Observatie: Pastreazd I cu aE)a calda, o
Alaunul este un mineral folosit pentru con- celelalte cristale de ala- 9474, Un borcan
dimentarea unor murdturi. Aratd ca sarea de un pe fundul paharului na?lmc, un fir d.e
masd, dar in timp ce sarea de masd aratd la si pune-le la uscat pe N, un creion,
microscop ca niste cuburi de gheatd, cu fete plate, un prosop de hartie. 0 lupa

istalele de alaun au multe fete trunghiulare.
Tmcearcd sd iti creezi propriile tale cristale de
Zaun §i 0 sd crezi cd ai descoperit o mind de
diamante.

Ce ai de facut: Varsa incet si cu atentie alaunul
in cana cu apd, amestecand pana cand nu se mai
Zizolva. Vei sti cand solutia este saturatd atunci
cand vei auzi granulele de alaun frecindu-se de
~undul canii si vei vedea unele plutind in apa.
Daca pui degetul in cana si atingi fundul, vei
~utea atinge cristalele nedizolvate. Tine solutia
‘1 cana peste noapte.

A doua zi varsd apa in borcan si leagd unul din
capetele firului de nailon in jurul unei bucati
mari de cristal intarit de alaun pe care il vei gasi
ce fundul sau pe peretii canii. (Ai rdbdare in
aceastd operatie. E greu si legi firul subtire de
nailon in jurul cristalelor mici de alaun). Leaga
arul in jurul mijlocului unui creion si asazd
creionul peste gura borcanului, aga incat firul
sa atarne adénc in apa. Tine borcanul intr-un
loc protejat timp de céteva zile si observa cris-
talele din c4nd in cand.

Pune-le pe o hartie milimetrici de culoare
inchisa si studiaza-le cu lupa. Péstreaza aceste
cristale de alaun sclipitoare cu multe laturi
pentru ,,Expozitia de nestemate”

Ce se intampld: Daca tii firul ridicat in lumina
si privesti cristalele de alaun, ti se va parea cd
vezi multe nestemate lucioase si sclipitoare.

De ce: Din nou, cristalele se formeazd prin
dizolvarea unei cantitdti suficiente de alaun in
apa, pentru a obtine o solutie saturata. Apoi,
solutia racita provoaca moleculele de alaun
de pe fir sa se cladeascid una peste cealaltd.
Cristalele vor continua sa se formeze pe firul de
cristal pand cand toatd solutia se evapora.
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tavita pentry
Mancare
congelats,
Prosocape de hartie,
un pahar de Unica
folosingé, 3 lingurj
de sare de masg,

Pietrele .
albastre  ingunsenar
depeLund “cifire
O sd crezi cd ai ajuns pe Lund cand vei cultiva
aceastd grading de cristale. Fii atent si acoperd

toatd zona de lucru cu ziare, ca sd nu creascd
cristale peste tot!

Ce ai de facut: Asaza un prosop de hartie
indoit pe fundul tavitei. Mototoleste al doilea
prosop de hartie si pune-1 deasupra. In pahar
amesteca toate ingredientele si pune usor cu
lingura amestecul peste hartie. Cu lupa in
mana, observa ceea ce se intampla.

Ce se intdmpld: Pe tava apar imediat cristale
albastre spumoase (pentru o gradina pling, e
nevoie cel putin 24 de ore).

Dece: Solutiade sare cuinilbitor devine saturata,
si nimic nu se mai poate dizolva in ea. Pe masura
ce apa e absorbita de prosoapele de hartie i se
evapord, sarea lasatd in urma formeazd cristale
noi in jurul pudrei de indlbitor.

o
X
Wy
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Muntii Stancosi

Priveste aceste frumoase roci din cristale
de sare care se catira pe suprafata unui fir
si cum se transforma in munti sclipitori de
cubulete asemeni diamantelor. Urmeazd
instructiunile, ca §i in ,mina de diamante’,
dar inlocuieste alaunul cu o jumatate de
cana de sare. Foloseste un fir tare atarnand
de un creion ca si prinzi cristalele cres-
cande. Nu te grabi!

E nevoie de doud pand la patru siptiméni
ca sa creasca munti minunati de cristale.

Despre cristale

Cristalele pot fi crescute pe un fir legat de
un creion §i atirnat intr-un pahar sau o
cand, sau pot fi razuite cu o lingurd de pe
peretii si fundul unui recipient. Pastreaza
cristalele 14ngd o fereastrd luminoasd si
calda. Cu cat solutia de cristal este lasata
mai mult sa se evapore, cu atat mai mari
vor fi cristalele.

Péstreaza cristalele intr-un loc uscat i fii
atent cand le manuiesti. Dacd ai mainile
ude sau umede este mai bine sd folosesti
penseta sau o lingurd de plastic.
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Expozitia de
nestemate

Invitd-ti prietenii acasd, la o expozitie de nes-
temate. E simplu si foarte distractiv. Etaleaza-ti
cristalele de zahar, sare, alaun si soda intr-un
mod special. Aliniaza capace de cutii mici cu
hartii sau tesdturi de culoare inchisa in ele, §i
asazi-ti cristalele in ele. Pune capacele pe o
~asd, afard, Intr-o zi insoritd. Foloseste
:nformatiile din aceasta carte pentru a face eti-
chete pentru standurile cu cristale. Pune la
dispozitie mai multe lupe pentru observare.
Poti face chiar o demonstratie ca sd ardti cum
obtii cristale din solutii saturate.

De asemenea, poti sa separi cristalele, iar pe
unele sa le lipesti pe inele (gasesti inele simple
la magazin). Incearca si adaugi un strop sau
doi de colorant alimentar in solutii cand fabrici
cristalele. Vei putea si faci rubine, smaralde sau
safire false. Poti sa le adaugi inelelor tale, poti sa
faci ornamente de vacanta din cristale, sau sa le
folosesti in alte scopuri. Cu putina imaginatie,
posibilititile de utilizare a cristalelor sunt ne-
limitate. ' ‘

Bund, dulceata!

Avand atataexperienta in privinta solutiilor
saturate, fa acum o colectie de zahar saturat.
Poti folosi un fir legat de un creion pentru
a prinde cristalele, sau poti sd le lasi sa se
formeze pe fundul unui borcan sau pahar
si sd le aduni mai tarziu. Tine-le pentruale
afisa in ,,Spectacolul nestematelor”.

Spre deosebire de cristalele de sare, care
aratd ca niste cuburi, cristalele de zahar
sunt lungi si au fatetele inclinate.
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Broccoli verde si alte legume pagina 100
114. Jocul legumelor 115. Cum sa hranesti telina 116. Depozitarea morcovilor
- 117.N-ai cum trata salata 118. Imblanzirea cepei ,
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121. La muls de cartofi 122. Supa de cartofi 123. De ce unele legume miros urat?
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Fructe Pagina 115 _
134. Crud sau gatit ? 135. Detonarea unui mar 136. Mirul din cutia de préjituri
137. Un capat e mai dulce 138. Cum sa coci un fruct
139. Suc de liméie 140. Cum salvezi un mar 141. Nu in frigider
142. Puternicul ananas 143. Aroma de curry cu lamaie 144. Cum sa faci otet

Cerealele: baza vietii pagina 122
145. Ce e péinea prgjita? 146. Stiinta pentru micul dejun
147. De ce si nu mananci faiind necoapta? 148. Popcornul care explodeaza
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158. Praf de copt contra bicarbonat de sodiu 159. Brioge model 160. Vremea si prijiturile
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LABORATORUL: %
TU §1 BIOXIDUL DE CARBON

In acest capitol vei construi un manometru, o interesantd piesa de echipament pentru laboratorul
in care tu, chimistul-sef, vei face propriile tale studii si cercetiri. Manometrul e usor de construit,
cu materiale ieftine si e foarte placut si-1 folosesti. Cu el vei putea sa testezi daca substantele contin
dioxid de carbon (CO,).

Dar inainte de asta, e timpul s eluciddm misterul aluatelor care cresc si si aflim care contine cel
mai mult gaz de dioxid de carbon, o experienta care te ridica in aer cu adevarat.
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 PRAF DE

substante addugate fdinii si apei produc cea
ai mare concentratie de dioxid de carbon (CO,)?
acest experiment vei face un aluat din apd si
ind, folosind diferite combinatii de substante.
ecare parte a experimentului va fi facutd se-
rat, folosind aproape aceleasi mijloace si
Ewerediente.

" Singurul lucru schimbat va fi substanta ce
eazd sd fie experimentatd: praf de copt, bi-
learbonat, si drojdie uscatd. Inainte sd incepi fi o
ipotezd, sau o presupunere stiintificd, cu privire
B ce substantd contine cel mai mult dioxid de
zarbon. Apoi fi experimentele si descoperd in ce
~dsurd ai dreptate.

Ceaidefdcut: Cuolinguriti, amesteca o lingura
Ze fdind cu prima substantd de experimentat,
craful de copt, intr-o cand. Adaugd putind apd
-ace, cate o picatura, i fa o minge de aluat. Dacd
:mestecul devine prea umed, adaugd mai multd
riina. Asazd mingea de aluat intr-olingura. Lasa
lingura intr-un loc rece, in timp ce umpli altd
cand cu apa fierbinte (de la robinet, sau incélzita
pe aragaz sau intr-un aparat cu microunde).

- Galustele-dinamita

cana, apj
fierbinte,
substante pentry
experiment: 15
lingura de praf de
copt, 2 lingurs
de bicarbonat de
sodiu, ¥ lingurs
de drojdie, faina,
apa rece, o
lingurita, o lingurs

Timp de aproximativ doud minute, tine lin-
gura cu aluatul deasupra apei fierbinti. Lasa lin-
gura sa atinga apa, si lasa sa intre putina apa.
Pune mingea de aluat in apa.

Acum repetd experimentul, dar in loc de praf
de copt, foloseste bicarbonat. Apoi repeta expe-
rimentul folosind cea de-a treia substanta,
drojdie pentru crestere rapida.

Ce se intampld: Toate mingile de aluat cresc
mult mai mari.

De ce: Praful de copt contine bicarbonat de
sodiu. Cand se combina cu fiina, api si cildurs,
se produce o schimbare chimica din care rezulta
bioxid de carbon. El se observd in gaurile
produse de bulele de gaz, care fac aluatul mai
mare. Aluatul cu bicarbonat de sodiu va creste
probabil mai putin decat aluatul cu praf de copt
si cel cu drojdie, care pot fi chiar duble ca
mdrime. Dintre cele doud, cel cu drojdie ar
trebui sd creasca putin mai mare. Ipoteza ta s-a
dovedit corecta?
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Cum s faciun
manometru

Manometrul tdu e pur si simplu un tub de plastic
cu un capdt intr-o sticld, iar cu celdlalt capdt
prins de un bat. Il vei folosi pentru

a testa gazul de dioxid de carbon

din diferite substante si te vei distra ~ un
privind cum apa coloratd urcd in
tubul de plastic, aproape ca intr-un
termometru. Poti chiar sd faci o
calibrare, adicd sd tragi linii pe tubul
tdu cu o cariocd pentru a mdsura

Materiale:
vas din sticla de 500
mi cu capac ¢
infileteaza, un tub C
70 cm, un pahar mic,
apa, colorant @
(orice culoare),

linie ar trebui sa fie la un centime-

tru distantd de cealalta, incepand
cu mijlocul tubului pana la capat.
Numeroteazi liniile, incepand cu1
,»1” in mijloc. Vei obtine o gradatie
simpatica si care iti va indica in ce
masura substantele vor provoca

are se
b de

limentar
un capac

i i
h ¢ “ un ciocan 2 1 o3 '
exact cdt gaz este intr-o substantd.  de borcan, bt de manometrul tiu sa reaf§1oneze. |
. o . n cui mare, un bes = Acum pune bitul in capacul
Dacd apa coloratd tasneste in sus pe U . ipeta, R N
40 cm, elastice, P cu plastiling, in asa fel incét sa

tub sau chiar iese afard din el, vei sti
cd substanta de test produce mult gaz
de dioxid de carbon.

p\asti\i

Ce ai de ficut: Pune pe cineva sa facd o gaura
mare in capacul sticlei cu ciocanul $i un cui
(gaura va trebui sa fie suficient de larga pentru
ca si incapa tubul). Impinge aproximativ 10
centimetri din cei 70 ai tubului prin gaura
facutd in capacul sticlei (indoaie tubul inainte
si inapoi pentru a-1 indrepta). Fa o franghie de
plastilind si indeas-o in gaura din capac, in
jurul tubului, pentru a face sticla
etangd. Acum, ia capacul de
borcan si indeasa niste
plastilina pe fundul lui; pune
un pic mai mult in mijloc.

In acest moment ar tre-
bui sd tragi citeva linii pe
tub cu o cariocd. Fiecare

B
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na, foarfece

stea drept. Indoaie partea tubu-
lui raimasa in afara sticlei pané
la nivelul fundului sticlei §i a
stativului pentru a forma o bucli joasa si fixeazz
restul tubului pe bt cu elasticele. Gura tubului
ar trebui sd fie la varful batului. Acum poti sa
umpli bucla joasd cu apd coloratd.
Pune citeva picituri de colorant alimentar in
paharul pe jumatate plin cu apd, pentru a o
colora. Cu pipeta medicinald, pune o picaturd
sau doua de apa coloratd in capatul tubului care
ER afla pe bat. Daca apa se separd in tub.
suge usor in tub sau sufla ca sd unesti
picaturile. Acum ai o noua unealta de
chimist pentru laboratorul de
experimente.
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- Ingrijirea
si folosirea
manometrului

'. Lucreazd pe o masi de bucitarie, pentru
manometrul s-ar putea si-si impragtie
continutul (pierde lichid)! ~

2. Tine apa colorata intr-o sticld mica si inchisa
pentru a inlocui orice pierdere de apa din
timpul experimentului.

3. Cand iei capacul manometrului de pe sticla
ca si introduci solutiile, pune tubul cu capacul
pe el in altd sticla goald, pentru ca apa colorata
din tub sa nu se scurga sau sd nu se separe.

4. Pentru a nu rasuci tubul §i a slabi sigilarea
capacului, infileteaza sticla in capac in loc de a
infileta capacul pe sticld.

5. Pistreazi manometrul intr-o cutie mica.
VerificdA dacd ai infiletat strins capacul pe
sticla.

6. Pune doar una sau doud picaturi de api
coloratd in varful tubului de plastic atasat de bit.
Daca apa se separa, sufla in tubul de plastic sau
suge usor. Apa colorata ar trebui sa se uneasca.

7. Pentru a face teste, varsa mai intai prafurile
si apoi lichidele in sticla manometrului, si pune
capacul imediat. Experimentele tale nu vor da
rezultate dacaamestecisolutiilein alte recipiente
si apoi le versi in sticla manometrului, sau dacé
nu inchizi sticla suficient de repede.

38
- [niltarea CO,

iale , ,
N\ate\"a\ Cat de mult va creste nive-
eﬂ'“ﬁ . A
manom o test lul apei colorate cand anu-

e )

“bsmm;é aepraf  mite substante vor fi puse
\‘“%‘; copbs in manometru? Fie cd
« de oL, ©  faci experimente intr-o

1/2 cand de OF . . o
. 13 goald, singurd zi sau in zile

sticld 8% 2 b .
aph cotoratd, diferite, e foarte im-
pipetd portant sd tii un jurnal

stiintific sau un regis-

tru cu insemndri §i sd scrii ce se

intampld in fiecare experiment. Fdcdnd aceste

experimente si notind ce se intdmpld in ele, vei
deveni un adevdrat chimist.

Ce ai de fdcut: instaleaza-ti manometrul pe
masa de bucatdrie pentru a nu face pete cu
scurgerile. Tine sticla si stativul
apropiate, asa incat tubul
sa facd o bucla joasa intre
ele. Cu pipeta, pune una
sau doud picdturi de apa
colorata in deschizatura
tubului fixata pe bat. Doar cateva picaturi sunt
suficiente! Apa ar trebui sd alunece in partea de
jos a buclei. Dacé nu se intdmpla asta, sau daca
apa se separa, sufld in tub sau suge usor pentru
a reuni apa, si mut-o in partea de jos al buclei.
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Acum misoara o lingura cu praf de copt si o
jumatate de cand de otet. Ia capacul manome-
trului cu tubul i pune-1 pe
alta sticla. Varsa praful de
copt pe fundul sticlei
manometrului, dupd "y
care adaugi otetul (li-
chidele seadauga intotdeauna
ultimele). Imediat, infileteaza strans
capacul la loc i agita putin sticla. Noteaza-ti ce
se intAmpla si cit de mult face solutia ca apa
colorati sd urce in tub (pana la care gradatie).

Spala bine intrega sticld a manometrului
inainte de a face urmatorul experiment, si nu
uita s o speli din nou intre experimente, altfel
poti invalida, sau strica, rezultatele pe care le
obtii.

Acum, testeaza urmatoarele cinci combinatii
asa cum ai facut in experimentul cu praful de
copt si otetul:

Substantele pentru testat:

O lingura de masa cu bicarbonat si Y2 ceagca
de otet

Doui tablete efervescente si % cand de apa

Y cand bauturd ricoritoare carbogazoasi

O lingurd de masa cu praf de copt si sucul
dintr-o lamaie

O lingura de masé cu praf de copt $i ¥ cana cu
apa

Observatie: Pentru a avea si alte rezultate in
aceste experimente, incearca sd schimbi canti-
tatile de ingrediente uscate sau de
lichide.

Ce se intampld: Apa coloratd
din tubul manometrului
urca in fortd in susul tubu-
lui ficAnd multe bule si

84
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zgomot, sau se ridicd incet, sau nu se ridica

De ce: Evident, in une-
le reactii chimice se
emand mai mult dioxid
de carbon decét in alte-
le. In experimentele de
mai sus, atat otetul cu
bicarbonatul de sodiu, cét si otetul cu praful
copt au dat cele mai bune rezultate. Ambele
amestecuri au impins apa colorati in susul
tubului, facdnd bule si zgomot.

Desi cu tabletele efervescente, soda i solutia
de praf de copt si lamaie a fost in mod cert
emanat catva dioxid de carbon, nivelul apei nu
s-a migcat atat de mult ca in cazul solutiilor cu
praf si otet. In aceste teste, migcarea a fost mica
si fard sunete. Dar nu s-a intamplat absolut
nimic cu solutiile de apa si bicarbonat de sodiu,
care nu au emanat deloc bioxid de carbon.

Observatie: Daci nu ai obtinut aceste reactii,
repeta experimetele. Fii atent sa pui prima data
praful si sd pui capacul sticlei inainte ca bio-
xidul de carbon sé iasa afard.

oy
T e - O,
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Majoritatea oamenilor nu considera gatitul mancarii ca fiind chimie, dar cand aluatele devin torturi,
prajituri si placinte, iar zahdrul se cristalizeaza si se transforma in bomboane, cu siguranti este.

Despre giitit si reactiile chimice
De fapt, gatitul implicd schimbdri chimice sau reactii. Daca pizza std prea mult la cuptor, rezultd o
substanta neagrd numitd carbon. Gazul de dioxid de carbon, prin intermediul drojdiei, face ca painea
sa se umfle, iar sarea provoacd deshidratarea muraturilor, printr-un proces numit osmoza.
Nu fi prea surprins daca urmatoarele retete devin favoritele familiei. Pe langa cd sunt experimente
chimice minunate, sunt si deosebit de delicioase!
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Infuzie
condimentata

Chimistii folosesc deseori cuvantul infuzie. Orice
este dizolvat in apd fierbinte se numeste infuzie.
Unii oameni beau infuzii in fiecare zi sub formd
de cafea sau ceai. In aceastd activitate iti vei face
propriile infuzii, si vei avea de asemenea plicerea
sd le consumi.

Ce ai de fiacut: Pune o planta sau un condiment
in strecuratoare si agaza-1 deasupra unei cani.
Varsa peste ele niste apa din ibricul de ceai. Lasa
substantele si se cufunde in lichid, sau si se
inmoaie, timp de 2 sau 3 minute. Indepirteazd
strecuratoarea §i spal-o sub jeturi de apa rece.
Acum gusta-ti ,ceaiul” de infuzie si descrie-i
aroma. Repetd aceiasi pasi cu alte plante si
condimente.

Ce se intampli: Condimentele si plantele
se inmoaie si se dizolvd in apd, colordnd-o si
déndu-i gust.

Da o petrecere
cu infuzii

Invitd céativa prieteni la tine acasd intr-o
zi umedd si rece pentru o petrecere de
experimente cu ,,ceaiuri’. Concepe o listd de
condimente si plante pe care le veti folosi,
dar nu da numele mostrelor. Sa ai printre
»ceaiurile” tale unele ficute din ierburi si
condimente populare si preferate, cum ar fi

Materiale:
un ibric de ceai cuvi apa
clocotita, © strecuratqare,
1 lingura din cel.pu’gm 6
; >, 3 plante sau condimente:
R artil i cumarfio
ﬂt» L parti intregi, rho
‘ frunz3 de dafin sau i
de oregano, bususpc,
menta sau pétrunjel;
muguri sau seminte, cum
ar fi de cuisoare, mustar,
chimen sau fenicu\i sau
scortisoara, et carn,
linguri, hartie §l crfe}on
pentrua nota solubilitatea
si gusturi\e

De ce: Unele plante si condimente sunt mai
solubile, sau se dizolva mai ugor in apa fierbinte,
decit altele. Compozitia chimicd, sau felul in
care moleculele sunt dispuse, are foarte mult
de-a face cu solubilitatea substantei. Un ceai
poate fi dulce si plicut, sau amar si acru. Iti
poate face gura punga atunci cand il gusti, poate
poate fi atat de slab incat abia 1i simti gustul. Ce
iti place sau iti displace la infuziile tale?

nucsoara, seminte de anason, menta, seminte
dechimen,scortisoard,cuisoare. Deasemenea,
incearca felii subtiri de rdddcind de ghimbir.
Foloseste zahdr sau miere pentru a da aroma
si pune la dispozitie linguri si cesti de plastic
de unicd folosintd pentru degustare.Serveste
»ceaiurile” impreund cu niste préajituri usoare
si crocante. D4 fiecdrui invitat un creion si un
caietel si cere-le sd identifice fiecare infuzie si
ce s-a dizolvat in ea, sau cét de bine aromata

este. Distractie placutal
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[ndoapa-ma
cu unt

- cisditipreparipropriul unt foarte usor. Aceastd
_crd este fdcutd pentru cantitdfi mici, pentru
«= imediat (cere ajutorul in aceste experiment!).
Poate dura cam 10 minute pentru ca frisca sd se
transforme in unt, dar cu sigurantd meritd.

Ce ai de ficut: Toarnd frisca in castronul rece.
Mixeazd la vitezd mare pana se formeaza niste
cocoloage galbene. Pentru aceasta e nevoie de cel
putin 10 minute. Pe masura ce amesteci, de coco-
Ioage se separa un lichid. Varsa acest lichid intr-o
cani gradatd pe masurd ce continui s3 amesteci.

o cana de frisca
Ce se intdmpla: Friscase o yn castron

transformd in unt, iar in mic racitin
cand mai raméne lichidul frigider, un mixer
acela. electric si 0 cana

De ce: Frisca este 0 com-

binatie de grasime de unt

si molecule de apa. Acesta este un alt exemplu de
suspensie, un solid suspendat intr-un lichid.
Cand folosesti mixerul, moleculele grasimii de
unt se ciocnesc §i raman impreuna, cocoloasele
prind mérime si astfel obtii untul, o substanta
solida. Moleculele de apa formeazé lichidul pe
care acum il ai in cana. Cat de mult din cana de
frisca a fost unt si cat de mult a fost apa?

un castron mic, o
lingura, 2 linguri de
inlocuitor de ou, o

Jubitor” de maioneza

Nu plange dupd oudle sparte si cand albusurile de oud
incaseazd bataie. Vei folosi inlocuitori! Cu sigurantd
vei fi incantat de acest fel de mancare delicios si gustos.

Ce ai de ficut: Pune inlocuitorul de ou in
aastron. Adaugd mustar, suc de lamaie si condi-
mente. Bate toate astea cu o lingura. Adaugi ulei
patin cite putin si apoi bate. Mai adauga putin
alei si bate din nou. Fa asta pana ce maioneza
devine solida, apoi poti adauga ulei mai repede.

Daci uleiul pare a balti acolo (acum vei invata
«am actioneazi o emulsie), pur si simplu adauga
wn pic de mustar si continud si bati. Secretul
realizirii unei maioneze bune este de a bate in-
continuu ingredientele. La sfarsit adauga o
Bngurita de apd clocotita pentru a te asigura ca
—zioneza nu se taie.

Fd maionezd in cantitdti mici pentru uz imediat. Se
servesc doud pdnd la patru portii.

jumatate de lingurits
Cu mustar, o lingurita
cu suc de lamaie,
sare si piper dupa
gust, 2 cana de ulei
de gatit, o lingurita
de apa clocotit

Ce se intampld: Din
ingredientele separate,
ai reusit si faci o ma-
ionezd, un amestec de
lichide care plutesc unul in altul, numit emulsie.

De ce: In cazul maionezei, mustarul si apa clo-
cotitd sunt agentii de emulsionare care nu lasa
uleiul sisucul delamaie sa se separe, si pastreaza
amestecul. Fara acesti ‘
agenti, amestecul ﬁ /

s-ar separa. : »
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[ntr-o muratura

Acum fd niste murdturidelicioase pe
care le poti manca in seara aceasta.
Vei folosi sare si otet, componente
care impiedicd alterarea.

Ce ai de facut: Spala castravetele. Fa nigte des-
picituri adanci de-a lungul si in jurul lui cu
dintii unei furculite. Feliaza subtire castravetele,
asa incét aproape sa poti vedea prin aceste felii.
Asaza feliile intr-un castron adanc si presard
sare deasupra. Amesteci toate feliile cuo lingura
pentru a se impregna cu sare. Lasa castravetii sa
stea la temperatura camerei aproximativ o ora.
Stoarce feliile si pune-le in farfuria pentru ser-
vit. Amesteca zaharul cu otetul §i varsd solutia
peste feliile de castravete. Raceste totul timp de
douai sau trei ore. Inainte de a fi serviti, stoarce
lichidul si presara marar,
patrunjel sau tarhon
maruntit. Pofta buna!

VN oty

Z D

Compot de
mere

Fi un desert cald si delicios, \
pentru patru portii.

Ce ai de ficut: In oala, fierbe apa, limaia si za-
hérul timp de 5 minute, apoi indeparteaza felia
de lamaie. Decojeste, scoate simburii si feliaza
merele, si pune-le in solutia de zahar rand pe
rand. Fierbe-le pana se frigezesc, adaugind apa
dupa nevoie. La servire, pune merele pe farfurii,
varsa siropul cald de zahér peste mere si presara-le
cu scortisoara.
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Ce se intampli: Cas-

travetii devin o versi-  un castravete mare

une mai simpld a coajs, sare, 15 m|
murdturilor deiarnd.  zah3r 14 ¢ ana otet

De ce: Sarea si otetul alb, un recipient
se combini pentrua MiC acoperit, pentry
fermenta castravete- servire, marar,

le. Procesul, numit Patrunjel sau tarhon
osmoza, extrage apa  Maruntit, furculits,
din castravete pen- Cutit, castron adanc,
tru a face muritura lingura
crocanta.

Fermentarea

Sarea impiedicd alterarea mancarii. Muraturile
sunt facute de obicei prin punerea castravetilor
inapasaratd. Solutiasaratd senumegte saramurd.
Sarea extrage sucurile i ajutd bacteriile bune
sa transforme castravetele intr-o muraturd,
distrugdnd bacteriile rele. Chimistii stiu ca

bacteriile sunt peste tot, chiar si in trupurile

noastre. Unele provoaci boli, in timp ce altele
provoaca schimbdri chimice in mancare si ne
ofera mancaruri noi, cum ar fi muréturile.

Ce se intdmpld: Merele

. A C . 0 oala
tari se inmoaie si obtii ala mare, 1 v,

ldmaie, 6 mere mai
mici, un curdtator
de coaja si un cutit,
acces la aragaz (cére
permisiunea say
ajutorul), scortisoars

De ce: Acidul de lama-
ie si zahérul se com-
bind cu o substantd
din mere, numita pec-

tina. Aceasta le trans-

forma intr-un amestec moale, ca o gelatina.
Apa incélzita ajuta la separarea atomilor din mar,
sau a structurii moleculelor sale. Prin fierbere,
trec din stadiul solid in unul mai moale.
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Consilier
~in probleme
“delamai

ia, dupd cum vezi,
afld pretutindeni in
-atdrie. La fel ca bom-
ele, siropurile sunt
Bawlutii suprasaturate de
a3 si zahdr. In acest
“_riment vei prepara
jul tdu sirop de
iie, o limonadd

proaspatd, intr-o cli-

Matenale~

8] Oa'a 2 canij de
zahar, o cany de aps,

accesul Ja aragaz
(cere Permisiunea

sau ajutorul), o
Strecurétoare, o
C€asca de syc de
lamaie, un borcan

Mmare §! Curat, sau un
rec:prent acoperit

Ce ai de facut: Pune zaharul si apa intr-o oala.
=erbe solutia timp de 5 minute, apoi las-o sa
& raceasca §i adauga sucul de lamaie. Vei avea
- mevoie de doud linguri de sirop la un pahar
& apd rece, pentru o minunatd limonada
_ proaspatd. Poftd buna!

" Le se intampla: Solutia de zahar, lamaie si apd se
—ansforma intr-un sirop de laméie consistent.

De ce: Cildura face ca zahdrul si apa si se
amestece complet. Apoi face sd se evapore
o parte din moleculele de apd. Cénd solutia
ngrosatd de zahdr se riceste, ea reactioneazd
chimic cu sucul de lamaie, facaind amestecul
SIropos.

Sos de salata:
a fi sau a nufi
Mater'a|e' Sosurile pentru

bOYCan cu APl coinre nuy sunt chiar emulsii;

o lingura de sd facem unul si sd vedem de

plante (pa“U“Je" ce.

arpag|c menta.
tarhon SaU 0 Ce 4j de ficut: Pune toate
combinatie, ingredientele mentiona-
taiate marunt), 2 te in borcan si agita
ceasca de ulel, V2 pine Pune amestecul in
masurd o1el S frioider i agita inainte de
sipiper dupPd  folasire.
gust
Ce se intampla: Cand sunt agitate, otetul
si uleiul se combind, dar apoi se separa.

De ce: otetul, uleiul si apa sunt emulsii
temporare, care se combind doar temporar ca
sd formeze un lichid. Sosul de salatd nu este o
emulsie adevaratd, asa cum e maioneza.

Gustos!

O alta retetd ar fi: suc de zme-
urd, lamaéie, o lingurd de praf
instant de budincd de vanilie, %2 cand de
lapte evaporat si rdcit, % cand de lapte
degresat, 1 lingurd de zahdr si % lingurd de
extract de vanilie. Amestecd ingredientele
complet inainte de a pune borcanul deschis
la gheata. Este o delicioasd inghetata de
vanilie!

Eec )
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cu limaie
Poate o transformare in care cdildura este
folositd in loc de a fi produsd, sd ne ofere
un desert delicios? Sd vedem ce

se intampld cu sucul de fructe si
lamadie.

Ceaidefacut: Varsa sucul de fructe si delamaie in
borcan si agitd. Pune borcanul deschis in mijlocul
castronului. Varsa cu atentie gheata zdrobitd in
jurul borcanului pana la vérf. Presara sare bruta
peste toatd gheata. Indoaie prosoapele de hartie
sau prosoapele de vase cu grija si inveleste cu ele
castronul. Ai rabdare! Va dura cam doud ore ca
experimentul tdu sa se transforme in desert.

Zaharul
de artar

Primii colonisti din America au fdcut
0 bomboana de artar numitd Jack Wax.
Siropul de artar clocotit era vdrsat pe zdpada si
se intdrea, devenind ca o bomboand. Poti face
Jack Wax-ul tdu in doar cdateva minute (Ai nevoie
de sirop fierbinte, clocotit! Este recomandat
ajutorul unui adult!).

Ce ai de facut: Varsa siropul intr-un recipient
pentru cuptorul cu microunde. Fierbe-l timp
de 5 minute. Cu mare atentie (zaharul fierbinte
poate produce arsuri grave) toarnd siropul de
artar cu lingura peste gheata zdrobita.

90

Un desert inghetat:
inghetatd de merigor

) canad siroP fie

Materiale:

un borcan curat, un
castron, prosoape
de hartie say dous
Prosoape de vase
A(pentru aleinfisura
In jurul castronului),
olingurd, ¥ cans
de suc de Zmeurs,
° lingura de syc de
amaie, 15 ceasca de
sare bruts, 6 cinj de
gheata zdrobit

|

Ce se intampld: Su-
cul se transforma in
gheata.

De ce: Sarea de pe gheatd extrage caldura
din sucul din pahar si temperatura scade sub
punctul de inghet.

-

- &
- o )

¥

iale:
Materid Ce se intampla: Siropul fier-

binte se transformai in suvite

artar, un recipi€ de bomboane de artar. Cu
entru cuptory furculita, poti sa iei suvite
cu m'\CrOU“d?’. de zahir de artar si si le
castron de maf infisori. Le poti consuma
mijlocie ump ca desert de dimineatd cu
pe ')Umatate s o brioge, sau cu delicioase
heatd zdrobi \‘;té, clitite cu cidru si mar
lingura, © furc\éuit. glazurate, din ,,Aluatul de
siun ajutor @ pe Lund”

De ce: Siropul de artar clocotit este modificat
chimic, iar cristalele de zahar se leagd si se
intaresc impreuna, formind un amestec solid.
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Aluatul
Je pe Luna
Poti fa;e nigte cldtite cu cidru

- cani amesteC  do umere atit de delicioase si
-z facut cldtite, o fa5e incat parca nu sunt

1/3caniddry  giy aeeastd lume! Aluatul
:oumos, tel saY  gestecat si modificat chi-
angurd penti yyic oy bulele si gaurile lui,

amestecat, iti va aminti de craterele de
tigaie, aCCe€S  pe Lund. Vei reusi expe-
la aragaz, rimentul doar dacd vei fi

castron pentru
amestecat, un
ou, V2 cand ulei,
paleta de intors
clatitele

atent la aluat.

Ceaideficut: Varsd ingre-
dientele intr-un castron si
amesteca-le cu telul sau
cu lingura. Varsd untul in
vasul gradat. Unge usor
-rdsime gratarul sau tigaia. Cand tigaia e
nte, poti incepe sa faci clatitele, turnand
.. Toarna suficient pentru a umple tigaia
‘nte. Lasa clatitele sa se rumeneasca pe o
- pana apar bule §i suprafata este uscata.
- :ree clatitele cu o paleta si giteste pana cand
- ele se ridica usor din tigaie.

- se intampld: In timp ce amesteci aluatul, apar
- in el. La caldura, aluatul se transforma in
e delicioase si pufoase. Serveste-le cu unt,

- 2 si suc de mere. Adaugand bomboanele
- de artar, vei face din acest mic dejun un

z1iment.

T ce: Cidrul de mere este carbonatat, adicd
- -1z3 gaz de acid carbonic. Asta se intampla

- bioxidul de carbon se dizolvd in solutii.
_.ierele, sau gdurile din aluatul clatitelor sunt

create de bioxidul de carbon. Acesta face de
asemenea clatitele mai usoare si mai pufoase.
Daca pastrezi aluatul rdmas, clititele vor fi mai
grele si mai tari, pentru ca bulele produse de
gazul CO, vor fi mai putine sau chiar inexistente.
La fel se intimpld si cAnd pui apa minerald fard
capac in frigider si isi pierde efervescenta.

Mam
indragostit de ti

Dacifrigiderultiunuaredispozitivdemarun-
tit gheata, cuburile de gheata pot fi zdrobite
intr-un dispozitiv special, robot de bucitarie,
amestecdtor sau pundndu-le intr-un prosop
si lovindu-le cu un ciocan.

Intr-un mixer electric, pune doud cini de .,
cuburi de gheati in recipient, impreuni cu 4
o cana de apa. Apasd butonul pentru viteza
mare, pentru a amesteca. Stinge mixerul
din timp in timp si agita gheata cu o spatula
sau cu o lingura de lemn. In felul acesta vei *
distribui cuburile in mod egal, astfel incat
sa fie maruntite omogen. ’

Daca e nevoie, cere ajutorul pentru
obtine gheatd zdrobita.
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HRANA PENTRU MINTE

i

E

Ce ne face sd simtim foamea?
De ce cartofii sdrati fac sd
ne fie sete? Cum afecteazd

temperatura gustul mancdrii?
Care e rolul sdrii? E mai bine sd
folosim miere in loc de zahdr?

Si altele...

Despre foame si hrand

‘De ce gitim? Intai de toate,
ca sd facem méncarea dige-
rabila i sanatoasa. Dar mai
gitim si din alte motive.
Gatim ca sd facem méncarea
gustoasa, pentru ca si ne placa
sa mancam.

Chimicalele din corp, din san-
gele nostru, hormonii nostri digestivi si
sistemul nostru nervos, toate ne transmit sem-
nale, senzatii. Cind aceste semnale ajung la
creier, acesta le percepe ca nevoie de a ménca.

Simtul nostru de foame i satisfactie este
influentat si de alti factori. Cateodata ne dorim
sa mancdm si cand nu avem nevoie. Poate ca
mancam pentru cd este mancarea noastrd pre-
ferata, sau pentru cd suntem supdrati pentru
ceva §i credem cd mancarea ne va face sd ne
simtim mai bine. Sau poate mancdm pentru cd
toatd lumea mananca. Cateodatd refuzdm man-
carea desi stim cd avem nevoie de ea - poate
cd ne simtim rau, suntem ingrijorati sau ne e
teama cd ne vom ingrdsa. Uneori nu mancam
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indeajuns pentru cd nu ne place
gustul, mirosul sau infitigarea
unei mancari.

Simti gustul, prietene?
O Gustul mancirii depinde in mare
o masura delimba ta. Eaare pe supratata
ei 3.000 de papile gustative. Senzatia
de gust vine de la activitatea cior-
chinilor de celule care formeaza
mici ridicaturi pe suprafata de
sus a limbii.
Poate pdrea ciudat, dar nasul tau.
simtul tdu pentru miros, joacd un
mare rol in gustarea mancdrii. Fara
® acest important simt, ca atunci cind
ai o raceald gravi, nici mdcar nu poti
recunoaste aroma mancarurilor pe care le
mananci; nu poti ,gusta” nimic.
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JGustarea”
cu nasul

osul unei mancdri este la fel de important ca
- :rul ei! De fapt, mirosul influenteazd si gustul!
_ .cd te indoiegsti, incearcd acest experiment.

¢ ai de facut: Razuiegte o parte dintr-un cartof
: _-atat si pune-o intr-o lingura. Rizuieste la fel
- mult mar decojit si pune-1 in a doua lingura.
“=chide ochii §i amesteca lingurile, astfel incat
- - mai esti sigur care e una si care e cealalta.
__ne-te de nas i gusta din fiecare méancare.

Ce se intampld: Nu vei reusi sa iti dai seama
:zre este una §i care este cealalta!

Crezi sau nu, temperatura
mancdrii influenteazd gustul ei!
Ce ai de ficut: Gustd apa rece sdra-
ta. Las-o sd stea pe masa timp de aproxi-

mativ o ord, pand ajunge la temperatura ca-
merei. Gust-o din nou. Apoi incalzeste-o usor
¢l gust-o din nou. Incilzeste apa siratd pana da
in clocot. Las-o sd se rdcoreasca putin si gust-o
din nou.

Repetd procesul cu apa indulcita §i pe urma
cu limonada. DR
Ce se intampld: Apa saratd are un gust mai
sarat la temperatura camerei decét la celelalte
temperaturi. Apa indulcita are gust mai dulce,
iar limonada mai acru cind sunt putin calde.

De ce: Temperatura la care gusturile sunt mai
puternice este intre 22° si 40° Celsius. Gusturile
sarat si amar sunt mai puternice sub 22° Celsius,
la temperatura camerei. Gustul dulce si acru sunt
mai puternice in intervalul superior.

Unii prefer fierbinte

Materiale.
un cartof mijc
' Curatat, 2
hnguri, un mar
mic}i razuit, o
razatoare

R

De ce: Nasul imparte aerul in acelasi timp cu
gura. De aceea gustam si mirosim mancarea in
acelasi timp. Doar gusturile sarate, dulci, amare
si acre sunt pure. Alte ,,gusturi” sunt combinatii
de gusturi si mirosuri. Fard ajutorul nasului, nu

ai putea sa-ti dai seama ce méananci.

Materiale:
un pahar de apa rece cu ¥
Daci mincarea este lingurita de sare, un pahar
foarte caldi sau foar- 9€ apa rece cu ¥ lingurita de
zahdr, un pahar de ap3 rece

Cu sucul unei jumatati de
lamdie, o oald, termometru
de mancare (optional),
accesul la un aragaz (cere
permisiunea sau ajutorul)

te rece, e greu de
gustat. Moleculele
receptorului de pe
limba nu pot retine
cu usurintd mo-
leculele mancarii.
Producitorii de in-
ghetatd, de exemplu, trebuie si foloseascd de
doua ori mai mult zahdr decat daci inghetata ar
fi servitd la temperatura camerei.

La orice temperatura, suntem mult mai sensi-
bili la gusturile amare decat la celelalte.

Anumite substante pot face ca un gust sa fie
mai puternic - sau il pot anula. Anghinarea,
de exemplu, face ca totul sa aiba gust dulce. Ea
blocheaza celelalte gusturi. Glutamatul mono-
sodic folosit in unele mancéruri preparate si in
restaurantele chinezesti, face gusturile sarat si
amar mai puternice.
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Cum ofilim un
castravete

Desi corpurile noastre au

Materiale: nevoie de cele doud mine-

rale (sodiu si clor) care

castravvete sau compun sarea, acestea pot

salata, sare produce probleme de sand-

tate. Sarea este puternicd! Sd urmdrim efectele
pe care le are asupra unei legume. ‘

Ce ai de ficut: Taie doua sau trei felii de castra-
vete sau smulge cateva frunze de salata. Sarea-
zd-le si lasi-le asa.

Ce se intampld: Se ofilesc!

De ce: Sarea extrage apa din celulele plantei.
Acelasi lucru se intampld cu celulele orga-
nismului nostru daca mancim prea multa sare
sicantitateadesodiudinlichidul careinconjoara
celulele este prea mare. Celulele ,ofilite” nu
functioneaza bine.

Sarea este un constituent important al sén-
gelui si al altor fluide din corpul nostru. Dar
cand mancam prea multa sare, din celulele or-
ganismului se extrage prea multd apd si prea
mult potasiu. Astfel se poate ajunge la tensiune
ridicaté a sangelui sau la leziuni ale rinichilor.
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Prea multe
chipsuri]

Materiaje.
covrigei szran

sau chipSUri C-
Cartofy

Sd vedem o metodd prin care organismul nostru
previne atingerea unei concetratii prea mari de
sare.

Ce ai de fdcut: Maninca un covrigel cu sare sau
cateva chipsuri. '

Ce se intampld: Vei simti nevoia sd bei o gura
de apa!

De ce: Vei vrea un surplus de apa pentru a dilua
surplusul de sare pe care l-ai mancat. Setea
mentine corpul in stare de functionare prin
faptul ca nu se atinge o concentratie prea mare
de sare.

Cand se intampla sd fie o concentratie prea
mare de sare si de potasiu in fluidele corpului
nostru, hipotalamusul (o parte din creier
localizat aproape de baza lui) declangeaza o
senzatie de sete.

Concentratia marita de sodiu poate aparea si
cand transpiram. Poate cd ai auzit cd ar trebui
s& mananci sare atunci cdnd transpiri, dar e o
greseala. Impulsul de a bea apa e corect.
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Prea sarat!

| Pelingd addugarea de
---1 multd sare, ce fa-
. ndncarea sd aibd

-.stul prea sdrat?

-

Ce ai de facut: Amestecd doua linguri de sare si

Zoud cdni de apa. Agita si varsd jumadtate intr-o

- oala §i jumatate in cealalta.

~ Lasi apa la clocotit in prima oal3, timp de

20 de minute. Lasa apa la clocotit in a doua
:1a timp de 10 minute. Lasa ambele oale sa se

-3ceascd i gustd din fiecare.

Ce se intampla: Apa din prima oala va avea un
sost mult mai sarat decét cea din a doua.

De ce: Dupi ce incepe fierberea, apa se trans-
tormad in vapori si se rdspandeste in aer (se eva-
pora). Fierberea continua nuridica temperatura.
Ea nu face decat sd méreasca viteza evaporarii.
Cu cat apa sédratd fierbe mai mult, cu atat apa se
=vapord, iar apa rdmasa va fi mai sarata.

Apa,apa
tot timpul.~ D

Odinioara se credea cd atletii si dansatorii
nu ar trebui s bea niciodata apd dupa
antrenamente. Dar astdzi stim cat de
important este sa bea multd apa si inainte
si dupa ce fac efort - si chiar in timpul
competitiei, daca aceasta are o duratd mai
lunga.

Consumul insuficient de apa poate face
ca atletul sd piarda competitia, s rateze o
ocazie, sa scape mingea. Daca mugchii lor
nu au suficientd apd, sportivii se simt slabi
si obositi.

Desi sarea se pierde prin transpiratie,
cantitatea este mai mica decat cantitatea
de sare din sange. Aceasta inseamna ca
suntem nevoiti sd inlocuim mai multa apa
decét sare cand transpirdm mult. Doctorii
spun ca cel maij sigur mod de a inlocui
apa pierduta prin transpiratie este cu apa
simpla.

95




image93.png
Ce fel de oala?

Are importanfd ce mdrime
are oala in care gatim?

Ce ai de facut: Varsi o cand de
apa in fiecare oald. Pune Materiale:

1 e tex o
1eilmbe e i)al? pe ;ragaz la o oala inalta si
emperatura medie. ingusta, 2 cani de

apa, o oald larga
si joasa, acces
la aragaz (cere
permisiunea sau
ajutorul)

Ce se intampld: Apa din
oala joas fierbe prima.

De ce: In oala joasd e mai
putind atmosferd. Acest
lucru inseamna ca presiu-
nea aerului care apasd moleculele apei este mai
micd, iar moleculele evadeazd mai usor in aer.
Oala fnalta si ingustd este sub o presiune mai
mare a aerului, moleculele din ea trebuie sa
munceascd din greu sa evadeze in aer - si de
aceea punctul ei de fierbere este cam cu un grad
mai inalt.

Priveste solnita aceea!

Mancarea are un gust mai sarat la tempe-
ratura camerei. Cand condimentim o
mancare fierbinte, cum ar fi salata de cartofi,
care va fi mancata rece, putem folosi mai
putind sare, stiind ca va avea un gust mai
sarat cand o vom manca. Cand sdram
mancarea rece, care va fi incalzitdi mai
tarziu, putem folosi putin mai multd sare
decat ne spune gustul nostru - sau ar fi
chiar mai bine sd asteptim péand cénd
incalzim, §i doar atunci s o saram.
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Ce fierbe mai
repede - apa
sarata sau apa
doué oale mici, Slmpla?

pejumatate  Ce efect are sarea cand fierbe
pline cu apa rece, apa?
doua linguri de
sare, aragaz (cere
permisiunea sau
un ajutor)

Ce ai de fdcut: Pune doua
linguri de sare intr-o oald
cu apad rece. Nu pune nimic
in cealaltd oald. Incilzeste
ambele oale pe aragaz. Care din ele fierbe mai
intai?

Ce se intdmpld: Oala fara sare fierbe primal!

De ce: Punctul la care o substanta trece de la li-
chid la gaz se numeste punct de fierbere. Cu cat
este mai multd sare in apa, cu atat temperatura
trebuie sa fie mai ridicata pentru ca apa sa fiar-
ba. Moleculele de sare se transforma in gaz la
temperaturi mult mai inalte decat moleculele
de apa.

Asa ca adaugdm sare in apa rece dacd vrem
ca mancarea sd se gateascd mai repede doar
daca se va giti la o temperaturd inaltd. Spa-
ghetele si alte paste, de exemplu, se gitesc bine
in apd clocotintd care e bine sirata. Diferenta
de temperaturd intre apa saratd si cea nesarata
poate fi importantd cand preparam sosuri §i
creme care solicitd temperaturi sau sincronizari

precise. 9,
S ~3 2§
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Fizica oului
fiert

In care oald - in cea joasd
si largd sau in cea inaltd

Materiale:

o oald inalta si siingustd - putem sd fier-
‘agustd, 4 cani de  bem mai repede un ou?
! o
:pa, O paletd, 0 oala

joasa §i largd, doua
oud proaspete,
cronometru
(optional), folosirea
unui aragaz (cere
permisiunea sau
ajutoru\)

Ce ai de facut: Varsa
doua cini de apa rece
in fiecare oald. Pune
oalajoasd pearagazla
caldura medie. Dupa
-z apa fierbe, sparge un ou si lasd-1 sa alunece in
_>a. Pune cronometrul la 2 minute sau numara
120 secunde. Apoi, scoate repede oul cu o
paletd. Repeta procesul cu oul in oala inaltd,
dandu-i timp sa se fiarba exact 2 minute.

Ce se intampld: Galbenusul oului din oala
inaltd e mai tare decét al oului din oala joasa!

De ce: Pentru cad punctul de fierbere este mai
inalt (vezi ,,Ce fel de 0ald”) in oala inaltd, man-
carea fierbe la o temperatura mai inaltd decit
in oala joasa si larga. Prin urmare, solicitd mai
putin timp pentru a se gati.

Opozitia dintre
sdrat si dulce

Daca cineva ar rupe eti-
chetele de pe cutiile de
zahdr si sare, ai putea
sd spui care este sarea $i
care este zahdrul? Poti
sd-ti dai sema si fard a
le gusta.

Materiale.

72 lingurs de sare
"2 lingurs zahar, ’
2 tigdi, folosires
Unui aragaz (cere
Permisiunea sau
§ dutoru)

Ce ai de facut: Pune sarea intr-una din tigai
si zahdrul in cealaltd. Incilzeste fiecare tigaie
cateva minute la foc mic.

Ce se intampla: Cu una din ele nu se intampla
nimic. Aceea este cu sare. In cealalta continutul
se topeste si capata culoare bruni. Aceea e cu
zahar.

De ce: Toate zaharurile sunt carbohidrati sim-
pli. Toti contin carbon, hidrogen si oxigen.
Incilzind zahirul, moleculele din el se separa.
La circa 189 grade Celsius, zaharul se topeste,
devenind apa (hidrogen si oxigen) si carbon.
Carbonul face ca zahirul si aiba culoarea bruni
adica il caramelizeaza.
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Zaharul si sarea
inghetate

Sd vedem o altd metodd de a ghici
care e zahdrul si care e sarea!

Materiale:
sare, doud masuri de et
colorant alimentar e
(doud culori), ) Ce ai de facut: Umple
olingurd dezahd®  cinile pe jumitate cu
apa, tava pent™ a3, si coloreazi apa din
cuburi de gheald  gocare cu coloranti ali-

or T
cu separat mentari diferiti. Dizol-

vad sarea intr-o cand si
zahdrul in cealaltd. Varsd solutiile la capetele
opuse ale unei tavi pentru cuburi de gheata,
care si aiba si separator. Pune tava in frigider
timp de o ord sau doua.

Ce se intdmpld: Cuburile cu zahdr ingheata.
Cele cu sare raman lichide.

De ce: Apa simpld se transforma in gheatd la
0° C. Atat sarea, cat $i zaharul coboara punctul
de inghet al apei. Dar moleculele de zahar sunt
mai grele decat moleculele de sare. Sunt mai
multe molecule de sare decat molecule de zahar
intr-o lingurd. Asa cd sarea coboard punctul de
inghet de doua ori mai mult decit zahérul.

Capcana dulce

un mar de marime
medie, o banana de
marime medie, 0
préjituré si tab!ete
de ciocolata

Cdnd simtim cd ne este
foame, deseori se intdm-
pla sa punem repede
mdna pe un baton de
ciocolatd. Dar ce-ar fi sd mdncdm niste fructe?

Ce ai de facut: Pentru gustarea ta de amiaza,
incearcd o prdjiturd, intr-o zi, i incearcd un
mir a doua zi. In a treia zi incearci ciocolata.
In a patra zi minanci o banana.

Ce se intampld: Toate au un gust minunat. Dar
prdjitura iti lasa senzatia de foame si de poftd de
mancare. Pe de alta parte, sunt sanse mari ca un
mdr sau o banana s iti dea senzatia de saturare.

De ce: Zahiarul din prajiturd este rafinat (facut
mai simplu) si de aceea e digerat mai repede.
Nu rdmane mult in stomac, iar senzatia de
foame reapare. Stafidele, merele, bananele,
perele si pepenele contin zahdr intr-o forma pe
care noi o digerdm mai incet, ele alimentand
corpul nostru in mod treptat.

O felie de fruct ne oferd vitamine, minerale si
fibre, nu doar calorii ,,goale’, ca zahirul.

Sare §i inghetata

Cand prepari o inghetatd, pui lapte sau crema, zahdr, arome si gelatina intr-un recipient special
care se afld in apa cu gheatd. Apa aceea e mentinuti lichida prin addugarea a suficienta sare pentru
ca temperatura ei sa nu scada sub -3 grade Celsius. De aceea sarea este un ingredient important
in prepararea inghetatei.
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Examenul
prajiturilor
Ffmpard gustul si tdria diferitelor .

“.ri de zahdr §i miere din aceste \Uagis
“ituri minunate.

_: ai de fdcut: Preincalzeste cuptorul la 175 de
_-.de Celsius. Lasa margarina sd se inmoaie la
.peratura camerei inainte de a incepe sd o
. ~esteci cu diferite tipuri de zahar.

“olosind un robot de bucitirie sau un cas-
-2 cu o lingurd de lemn, fd o cremd din 4
-zuri de margarina cu zahdrul alb. Adauga

“nguritd de suc de limaie. Amesteca treptat
- aceastd cremd o jumdtate de cand de faina.
"ntinua sa amesteci pand ce aluatul este fin.
- znetd procesul cu zaharul brun si apoi cu
-.2rea. Pune lingurite rotunde de aluat peste
“~le de prajitura, 1asand cam cinci centimetri
:.stantd intre ele. Apasa fiecare bucatica de a-
-zt cu dosul lingurii pentru a o face plata. Fie-
::re foaie de préjitura va avea 20 de griamezi
-z aluat. Coace totul 15 minute sau pana cand
--djiturile au culoarea brun-deschis.

Lasd la récit - apoi gusta.

Ce se intampla: Prajiturile sunt la fel de dulci,
dar gustul lor este diferit.
De ce: Fiecare indulcitor are o sursi diferita.
Zaharul alb - zaharoza - este ficut fie din-
N tr-o plantd inaltd cunoscutd ca

s
7 trestie de zahdr, fie din radicinile

;5 3°2 sfeclei de zahér. Cand este procesat,
impuritdtile sunt indepartate; este

¥V a, o 2POI rafinat si il campédram la magazin.

Zahdrul brun provine de asemenea din
zaharoz3, dar este obtinut prin imbracarea cris-
talelor de zaharoza cu melasa, siropul gros lasat
cand apa se evapord din zaharoza.

Mierea, desigur, este produsd de albine. Ele
fac acest lichid gros, lipicios si dulce, din necta-
rul florilor. Pentru ca mierea e mai dulce decat
zahdrul, ai nevoie de mai putina. Ai folosit doar
jumatate de cantitate de miere fata de zahdr
pentru a face prijiturile.

Mierea contine si vitamine si minerale.
Préjiturile facute cu miere pot raméane moi mai
mult timp, pentru cd mierea retine umezeala
mai bine in timpul coacerii. Ea poate chiar
aduce umezeala din aerin

prajitura gata gatitd. De Mag
aceea prijitura ficutd 1% s " lala.
cu miere are tendinta (170 N dlg fing
de a fi lipicioasd. 9rame 3:"77@), 170
S
af’ Ung "9arijy, 3
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