ANEXA 5
MASURI DE PROT ECTIE LA NIVEL INDIVIDUAL

ESAJE IMPORTANTE

e Spalati-va des pe maini!

e Tusiti sau stranutati in pliul cotului sau
intr-un servetel!

e Utilizati un servetel de unicd folosinta,
dupa care aruncati-1 !

e Salutati-i pe ceilalti fard si dati mana!

 Nu vi strangeti in brate! |

e Pastrati  distantarea fizica, evitati
aglomeratiile!

e Purtati mascid atunci cind vi aflati in
perimetrul scolii!

e Purtati corect masca de protectie!
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MASURI DE PROTECTIE LA NIVEL INDIVIDUAL

SPALAREA/ DEZINFECTAREA MAINILOR

Imediat dupi intrarea in scoali si nainte de a intra in
sala de clasa

Inainte si dupa pauza/ pauzele de masa
Inainte si dupi utilizarea toaletei

Dupa tuse sau stranut

Ori de cate ori este necesar

PURTAREA MASTII DE PROTECTIE

Masca de protectie este obligatorie pentru intreg
personalul unitdtii de Invdtamant si va fi purtati in
sdlile de clasd, In cancelarie, in timpul deplasarii prin
unitatea de fnvatdmant si in timpul recreatiei (atunci
cind se afld in interior si exterior)

Masca de protectie este obligatorie pentru elevii din
invatamantul primar, gimnazial si liceal si va fi
purtatd in salile de clasd si in timpul deplasarii prin
unitatea de Invatdmant si in timpul recreatiei (atunci
cand se afld in interior si exterior)

Schimbul madstii de protectie intre persoane este
interzis



ASA DA!

* Spald-te/ Dezinfecteazi-te pe maini inainte
de a pune ména pe masca

e Verificd masca sd nu aiba rupturi sau gauri

e Identificd partea de sus , care trebuie si
aiba banda metalicd sau marginea tare

® Pune masca cu partea coloratd spre
exterior

e Asazd banda metalicd sau marginea tare
deasupra nasului

® Acoperd nasul, gura si barbia

e Potriveste masca pe fata fard a lisa spatii
libere pe lateralele fetei

e Evita sd atingi masca

e Scoate masca apucand-o de barete

* Tine masca departe de tine si de suprafete
in timp ce o scoti

* Dupa folosire, aruncd imediat masca, intr-
un cos cu capac

e Spala-te/ Dezinfecteazi-te pe mdini dupa
Ce arunci masca



ASA NU!

e Nu folosi 0 masca ruptd sau umeda

e Nu purta masca doar peste gura sau sub birbie

e Nu purta o masca prea larga

* Nu atinge partea din fata a mastii

® Nu scoate masca pentru a vorbi cu cineva sau

pentru a face altceva ce necesitd reatingerea
mastii

® Nu-ti lasa masca la indeméana altor persoane

¢ Nu refolosi masca

e Nu schimba masca cu alti persoani

e Evitati sd va atingeti ochii, nasul si gura cu
mainile neigienizate. Acoperiti gura si nasul cu o
batistd de unica folosinta sau folositi cotul indoit
in cazul in care se intAmpla s stranutati sau si
tusiti

o Curatati obiectele/ suprafetele utilizate sau atinse
frecvent  folosind  servetele/lavete/produse
biocide/ virucide

® Solicitati consult de specialitate dacd prezentati
simptome precum febrd, tuse sau dificultiti la
respiratiec sau orice altd simptomatologie de
boala



