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PLANUL-CADRU DE INVĂŢĂMÂNT 

PENTRU ÎNVĂŢĂMÂNTUL GIMNAZIAL,  

CLASELE a V-a - a VIII-a  
(O MEC nr.3590/2016 cu modificările și completările ulterioare) 

 
      

Aria curriculară/Disciplina 
Clasa 

V VI VII VIII 

I. Limbă şi comunicare 8-10 8-10 9-11 8-10 

Limba şi literatura română 

TC 

4 4 4 4 

Limba modernă 1 2 2 2 2 

Limba modernă 2 2 2 2 2 

Elemente de limbă latină şi de cultură 

romanică 
- - 1 - 

Opţional* CDS 0-2 0-2 0-2 0-2 

II. Matematică şi ştiinţe ale naturii 5-7 8-10 10-12 9-11 

Matematică 

TC 

4 4 4 4 

Fizică - 2 2 2 

Chimie - - 2 2 

Biologie 1 2 2 1 

Opţional* CDS 0-2 0-2 0-2 0-2 

III. Om şi societate 5-7 4-6 4-6 6-8 

Educaţie socială** TC 1 1 1 1 

http://www.isj.ph.edu.ro/
mailto:cn.iorga@gmail.com


Istorie 2 1 1 2 

Geografie 1 1 1 2 

Religie 1 1 1 1 

Opţional* CDS 0-2 0-2 0-2 0-2 

IV. Arte 2-4 2-4 2-4 2-4 

Educaţie plastică TC 1 1 1 1 

Educaţie muzicală 
 

1 1 1 1 

Opţional* CDS 0-2 0-2 0-2 0-2 

V. Educaţie fizică, sport şi sănătate 2-4 2-4 2-4 2-4 

Educaţie fizică şi sport TC 2 2 2 2 

Opţional* CDS 0-2 0-2 0-2 0-2 

VI. Tehnologii 2-4 2-4 2-4 2-4 

Educaţie tehnologică şi aplicaţii practice 
TC 

1 1 1 1 

Informatică şi TIC 1 1 1 1 

Opţional* CDS 0-2 0-2 0-2 0-2 

VII. Consiliere şi orientare 1-3 1-3 1-3 1-3 

Consiliere şi dezvoltare personală TC 1 1 1 1 

Opţional* CDS 0-2 0-2 0-2 0-2 

Opţional(e) integrat(e) la nivelul mai multor 

arii curriculare 
CDS 0-1 0-1 0-1 0-1 

Numar total de ore în TC 25 27 30 30 

Numar total de ore în CDS*** 1-3 1-3 1-3 1-4 

Nr. minim - maxim de ore pe saptamana 26-28 28-30 31-33 31-34 

 

** În cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gândire critica și 

drepturile copilului, la clasa a VI-a Educație interculturala, la clasa a VII-a Educație pentru 

cetățenie democratica și la clasa a VIII-a Educație economico-financiara.  

*** Curriculumul la decizia şcolii (CDS) se constituie atât din opționale ofertate la 

nivelul unității de învățământ, cât și din opționale ofertate la nivel national. CDS este 

rezultatul unui proces real și transparent de consultare și negociere cu elevii și părinții 

acestora, cu alţi actori la nivel comunitar și valorifică oportunități și nevoi specifice 

contextului cultural, social și economic local.  

 

 

 

1.Plan de şcolarizare pentru anul scolar 2025-2026: 

1 clasă - 26 de locuri 



 

2.Admitere pentru anul scolar 2025-2026 

Înscrierea elevilor în clasa a V-a se va face cu respectarea prevederilor art.128, 

alin.(6) din  ROFUIP 5726/2024. 

În cazul în care numărul solicitărilor depășește numărul locurilor aprobate prin planul 

de școlarizare, se va susține o testare la disciplina matematică, conform calendarului privind 

testarea pentru constituirea clasei a V-a -  matematică, transmis de ISJ Prahova. 

 

Discipline opţionale: 
Matematică / Matematica în cotidian 

Matematică /Matematică aplicată 

Matematică/Complemente de matematică 

Matematică /Matematica ca distracție 

Matematică/Concurența și colinearitatea 

Matematică/Istoria numerelor 

Matematică/ Geometria triunghiului 

Fizică/ Electricianul amator 

Fizică/Scratch 

Limba engleză/Engleza distractivă 

Limba engleză/Engleza în basme și teatru 

Limba neogreacă și civilizația Greciei antice 

 

 

 

PLANUL CADRU DE ÎNVĂŢĂMÂNT PENTRU  

FILIERA TEORETICĂ – PROFIL REAL, 

SPECIALIZAREA: MATEMATICĂ-INFORMATICĂ INTENSIV INFORMATICĂ 

2025-2029 

(O MECI nr.3410/2009 cu modificările și completările ulterioare, O ME nr. 3667/2023 

pentru modificarea O MECI nr. 3.410/2009 privind aprobarea planurilor-cadru de învăţământ 

pentru clasele a IX-a-a XII-a, filierele teoretică, cursuri de zi, O ME nr. 7734/2024 privind 

aprobarea Programei şcolare pentru disciplina obligatorie Istoria comunismului din România, 

nivel liceal, clasa a XII-a, învăţământ cu frecvenţă zi. 

 

Disciplina 

2025-2026 2026-2027 2027-2028 2028-2029 

Clasa              

a IX-a 

Clasa             

a X-a 

Clasa                 

a XI-a 

Clasa             

a XII-a 

Limba şi literatura română 4 3 3 3 

Limba modernă 1 2 2 2 2 

Limba modernă 2 2 2 2 2 

Matematică 4 4 4 4 

Fizică 3 3 3 3 

Chimie 2 2 1 1 

Biologie 2 2 1 1 

Istorie 1 1 1 1 

Istoria evreilor. Holocaustul - - 1 - 

Istoria comunismului din România - - - 1 

Geografie 1 1 1 1 

Logică, argumentare şi comunicare 1 - - - 

Psihologie - 1 - - 

Economie - - 1 - 

Filosofie - - - 1 



Religie 1 1 1 1 

Educaţie muzicală 
1 1 

- - 

Educaţie vizuală - - 

Educaţie fizică 1 2 1 1 

Tehnologia informaţiei şi a 

comunicaţiilor 
2 1 - - 

Informatică 1 1 4 4 

Educaţie antreprenorială - 1 - - 

Consiliere 1 1 1 1 

Curriculum la decizia şcolii/ 

Informatică 

1+2 

(informatică) 

1+2 

(informatică) 

3-4                           
(din care 3 

informatică)+1 

3-4               
(din care 3 

informatică)+1 

Total ore/ săptămână 33 33 31 31 
 

Informatica restabileşte nu numai unitatea matematicilor pure şi a celor 

aplicate, a tehnicii concrete şi a matematicilor abstracte, dar şi cea a ştiinţelor 

naturii, ale omului şi ale societăţii, reabilitează conceptele de abstract şi de formal 

şi împacă arta cu ştiinţa nu numai în sufletul omului de ştiinţă, unde erau 

dintotdeauna împăcate.... 

Grigore Moisil  

 

1.Plan de scolarizare pentru anul scolar 2025-2026: 

1 clasa-26 de locuri de matematică informatică, intensiv informatică 

 

2.Competenţe dobândite: 

 Exprimarea unui mod de gândire creativ, în structurarea și rezolvarea problemelor; 

 Conștientizarea impactului social,economic și moral al informaticii; 

 Formarea obișnuințelor de a utiliza instrumente informatice și de a recurge la 

concepte și metode informatice de tip algoritmic în abordarea unei game variate de 

probleme; 

 Manifestarea unei atitudini favorabile față de știință și de cunoaștere, în general; 

 Formarea și dezvoltarea capacității de a comunica utilizând mijloacele specifice unui 

sistem informational. 

 

3.Situatia admiterii pentru: 

 anul şcolar 2024-2025:   9,62 – 8,17 

 anul şcolar 2023-2024:   9,65 – 8,47 

 anul şcolar 2022-2023:   9,89 – 8,84 

 anul şcolar 2021-2022:   9,85 – 8,64 

 

4.Admitere pentru anul scolar 2025-2026 

 Repartizarea candidaților se efectuează în ordinea descrescătoare a notelor obținute la 

Evaluarea Națională la disciplina matematică și pe baza unei cereri de înscriere depusa de 

părintele elevului în perioada prevăzută în calendarul de admitere prin care își exprimă 

acordul privind specializarea matematică informatică - intensiv informatică. 

 

5.Discipline de studiu specifice: 

 Discipline de specialitate: 

http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Grigore+Moisil


-Informatică –programare în C++, modelarea datelor şi programare SQL, programare 

Web 

-Matematică 

 

 Discipline opţionale: 

-Prelucrare imaginilor cu Photo Shop 

-WEB design 

-Elemente de grafică în Corel Draw 

-Birotică avansată 

-Elemente de prelucrarea fişierelor multimedia 

- Limba neogreacă și civilizația Greciei antice 

 

 

6.Posibilităţi de continuare a studiilor 

 Facultatea de Matematică şi Informatică 

 Facultatea de Automatică şi Calculatoare 

 Facultatea de Electronică şi Telecomunicaţii 

 Facultatea de Mecanică, specializarea Mecatronică 

 Facultatea de Economie şi de Administrare a Afacerilor 

 

7.Activitati extrascolare 

 Concursuri de creativitate în domeniul informaticii 

 Activităţi de tutoriat 

 Mese rotunde, ateliere 

 Simpozioane 

 Vizite-colaborări cu instituţiile de învăţământ superior 

 Excursii tematice 

 

 

PLANUL CADRU DE ÎNVĂŢĂMÂNT PENTRU 

FILIERA TEORETICĂ – PROFIL REAL,  

SPECIALIZAREA: MATEMATICĂ-INFORMATICĂ 

2025-2029 

(O MECI nr.3410/2009 cu modificările și completările ulterioare, O ME nr. 3667/2023 

pentru modificarea O MECI nr. 3.410/2009 privind aprobarea planurilor-cadru de învăţământ 

pentru clasele a IX-a-a XII-a, filierele teoretică, cursuri de zi, O ME nr. 7734/2024 privind 

aprobarea Programei şcolare pentru disciplina obligatorie Istoria comunismului din România, 

nivel liceal, clasa a XII-a, învăţământ cu frecvenţă zi. 

 

 

Disciplina 

2025-2026 2026-2027 2027-2028 2028-2029 

Clasa              

a IX-a 

Clasa             

a X-a 

Clasa              

a XI-a 

Clasa             

a XII-a 

Limba şi literatura română 4 3 3 3 

Limba modernă 1 2 2 2 2 

Limba modernă 2 2 2 2 2 

Matematică 4 4 4 4 

Fizică 3 3 3 3 

Chimie 2 2 1 1 



Biologie 2 2 1 1 

Istorie 1 1 1 1 

Istoria evreilor. Holocaustul - - 1 - 

Istoria comunismului din România - - - 1 

Geografie 1 1 1 1 

Logică, argumentare şi comunicare 1 - - - 

Psihologie - 1 - - 

Economie - - 1 - 

Filosofie - - - 1 

Religie 1 1 1 1 

Educaţie muzicală 
1 1 

- - 

Educaţie vizuală - - 

Educaţie fizică 1 2 1 1 

Tehnologia informaţiei şi a comunicaţiilor 2 1 - - 

Informatică 1 1 4 4 

Educaţie antreprenorială - 1 - - 

Consiliere 1 1 1 1 

Curriculum la decizia şcolii 1 1 3-4 3-4 

Total ore/ săptămână 30 30 31 31 

„ Cea mai înaltă formă a gândirii pure există în matematică” 

 Platon 
 

1.Plan de şcolarizare pentru anul școlar 2025-2026: 

2 clase-52 de locuri de matematică informatică 

 

2.Competenţe dobândite: 

      

 Exprimarea unui mod de gândire creativ, în structurarea și rezolvarea problemelor; 

 Conștientizarea impactului social, economic și moral al informaticii; 

 Formarea obișnuințelor de a utiliza instrumente informatice și de a recurge la 

concepte și metode informatice de tip algoritmic în abordarea unei game variate de 

probleme; 

 Manifestarea unei atitudini favorabile faţă de știință și de cunoaștere, în general; 

 Formarea și dezvoltarea capacității de a comunica utilizând mijloacele specifice unui 

sistem informational. 

 

3.Situaţia admiterii pentru: 

 anul şcolar 2024-2025:   9,77 – 7,62 

 anul şcolar 2023-2024:   9,90 – 8,12 

 anul şcolar 2022-2023:   9,93 – 8,63 

 anul şcolar 2021-2022:   9,68 – 8,54 

 

4. Admitere pentru anul şcolar 2025 – 2026: 
 Pentru liceul teoretic, repartizarea candidaţilor se efectuează în ordinea 

descrescătoare a mediilor de admitere conform repartizării computerizate, pe baza pricipiilor 

pedagogice în vigoare, respectând art.15 din OME Nr.5726/2024 cu modificările și 

completările ulterioare și OME Nr.3945/2024 privind aprobarea Procedurii de distribuție 

aleatorie a elevilor în formațiunile de studiu. 

5.Discipline de studiu specifice: 

 Discipline de specialitate: 



- Informatică  

- Matematică 

 

 Discipline opţionale: 

- Polinoame și ecuații algebrice în R 

- Programare Web 

- Limba neogreacă și civilizația Greciei antice 

 

 

6.Posibilităţi de continuare a studiilor 

 Facultatea de Inginerie Industrială, Robotică și Managementul producției 

 Facultatea de Matematică şi Informatică 

 Facultatea de Automatică şi Calculatoare 

 Facultatea de Electronică şi Telecomunicaţii 

 Facultatea de Mecanică, specializarea Mecatronică 

 Facultatea de Economie şi de Administrare a Afacerilor 

  Facultatea de Administrarea Afacerilor - cu predare în limbi străine Administrarea 

Afacerilor - UNESCO 

 Facultatea de Administraţie şi Management Public  

 Facultatea de Contabilitate şi Informatică de Gestiune Analiza şi Evaluare 

Economico-Financiară, Contabilitate şi Audit 

 Facultatea de Business şi Turism 

 Facultatea de Turism şi Geografie 

 Facultatea de Economie Agroalimentară şi a Mediului  

 

7.Activitati extrascolare 

 Concursuri și olimpiade 

 Sesiunea de comunicări 

 Simpozioane 

 Vizite-colaborari cu instituţiile de învăţământ superior 

 Excursii tematice 

 

 

 

 

PLANUL CADRU DE ÎNVĂŢĂMÂNT PENTRU 

FILIERA TEORETICĂ – PROFIL REAL, 

SPECIALIZAREA: ŞTIINŢE ALE NATURII 

2025-2029 
(O MECI nr.3410/2009 cu modificările și completările ulterioare, O ME nr. 3667/2023 

pentru modificarea O MECI nr. 3.410/2009 privind aprobarea planurilor-cadru de învăţământ 

pentru clasele a IX-a-a XII-a, filierele teoretică, cursuri de zi, O ME nr. 7734/2024 privind 

aprobarea Programei şcolare pentru disciplina obligatorie Istoria comunismului din România, 

nivel liceal, clasa a XII-a, învăţământ cu frecvenţă zi. 

 

 

Disciplina 2025-2026 2026-2027 2027-2028 2028-2029 

http://unesco.ase.ro/
http://unesco.ase.ro/
http://daeef.ase.ro/
http://daeef.ase.ro/
http://contabilitate.ase.ro/
http://turism-geografie.ase.ro/


Clasa              

a IX-a 

Clasa             

a X-a 

Clasa              

a XI-a 

Clasa             

a XII-a 

Limba şi literatura română 4 3 3 3 

Limba modernă 1 2 2 2 2 

Limba modernă 2 2 2 2 2 

Matematică 4 4 3 3 

Fizică 3 3 3 3 

Chimie 2 2 2 2 

Biologie 2 2 2 2 

Istorie 1 1 1 1 

Istoria evreilor. Holocaustul - - 1 - 

Istoria comunismului din România - - - 1 

Geografie 1 1 1 1 

Logică, argumentare şi comunicare 1 - - - 

Psihologie - 1 - - 

Economie - - 1 - 

Filosofie - - - 1 

Religie 1 1 1 1 

Educaţie muzicală 
1 1 

- - 

Educaţie vizuală - - 

Educaţie fizică 1 2 1 1 

Tehnologia informaţiei şi a comunicaţiilor 2 1 2 1 

Informatică 1 1 - - 

Educaţie antreprenorială - 1 - - 

Consiliere 1 1 1 1 

Curriculum la decizia şcolii 1 1 4-5 5-6 

Total ore/ săptămână 30 30 29-30 29-30 
 

” Știința este o lungă și sistematică curiozitate” 

Andre Maurois 
 

1.Plan de şcolarizare pentru anul şcolar 2025 – 2026: 

1 clasa – 26 de locuri 

 

2. Competenţe dobândite: 

 Receptarea informațiilor despre lumea vie; 

 Explorarea sistemelor biologice; 

 Utilizarea și construirea de modele și algoritmi în scopul demonstrării principiilor 

lumii vii; 

 Comunicarea orală și scrisă utilizând corect teminologia specifică biologiei,fizicii și 

chimiei; 

 Transferarea și integrarea cunoștințelor și metodelor de lucru specific biologiei,fizicii 

și chimiei în context noi; 

 Înțelegerea și explicarea unor fenomene fizice, a unor procese tehnologice, a 

funcționării și utilizării unor produse ale tehnicii întâlnite în viața de zi cu zi 

Investigația știinifică experimentală și teoretică aplicată în fizică; 

  Identificarea fenomenului în natură și în tehnică; 

 Explorarea fenomenului în laborator; 

 Interpretarea teoretică a fenomenului și studiul aplicațiilor practice ale fenomenului; 

 Protecția mediului și a propriei persoane; 



  Realizarea unor corelaţii interdisciplinare. 

 

3.Situaţia admiterii în anii anteriori:. 

- 2024 – 2025 – medii de admitere: 9,50 – 8,22 

- 2023 – 2024 – medii de admitere: 9,37 –8,27 

- 2022 – 2023 – medii de admitere: 9,68 –8,52 

- 2021 – 2022 – medii de admitere: 9,63 –7,62 

 

4. Admitere pentru anul şcolar 2025 – 2026: 
 Pentru liceul teoretic, repartizarea candidaţilor de efectuează în ordinea 

descrescătoare a mediilor de admitere conform repartizării computerizate, pe baza pricipiilor 

pedagogice în vigoare și respectând art.15 din OME Nr.5726/2024 cu modificările și 

completările ulterioare. 

 

5. Discipline de studiu specifice: 

 Discipline de specialitate: 

- Biologie 

- Chimie 

- Fizică 

 

 Discipline opționale 

- Educație pentru sănătate 

- Ecologie umană 

- Bazele teoretice ale fizicii clasice 

- Arduino 

- Limba neogreacă și civilizația Greciei antice 

 

6. Oportunităţi pentru continuarea studiilor: 

 Facultatea de Medicină Dentară 

 Facutatea de Medicină Generală 

 Facultatea de Farmacie 

 Facultatea de Biologie 

 Facultatea de Medicină Veterinară 

 Facultatea de Biotehnologii 

 Facultatea de Genetică 

 Facultatea de Chimie 

 Facultatea de Inginerie Medicală 

 Facultatea de Fizică 

 Facultatea de Protectia Mediului 

 Politehnică 

 Facultatea de Construcții 

 Faculatatea de Agronomie 

 Tehnică dentară 

 Balneo-fizio-kineto-terapie 

 Facualtatea de asistente și moașe 

 Facultatea de Laborator clinic 

7. Activităţi extraşcolare: 

 Concursuri de creativitate în domeniul chimiei, fizicii și biologiei 



 Concursuri și olimpiade în domeniul chimiei, fizicii și biologiei 

 Mese rotunde, ateliere 

 Simpozioane 

 Sesiuni de Comunicări 

 Vizite-colaborari cu instituţiile de învăţământ superior 

 Excursii tematice 

 

 

 

 

PLANUL CADRU DE ÎNVĂŢĂMÂNT PENTRU 

FILIERA TEORETICĂ – PROFIL UMANIST, 

SPECIALIZAREA: FILOLOGIE 

2025 - 2029 
(O MECI nr.3410/2009 cu modificările și completările ulterioare, O ME nr. 3667/2023 

pentru modificarea O MECI nr. 3.410/2009 privind aprobarea planurilor-cadru de învăţământ 

pentru clasele a IX-a-a XII-a, filierele teoretică, cursuri de zi, O ME nr. 7734/2024 privind 

aprobarea Programei şcolare pentru disciplina obligatorie Istoria comunismului din România, 

nivel liceal, clasa a XII-a, învăţământ cu frecvenţă zi. 

 

Disciplina 

2025-2026 2026-2027 2027-2028 2028-2029 

Clasa              

a IX-a 

Clasa             

a X-a 

Clasa              

a XI-a 

Clasa             

a XII-a 

Limba şi literatura română 4 4 4 4 

Limba modernă 1 3 3 3 3 

Limba modernă 2 2 2 3 3 

Limba latină 1 1 2 1 

Literatură universală - - 1 1 

Ştiinţe - - 1 1 

Matematică 2 2 - - 

Fizică 2 2 - - 

Chimie 1 1 - - 

Biologie 1 1 - - 

Istorie 2 3 2 2 

Istoria evreilor. Holocaustul - - 1 - 

Istoria comunismului din România - - - 1 

Geografie 2 2 1 1 

Logică, argumentare şi comunicare 2 - - - 

Psihologie - 2 - - 

Economie - - 1 - 

Filosofie - - - 2 

Sociologie - - 1 - 

Religie 1 1 1 1 

Educaţie artistică - - 1 1 

Educaţie muzicală 1 
1 

- - 

Educaţie vizuală 1 - - 

Educaţie fizică 1 1 1 1 

Tehnologia informaţiei şi a comunicaţiilor 2 1 1 1 

Educaţie antreprenorială - 1 - - 

Consiliere 1 1 1 1 



Curriculum la decizia şcolii 1 1 5-6 6-7 

Total ore/ săptămână 30 30 29-30 29-30 

 

„Ce lucru uimitor este o carte! E un obiect plat făcut dintr-un copac, cu părţi flexibile pe 

care sunt imprimate multe semne caraghioase. Dar odată ce arunci o privire în ea, ajungi 

în mintea altei persoane, poate cineva care a murit de mii de ani. Peste milenii, un autor 

vorbeşte clar şi tăcut în capul tău, direct cu tine. Scrisul este probabil cea mia bună 

invenţie a omului, legând oameni care nu s-au cunoscut niciodată, cetăţeni din epoci 

distante. Cărţile rup lanţurile timpului.” 

CARL SAGAN 

 
1. Plan de şcolarizare pentru anul şcolar 2025 – 2026: 

 

1 clasă – 26 de locuri 

 

2. Competenţe dobândite: 

 Înţelegerea diverselor curente culturale / literare în context istoric, social-politic, 

evenimenţial; 

 Compararea unor argumente diferite pentru formularea judecăţilor proprii; 

 Utilizarea nuanţată şi expresivă a limbii materne şi a limbilor străine; 

 Comprehensiunea şi interpretarea textelor literare şi nonliterare; 

 Realizarea unor corelaţii interdisciplinare între elementele diverse ale manifestărilor 

culturale (literatură, arte plastice, muzică, istorie, geografie, sociologie, psihologie, 

antropologie); 

 Planificarea, organizarea, coordonarea, desfăşurarea şi evaluarea unor proiecte 

culturale realizate pe bază de parteneriat. 
 

2. Situaţia admiterii în anii anteriori: 

- 2024 – 2025 – medii de admitere: 9,47 – 8,10 

- 2023 – 2024 – medii de admitere: 9,65 – 7,97 

- 2022 – 2023 – medii de admitere: 9,60 – 8,60 

- 2021 – 2022 – medii de admitere: 9,66 – 8,05 

 

4. Admitere pentru anul şcolar 2024 – 2025: 
 Pentru liceul teoretic, repartizarea candidaţilor de efectuează în ordinea 

descrescătoare a mediilor de admitere conform repartizării computerizate, pe baza pricipiilor 

pedagogice în vigoare și respectând art.15 din OME Nr.5726/2024 cu modificările și 

completările ulterioare. 
 

5. Discipline de studiu specifice: 

Discipline obligatorii:  

- Limba latină 

- Literatură universală 

- Limba engleză 

- Limba franceză 

 

Discipline opţionale: 

- Lectura şi abilităţile de viaţă 

- Limba română contemporană 

- Analiza stilistică a textului literar 

- Istoria instrumentelor muzicale 

- Folclor muzical 



- Limba neogreacă și civilizația Greciei antice 

 

6. Oportunităţi pentru continuarea studiilor: 

Facultatea de Litere, Istorie şi Teologie 

- Limba şi literatura română – O limbă şi literatură străină (franceză, engleză, latină); 

- Limba şi literatura franceză / engleză – Limba şi literatura română sau o altă limbă 

şi literatură străină; 

- Filologie clasică; 

- Istorie; Istorie – O limbă străină; 

- Biblioteconomie – Limba şi literatura română sau o limbă şi literatură străină; 

- Teologie ortodoxă didactică – Limba şi literatura română; 

- Teologie ortodoxă didactică – O limbă şi literatură străină; 

Facultatea de Sociologie şi Psihologie 

- Psihologie; Asistenţă socială; Sociologie; 

- Ştiinţele educaţiei; 

Facultatea de Ştiinţe Politice, Filosofie şi Ştiinţe ale Comunicării 

- Filosofie; Jurnalism; Ştiinţe politice; 

- Comunicare şi relaţii publice; 

- Biblioteconomie şi Ştiinţa Informării; 

- Relaţii internaţionale şi Studii Europene (română); 

Facultate de drept 

Facultatea de arte 
 

7. Activităţi extraşcolare: 

 Întâlniri cu scriitori, critici literari, academicieni; lansări de carte; 

 Manifestări de marcare a Zilei Mondiale a Educaţiei, a Zilei Culturii Naţionale 

etc.; 

 Manifestări comemorative: Nicolae Iorga, Miron Radu Paraschivescu, Nichita 

Stănescu, Mihai Eminescu; 

 Vizite la muzee şi la expoziţii; 

 Participarea la Universitatea de Vară „Nicolae Iorga”; 

 Spectacole-lecţie; 

 Echipă de teatru; 

 Club de dezbatere; 

 Expoziţii de grafică şi de desene; 

 Excursii de studiu. 

 

 

 

 

PLANUL CADRU DE ÎNVĂŢĂMÂNT PENTRU 

FILIERA TEORETICĂ – PROFIL UMANIST, 

SPECIALIZAREA: ŞTIINŢE SOCIALE 

2025 – 2026 

 

(O MECI nr.3410/2009 cu modificările și completările ulterioare, O ME nr. 3667/2023 

pentru modificarea O MECI nr. 3.410/2009 privind aprobarea planurilor-cadru de învăţământ 

pentru clasele a IX-a-a XII-a, filierele teoretică, cursuri de zi, O ME nr. 7734/2024 privind 

aprobarea Programei şcolare pentru disciplina obligatorie Istoria comunismului din România, 

nivel liceal, clasa a XII-a, învăţământ cu frecvenţă zi. 

 

Disciplina 
2025-2026 2026-2027 2027-2028 2028-2029 

Clasa              Clasa             Clasa              Clasa             



a IX-a a X-a a XI-a a XII-a 

Limba şi literatura română 4 4 3 3 

Limba modernă 1 3 3 2 2 

Limba modernă 2 2 2 2 2 

Limba latină 1 1 - - 

Literatură universală - - - - 

Ştiinţe - - - - 

Matematică 2 2 2 2 

Fizică 2 2 - - 

Chimie 1 1 - - 

Biologie 1 1 - - 

Istorie 2 3 3 3 

Istoria evreilor. Holocaustul - - 1 - 

Istoria comunismului din România - - - 1 

Geografie 2 2 2 2 

Logică, argumentare şi comunicare 2 - - - 

Psihologie - 2 - - 

Economie - - 2 - 

Filosofie - - - 3 

Sociologie - - 2 - 

Studii sociale    1 

Religie 1 1 1 1 

Educaţie artistică - - 1 1 

Educaţie muzicală 1 
1 

- - 

Educaţie vizuală 1 - - 

Educaţie fizică 1 1 1 1 

Tehnologia informaţiei şi a comunicaţiilor 2 1 2 1 

Educaţie antreprenorială - 1 - - 

Consiliere 1 1 1 1 

Curriculum la decizia şcolii 1 1 5-6 6-7 

Total ore/ săptămână 30 30 29-30 29-30 

 

“Tot ceea ce n-avem de la naştere şi de care avem nevoie când suntem mari, ne este dat 

prin educaţie. Această educaţie ne vine de la natură, de la oameni sau de la lucruri”. 

        – Jean Jacques Rousseau 
 
 

VALORI ŞI ATITUDINI 

Studierea disciplinelor specifice specializarii Studii sociale se bazează pe formarea şi 

promovarea următoarele valori şi atitudini:  

 Egalitate în fata legii; 

 Respectarea legii;  

 Libertate de expresie; 

 Libertatea opiniilor; 

 Libertatea de conştiintă;  

 Asumarea responsabilitătilor cetăteneşti;   

 Valorizarea pozitivă a diversitătii; 

 Tolerantă;  

 Participare la viata comunitătii; 

 Rezolvarea paşnică a conflictelor;  

 Colaborare;  

 Solidaritate. 



 

 

1. Plan de şcolarizare pentru anul şcolar 2025 – 2026:  
 

1 clasă – 26 de locuri 

 

2. Competenţe dobândite: 

Competenţele şi abilităţile sociale se referă la: 

 Capacitatea de a trăi şi munci împreună cu alţi oameni, în locuri unde comunicarea 

este importantă, iar munca în echipă este esenţială, în mediile multiculturale etc.  

 Spiritul de echipă;  

 Capacitate de adaptare la medii multiculturale (obţinută prin experienţa de muncă în 

străinătate); 

 O bună capacitate de comunicare  

  Astfel, acesta specializare permite: 

 Manifestarea elevilor în calitate de cetăţeni activi în cadrul comunităţilor în care 

trăiesc, informaţi şi responsabili; 

 Participarea competentă a elevilor la viaţa şcolii şi, în perspectivă, a societăţii, 

oferirea de alternative sociale;  

 Dezvoltarea deprinderilor de evaluare, luare a deciziilor şi de sustinere a unei opinii;  

 Formarea şi dezvoltarea deprinderilor de gândire critică. 

 

3.Situaţia admiterii în anii anteriori: 

- 2024 – 2025– medii de admitere: 9,15 – 7,75 

- 2023 – 2024– medii de admitere: 8,45 – 7,80 

- 2022 – 2023– medii de admitere: 9,15 – 8,36 

- 2021 – 2022– medii de admitere: 8,50 – 7,66 

 

4. Admitere pentru anul şcolar 2025 – 2026: 
 Pentru liceul teoretic, repartizarea candidaţilor se efectuează în ordinea 

descrescătoare a mediilor de admitere conform repartizării computerizate, pe baza pricipiilor 

pedagogice în vigoare și respectând art.15 din OME Nr.5726/2024 cu modificările și 

completările ulterioare. 

 

 

5. Discipline de studiu specifice: 

Discipline obligatorii:  

- Disciplinele socio-umane  

- Limba engleză 

- Limba franceză 

- Matematică 

Discipline opţionale:  

- Istoria instrumentelor muzicale 

- Educația pentru sănătate 

- Folclor muzical 

- Limba neogreacă și civilizația Greciei antice 

 

 

 

 

6. Oportunităţi pentru continuarea studiilor: 

 Facultatea de Sociologie şi Psihologie 



 Psihologie; Asistenţă socială; Sociologie; 

 Ştiinţele educaţiei; 

 Facultatea de Ştiinţe Politice, Filosofie şi Ştiinţe ale Comunicării 

 Filosofie; Jurnalism; Ştiinţe politice; 

 Comunicare şi relaţii publice; 

 Biblioteconomie şi Ştiinţa Informării; 

 Relaţii internaţionale şi Studii Europene (română); 

 

 Departamente facultati ASE 

 Facultatea de Administrarea Afacerilor - cu predare in limbi straine 

 Administrarea Afacerilor - UNESCO 

 

 Facultatea de Administratie si Management Public 

 Administratie si Management Publica 

 

 Facultatea de Contabilitate si Informatica de Gestiune 
 Analiza si Evaluare Economico-Financiara 

 Contabilitate si Audit 

 Drept 

 Informatica de Gestiune 

 

 Facultatea de Business si Turism (fosta Comert) 
 Business, Stiintele Consumatorului si Managementul Calitatii 

 Turism si Geografie 

 

 Facultatea de Economia Agroalimentara si a Mediului 
 Economie Agroalimentara si a Mediului 

 Educatie Fizica si Sport 

 

 Facultatea de Economie Teoretica si Aplicata (fosta Economie) 
 Economie si Politici Economice 

 Pregatirea Personalului Didactic 

 Doctrine Economice si Comunicare 

 

 Facultate de Finante, Asigurari, Banci si Burse de Valori 
 Finante 

 Moneda si Banci 

 

 Facultatea de Management 

 Management 

 Filosofie si Stiinte Socioumane 

 

 Facultatea de Marketing 
 Marketing 

 

 Facultatea de Relatii Economice Internationale 
 Relatii Economice Internationale 

 Limbi Moderne si Comunicare in Afaceri 

 Centru Cercetare Relatii Economice Internationale 

 

 Facultatea de kinetoterapie 

 Facultatea de Litere, Istorie şi Teologie 

http://unesco.ase.ro/
http://damp.ase.ro/
http://daeef.ase.ro/
http://contabilitate.ase.ro/
http://drept.ase.ro/
http://dig.ase.ro/
http://bcq.ase.ro/
http://turism-geografie.ase.ro/
http://deam.ase.ro/
http://defs.ase.ro/
http://economie.ase.ro/
http://dppd.ase.ro/
http://ddec.ase.ro/
http://df.ase.ro/
http://dmb.ase.ro/
http://dmanagement.ase.ro/
http://filosofie.ase.ro/
http://www.mk.ase.ro/catedrademarketing/
http://catedrarei.ase.ro/
http://dlmca.ase.ro/
http://rei.cercetare.ase.ro/


 Limba şi literatura română – O limbă şi literatură străină (franceză, engleză, 

latină); 

 Limba şi literatura franceză / engleză – Limba şi literatura română sau o altă limbă şi 

literatură străină; 

 Filologie clasică; 

 Istorie; Istorie – O limbă străină; 

 Biblioteconomie – Limba şi literatura română sau o limbă şi literatură străină; 

 Teologie ortodoxă didactică – Limba şi literatura română; 

 Teologie ortodoxă didactică – O limbă şi literatură străină; 

 Facultatea de drept 

 

 

7. Activităţi extraşcolare: 

 Vizite la muzee şi la expoziţii; 

 Participarea la Universitatea de Vară „Nicolae Iorga”; 

 Spectacole-lecţie; 

 Echipă de teatru; 

 Club de dezbatere; 

 Concursuri de desene pe asfalt; 

 Expoziţii de grafică şi de desene; 

 Excursii de studiu; 

 Întâlniri cu scriitori, critici literari, academicieni; lansări de carte; 

 Manifestări de marcare a Zilei Mondiale a Educaţiei, a Zilei Culturii Naţionale 

etc.; 

 Manifestări comemorative: Nicolae Iorga, Miron Radu Paraschivescu, Nichita 

Stănescu, Mihai Eminescu. 

 

 

  

DIRECTOR,       SECRETAR, 

prof.MARGHIOALA-ANDREI MARIA        MORARU DORINA 

 


